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Мэндчилгээ
 Òóñ Ýð¿¿ë Ìýíäèéí øèíæëýõ óõààí ñýòã¿¿ëèéí  ýýëæèò äóãààð ýðõýì óíøèã÷ ò¿ìíèé 
ãàð äýýð õ¿ð÷ áàéãààä ñýòã¿¿ëèéí ðåäàêöèéí õàìò îëîí íýí áàÿðòàé áàéíà. Ýíýõ¿¿ äóãààðò 
ýð¿¿ë ìýíäèéí îëîí ñàëáàð øèíæëýõ óõààíû òºëººëºë áîëñîí á¿òýýë¿¿ä îðæ áàéíà. Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí øèíæëýõ óõààí ãýäýã íü õ¿íèé áèå ìàõäáîäûí õýâèéí á¿òýö, ¿éë, àæèëëàãàà, ò¿¿íèé 
ýìãýãèéí ¿åèéí òºëºâ áàéäàë, ìºí ýì÷èëãýýíèé òàëààð õ¿ì¿¿í òºðºëõòíèé ñóäàëæ òóóðâèñàí 
îí óäààí æèëèéí á¿òýýë òóóðâèëûã ýìõýòãýí íýãòãýñýí íýãäñýí öîãö îéëãîëò þì. 
 Ýð¿¿ë Ìýíäèéí øèíæëýõ óõààí ñýòã¿¿ëèéí ýíý äóãààðààñ ýõëýí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýëèéã òóóðâèõäàà àíõààðâàë çîõèõ åðºíõèé îéëãîëòûã çàëóó ñóäëàà÷ 
íàðòàà õ¿ðãýõýýð áýëòãýëýý.
 Øèíæëýõ óõààíû ñàëáàð òóñ á¿ð ººðèéí ãýñýí ºâºðìºö îíöëîãòîé áîëîâ÷ òýäãýýðèéã 
øèíæëýõ óõààíû ñàëáàðûí õóâüä íü íýãòãýí áàçñàí íýãýí øààðäëàãà áàéäàã áèëýý.
 Ýð¿¿ë Ìýíäèéí øèíæëýõ óõààí ñýòã¿¿ë 7 æèëèéí òóðø 18 äóãààð  ãàðãàõäàà ýíýõ¿¿ 
øààðäëàãàóóäûã åðºíõèéä íü õàíãàñàí á¿òýýë¿¿äèéã àâ÷ õýâëýæ áàéñàí áèëýý.
 Õàðèí îí æèëèéí óðòàä àëèâàà ç¿éëèéí ÷àíàð ÷àíñàà òàíèãääàã ç¿é òîãòëîîð òóñ ñýòã¿¿ëä 
õýâëýãäýæ áàéñàí á¿òýýë¿¿äèéã ñýòã¿¿ëä á¿òýýëä òàâèãääàã øààðäëàãûí ¿¿äíýýñ ýðãýí õàðâàë 
óòãûí áîëîí ¿ã ¿ñãèéí àëäààòàé, çóðàã, õ¿ñíýãò íü øààðäëàãà õàíãààã¿é çýðýã îëîí àëäàà ìàäàã 
á¿õèé ºã¿¿ëë¿¿ä õýâëýãäñýí áàéíà. 
 Èéìýýñ áèä ñýòã¿¿ëèéíõýý ÷àíàð ÷àíñààã äýýøë¿¿ëýõèéí ¿¿äíýýñ õýâëýãäýõ ìàòåðèàëä 
òàâèãäàõ øààðäëàãàãûã á¿ðýí ä¿¿ðýí õàíãàñàí ìàòåðèàëóóäûã õ¿ëýýí àâàõ, òýãýõäýý òóñ 
ñýòã¿¿ëèéí ðåäàêöèéí ãèø¿¿äèéí õÿíàæ çàñàæ çºâøººðñºí ìàòåðèàëûã òóõàéí çºâøººðºë 
ºãñºí ãèø¿¿íèé íýðèéí  õàìò õýâëýæ áàéõààð øèéäëýý.
 Èéìèéí ó÷èð ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààíû îþóíû îõü áîëñîí ýíýõ¿¿ ñýòã¿¿ë ìýðãýí 
óíøèã÷èéí ìýëìèéí ºìíº õ¿ðýëöýí î÷èõóé äîð ýëäýâ àëäààíààñ àëñóóð áàéõ áîëòãóãàé
 

Ñýòã¿¿ëèéí õàðèóöëàãàòàé íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà,
дîêòîð, ïðîôåññîð Ñ.эíýáèø 

Номын хур арвин байх болтугай.
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гарчиг

1. Агт араа авахаас өмнө доод түүшийн мэдрэлийн 
гэмтэх эрсдлийг дэлгэмэл рентген зургаар үнэлэх 
нь.      
Э.Бүжин 1, Л.Хэнтий 2. 

2. Артерийн гипертензийн үеийн сувилгааны үйл 
ажиллагааны 5 шатлалын өнөөгийн байдал.  
Б. Азжаргал 1, Т. Зэвгээ 1.  

3. Бактерт менингитийн  үүсгэг÷ийн серотипийг  
тодорхойлсон судалгаа.    
Д.Алтанцэцэг 1, Ж.Сарантуяа 2, Д.Булган 2, Talarico 
Carla 3, Carvalho Mda G 3, Д.Ану 1, Д.Содбаяр 4

4. Бамбайн хатгалтын эс судлалын шинжилгээний 
дүн.     
О.Сүрэн 1, Б.Туул 2, Ц.Ишдорж 3, Б.Ганзориг 3,  
Э.Баярмаа 2.  

5. Гэрийн сувилахуйн 5 шатлалын дагуу тэмдэглэл 
хөтөлсөн байдалд үнэлгээ өгөх нь.

 Д.Солонго 1, С.Наранчимэг 1, Б.Оргил 2,    
 Б.Батсэрээдэнэ 3 
6. Дүүргийн эрүүл мэндийн нэгдлээр 

үйл÷лүүлэг÷дийн сэтгэл ханамжийн судалгаа. 
Ю.Гантөгс1, О.Чимэдсүрэн1, П.Цэдэн1, 
Б.Балжинням 2

7. Зарим аутоиммун эмгэгийн үед RF-lgM; dsDNA 
ауто эсрэг бие тодорхойлсон дүн.   
Н. Наранбаатар 1, Б. Саранцэцэг 1, С. Цогтсайхан 1 
Г.Батбаатар 1

8. Их дээд сургуулийн санхүүжилтийн асуудалд 
Г.Баярбат 1, С.Оюунцэцэг 1, Б.Солонго 3, Б.Оюунгоо 
2, Д.Цэрэндагва 1 

9. Насанд хүрсэн эрүүл монгол хүний зүрхний 
венийн судсыг идүүлэх аргаар судалсан дүн 
Б.Өнөрцэцэг 1, С.Түндэврэнцэн 1, Б.Дагданбазар 1, 
Д.Амгаланбаатар 1, С.Энэбиш 1, Б.Журамт1,

10. Нялхас, бага насны хүүхдийн хооллолтын дадлын 
үзүүлэлтийг тодорхойлсон судалгааны дүн 
Д.Отгонжаргал1, Ж.Батжаргал1, Д.Даваалхам2, 
Д.Энхмягмар1

11. Оюутнуудын хөдөлгөөний идэвх, ÷ийрэгжилтийн 
байдал     
Ц.Цэцэгмаа 1,  Н.Сүхбаатар 1, 

12. Сувиллын хүүхдийн бие бялдар, сэтгэц, 
хөдөлгөөний хөгжилт    
Г.Аззаяа 1 , З.Гэрэлмаа 2, 

13. Төрийн тусгай албан хааг÷дын дунд нүдний 
өв÷лөлийг илрүүлсэн нь    
Б.Баттуяа 1, Т.Булган 2                                                                                                               

14. Тулгуур хөдөлгөөний хөгжлийн бэрхшээлтэй 
иргэнд зориулсан эмнэлгийн ор÷ны үнэлгээ.  
Д. Мөнх-Учрал 1, Б.Нарантуяа 2, Ц.Эрдэнэсамбуу 2, 
О.Чимэдсүрэн 3 

15. Туршилтын амьтанд  үүсгэсэн ходоод, 
элэгний эмгэг загварын үед отгонтэнгэрийн 
рашааны эм÷илгээний идэвхийг судалсан дүн. 
Д.Зоригтбаатар 1, М.Амбага 2, С.Олдох 3 

16. Ураг болон 0-4 насны  хүүхдийн  нурууны 
нугалмын бүтэц судасжилтыг судлах асуудалд. 
Д.Оюунцэцэг 1, А.Авирмэд 2, С.Энэбиш  2,  
Д.Амгаланбаатар 2

17. Ургийн  улаан хоолойн байрлал зүйн динамик 
хөгжлийн судалгаа.   
Л.Ганчимэг  1, С.Энэбиш 1, Д.Амгаланбаатар 1 

18. Ургийн  улаан хоолойн морôометрийн судалгаа. 
Л.Ганчимэг 1,  С.Энэбиш 1, Д.Амгаланбаатар

19. Ургийн уртын хэмжээгээр долоо хоногийн 
хугацааг тодорхойлох аргуудыг харьцуулсан дүн.                
Л.Хосбаяр1, Н.Шижир1, М.Лхагважаргал1, 
Б.Саранчимэг1 , С.Энэбиш1

20. Халдварт бус өв÷ний талаарх мэдээллийн эх 
сурвалж, эрэлт хэрэгцээг мал÷дад тодорхойлох 
нь.     
О.Алтанзул 1, О.Нандин-Эрдэнэ 1, Б.Батзориг 1, 
Д.Даваалхам 1                                                                                                                           

21. Халдварт бус өв÷ний эрсдэлт хү÷ин зүйлсийн 
талаарх мэдлэгийн түвшинг мал÷дад 
тодорхойлох нь.    
О.Алтанзул 1, О.Нандин-Эрдэнэ 1, Б.Батзориг 1, 
Д.Даваалхам 1                                                                          

22. Хөхний хавдартай холбоотой эрүүл мэндийн 
тусламж хайх зан үйлийн судалгаа.  
Э.Эрдэнэчимэг 1, Ө.Мөнхчулуун 4, Л.Оюунтогос 
2, Д.Нямхорол 3, Д.Нарансүх 1, С.Мягмарчулуун 1, 
Д.Хишигтогтох 1, Ц.Цэвэгдорж 1, Ч.Цолмон 1,

23. Монгол оронд европ эм÷илгээг дэлгэрүүлсэн эм÷. 
Б.Шагдаржав. 
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аãò àðàà àвàõààñ өмíө äîîä ò¿¿øèéí мýäðýëèéí 
ãýмòýõ ýðñäëèéã äýëãýмýë ðåíòãåí зóðãààð ¿íýëýõ íь

Тîв÷ óòãà
Бèäíèé ñóäàëãààíû çîðèëãî 20-30 íàñíû õ¿ì¿¿ñò àãò àðàà àâàõ ¿åä  äîîä ò¿¿øèéí 
ìýäðýë ãýìòýõ ýðñäëèéã äýëãýìýë ðåíòãåí çóðãààð ¿íýëýõýä îðøèíî. Дýëãýìýë ðåíòãåí 
çóðãèéã ÝÌØУÈС–èéí НАСС-èéí ä¿ðñ îíîøëîøîîíû êàáèíåòûí àðõèâààñ 2011.01-
2011.03 ñàðûí õîîðîíä ¿ç¿¿ëñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí çóðãààñ òîäîðõîé øàëãóóðààð ñîíãîæ 
ò¿¿âýðëýñýí. Ò¿¿âýðò íèéò 60 ºâ÷òºíèé (120 äîîä àãò àðàà, 54 ýðýãòýé, 68 ýìýãòýé) 
äýëãýìýë ðåíòãåí çóðãèéã ñîíãîæ àâñàí. Сîíãîñîí äýëãýìýë ðåíòãåí çóðãèéã I-
VIEW 2D пðîãðàììààð õýìæèæ ¿íýëýâ. Дýëãýìýë ðåíòãåí çóðãèéã ¿íýëýõýä ø¿äíèé 
ñóðâàëæèéí îðîé ýð¿¿íèé ñóâàãòàé õàðüöàæ áàéãàà  íü 6% äîîä  ò¿¿øèéí ìýäðýë 
ãýìòýõ ýðñäýëòýéã õàðóóëæ áàéíà. 

Э.Бүжин 1, Л.Хэнтий 2

1,2 ЭМШУИС-НАСС 

Хүлээн авсан 
2011 оны 12 сарын 01 

Хэвлэхийг зөвшөөрсөн 
2011 оны 12 сарын 26 

Түлхүүр үг: 
Доод түүшийн 
мэдрэл, доод агт 
араа, доод түүшийн 
мэдрэлийн гэмтэл

Уäèðòãàë: Гëîáàë÷ëàãäàæ áóé ºíºº ¿åèéí íèéãýìòýé 
õîëáîîòîé õ¿íèé áèåèéí á¿òýö áàãà áàãààð ººð÷ëºãäºí 
õóâüñàæ áàéãàà áèëýý. Õ¿íä àãò àðàà ø¿äíèé ýõ ¿¿ñâýð 
íü áàéõã¿é, õºíäëºí áà ñààòàí óðãàæ ÷àäàõã¿é õ¿íäðýë 
¿¿ñãýæ áóé íü èë¿¿äýë ýðõòýí ìýò áîëæ áàéãààãèéí 
íýãýí òîä æèøýý þì. Аãò àðàà ø¿ä àâàõ ìýñ çàñàë íü 
ãàæèã çàñëûí áîëîí àãò àðàà îð÷ìûí çººëºí ýäèéí 
õ¿íäðýëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õèéãäýíý.1 
Дîîä àãò àðàà àâàõòàé õîëáîîòîé äîîä ò¿¿øèéí ìýäðýë 
ãýìòäýã.9 Дîîä àãò àðàà àâñíû äàðààõ äîîä ò¿¿øèéí 
ìýäðýëèéí ãýìòýë Èñпàíèé ñóäëàà÷ Valmaseda-Castellon 
E íàðûí ñóäàëãààãààð 0,5%- 8% áàéõ áîëîâ÷ èõýâ÷ëýí 
5%, Гåðìàíû ñóäëàà÷  Guelicher D íàðûí ñóäàëãààãààð 
3,6%, Аíãëèéí ñóäëàà÷ Brann C.R íàðûí ñóäàëãààãààð  
13% òîõèîëäñîíûã äóðüäñàí áàéíà.2,4,5 Ìýäðýë ãýìòýõ 
çàðèì íýãýí õ¿÷èí ç¿éë íü ìýñ çàñëûí òåõíèê, ìýäýý 
àëäóóëàëòûí àðãà, ºâ÷òºíèé íàñ, äîîä àãò àðààíû 
áàéðëàë, ýð¿¿íèé ñóâàã áîëîí àãò àðààíû õîîðîíäûí 
õàðüöààòàé õîëáîîòîéã íîì õýâëýëä òýìäýãëýñýí 
áàéäàã.2,4,5 Õàãàëãààíû ºìíº äîîä ò¿¿øèéí ìýäðýë àãò 
àðààòàé îéðõîí áàéõ ýðñäëèéã ¿íýëýõäýý äýëãýìýë 
ðåíòãåí çóðãèéí øèíæèëãýýãýýð ¿íýëäýã.2,6,7,8 

Зîðèëãî: 20-30 íàñíû õ¿ì¿¿ñò àãò àðàà àâàõ ¿åä  äîîä 
ò¿¿øèéí ìýäðýë ãýìòýõ ýðñäëèéã äýëãýìýë ðåíòãåí 
çóðãààð ¿íýëýõýä îðøèíî.
Шинэлэг тал: Уã ñóäàëãààã ìàíàé îðîíä àíõ óäàà õèéæ 
áàéãààãààðàà øèíýëýã þì. 

аðãà з¿é: Дýëãýìýë ðåíòãåí çóðãèéã ÝÌØУÈС–èéí 
НАСС-èéí ä¿ðñ îíîøëîøîîíû êàáèíåòûí àðõèâààñ 
2011.01-2011.03 ñàðûí õîîðîíä ¿ç¿¿ëñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
çóðãààñ äàðààõ øàëãóóðààð ñîíãîæ ò¿¿âýðëýñýí.

•	 Үíýëæ áîëîõóéö òîä ãàðñàí 
•	 Ýð¿¿íèé èõ áèå, áóëàí õýñýãò ýìãýã ººð÷ëºëòã¿é, 

ãýìòýë àâ÷ áàéãààã¿é 
•	 Дîîä àãò àðàà ø¿ä öîîðîëã¿é 
•	 20-30 íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí äýëãýìýë ðåíòãåí çóðãèéã 

ò¿¿âýðëýâ.   
 Ò¿¿âýðò íèéò 60 ºâ÷òºíèé (120 äîîä àãò àðàà, 54 
ýðýãòýé, 68 ýìýãòýé) äýëãýìýë ðåíòãåí çóðãèéã ñîíãîæ 
àâñàí. Сîíãîñîí äýëãýìýë ðåíòãåí çóðãèéã I-VIEW 2D 
пðîãðàììààð õýìæèæ ¿íýëýâ.
1. Аãò àðààíû ñóðâàëæèéí îðîéí öýãýýñ (А öýã ) äîîä 

ò¿¿øèéí ìýäðýëèéí õàìãèéí îéð áàéãàà öýã (В öýã) 
õ¿ðòýë õýìæèâ.

2. Сóðâàëæèéí îðîéí õýñýã ýð¿¿íèé ñóâàãòàé 
äàâõöñàí, ýð¿¿íèé ñóâàãíû öàãààí øóãàì 
òàñàðõàéòñàí, ñóâàãò ñóðâàëæèéí îðîéí õýñýã 
ñ¿¿äýðæèëòòýé õàðàãäàæ áàéãàà òîõèîëäëóóäàä 
äîîä ò¿¿øèéí ìýäðýëèéã ãýìòýíý ãýæ ¿çñýí. 

Үð ä¿í: 120 äîîä àãò àðààã ýð¿¿íèé ñóâàã õ¿ðòýë 
õýìæèõýä õàìãèéí èõ íü 1.69ìì óðò ñóðâàëæ ýð¿¿íèé 
ñóâàãò îðñîí áàéñàí. Сóðâàëæèéí îðîéí õýñýã 
ýð¿¿íèé ñóâàãòàé äàâõöñàí, ýð¿¿íèé ñóâãèéí öàãààí 
øóãàì òàñàðõàéòñàí, ñóâàãò ñóðâàëæèéí îðîéí õýñýã 
ñ¿¿äýðæèëòòýé õàðàãäàæ áàéãàà, ø¿äíèé ñóðâàëæ 
ìóðóéñàí òîõèîëäëóóäàä äîîä ò¿¿øèéí ìýäðýëèéã 
ãýìòýíý ãýæ ¿çñýí áà ýäãýýð òîõèîëäëóóä 6%-èéã ýçýëæ 
áàéëàà. 
Бèäíèé ñóäàëãààã ãàäààäûí ýðäýìòäèéí ñóäàëãààòàé 
õàðüöóóëàõàä One sample T test àøèãëàñàí áºãººä P<0.05 
áóþó ñòàòèñòèêèéí õóâüä ÿëãààòàé  ¿ð äóí ãàðñàí.
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Хýëöýмж: Èñпàíèéí ñóäëàà÷ Valmaseda-Castellon E 
íàðûí ñóäàëãààãààð äîîä àãò àðàà ø¿ä àâñíû äàðàà äîîä 
ò¿¿øèéí ìýäðýë ãýìòýõ ýðñäýë 0,5%- 8% òîõèîëäîæ 
áàéñàí íü äîîä àãò àðàà àâàõààñ ºìíºõ ýðñäëèéã 
¿íýëýõýä 6% äîîä ò¿¿øèéí ìýäðýë ãýìòýõ ýðñäýëòýé 
ãýñýí áèäíèé ñóäàëãààòàé îéðîëöîî áàéíà. Õàðèí 
áèäíèé ñóäàëãàà Гåðìàíû ñóäëàà÷  Guelicher D íàðûí 
äîîä ò¿¿øèéí ìýäðýë ãýìòýõ ýðñäýë  3,6% ãýñýíòýé 
áàðàã 1 äàõèí ºíäºð, Аíãëèéí ñóäëàà÷  Brann C.R 
íàðûí ñóäàëãààãààð  13% äîîä ò¿¿øèéí ìýäðýë ãýìòýõ 
ýðñäýëòýé ãýñýíýýñ 1 äàõèí áàãà òîõèîëäîæ  áàéíà. 

д¿ãíýëò: 

1. Аãò àðàà ø¿ä, ýð¿¿íèé ñóâàãòàé  õàðüöàæ áóé íü 
äîîä ò¿¿øèéí ìýäðýë ãýìòýõ ìàãàäëàë 6% áàéíà. 

2. Аíãëèéí ñóäëàà÷ Brann C.R íàðûí ñóäàëãààãààð  
13% äîîä ò¿¿øèéí ìýäðýë ãýìòýõ ýðñäýëòýé áàéõàä 
áèäíèé ñóäàëãààãààð 6% ãýìòýõ ìàãàäëàëòàé áàéíà.

Тàëàðõàë: Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã õèéõýä ã¿í òóñëàëöàà 
¿ç¿¿ëñýí Н¿¿ð Аìíû Ìýñ Зàñëûí òýíõìèéí ýðõëýã÷ 
АУ-íû Дîêòîð, Дýä пðîфåññîð Л.Õýíòèé áàãøäàà ã¿í 
òàëàðõàë èëýðõèéëüå.

Зóðàã 1. эð¿¿íèé ñóвàã, àãò àðààíы õîîðîíäыí зàéã õýмжñýí 
áàéäàë

Зóðàã 2. аãò àðàà ø¿äíèé ñóðвàëж ýð¿¿íèé ñóвàãòàé õàðьöàж 
áàéãàà òîõèîëäîë 

нîм з¿é:
1. Fuster Torres MA, Gargallo Albiol J, Berini L, Gay Escoda C. Evalu-

ation of the indication for surgical extraction of third molars accord-
ing to the oral surgeon and the primary care dentist. Experience in 
the Master of Oral Surgery and Implantology at Barcelona University 
Dental School. Med Oral Patol Oral Cir Bucal.2008;13:E499-504.

2. Valmaseda-Castellon E, Berini-Aytes L, Gay-Escoda C: Inferior al-
veolar nerve damage after lower third molar surgical extraction: A 
prospective study of 1117 surgical extractions. Oral Surg Oral Med 
Oral Pathol Oral Radiol Endod 92:377, 2001

3. Queral-Godoy E, Valmaseda-Castellуn E, Berini-Aytйs L, Gay-Es-
coda C. Incidence and evolution of inferior alveolar nerve lesions 
following lower third molar extraction. Oral Surg Oral Med Oral 
Pathol Oral Radiol Endod. 2005;99:259- 64.

4. Brann CR, Brickley MR, Shepherd JP: Factors influencing nerve 
damage during lower third molar surgery. Br Dent J 186:514, 1999

5. Gülicher D, Gerlach KL: Sensory impairment of the lingual and infe-
rior alveolar nerves following removal of impacted mandibular third 
molars. Int J Oral Maxillofac Surg 30:306, 2001

6. Rood JP, Shehab BA. The radiological prediction of inferior alveolar 
nerve injury during third molar surgery. Br J Oral Maxillofac Surg. 
1990;28:20-5.

7. Monaco G, Montevecchi M, Bonetti GA, Gatto MR, Checchi L. Reli-
ability of panoramic radiography in evaluating the topographic re-
lationship between the mandibular canal and impacted third molars. 
J Am Dent Assoc. 2004;135:312-8.

8. Jhamb A, Dolas RS, Pandilwar PK, Mohanty S. Comparative ef-
ficacy of spiral computed tomography and orthopantomography in 
preoperative detection of relation of inferior alveolar neurovascular 
bundle to the impacted mandibular third molar. J Oral Maxillofac-
Surg. 2009;67:58-66.

9. Nakagawa Y, Ishii H, Nomura Y, Watanabe NY, Hoshiba D, Kobayas-
hi K, et al. Third molar position: reliability of panoramic radiogra-
phy. J Oral Maxillofac Surg. 2007;65:1303-8.
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Damage risk assessment to the inferior alveolar nerve be-
fore the third molars extraction by panoramic radiogra-
phy
E.Bujin 1, L.Khentii 2

1, 2 School of Dentistry, Oral Maxilary Surgery department 

According to the scientists researches the inferior alveolar nerve damage is related to the surgery techniques, method of 
anesthesia, patient age, lower wisdom tooth location, and its relation with the mandibular canal. This study purpose was 
evaluate the injury risk to the inferior alveolar nerve before the lower third molars extraction at the age of 20-30. There 
were examined selected 60 patients  panoramic radiography ( 120 lower third molars 52 male, 68 female)  2011.01-
2011.03 from the archive of the imaging diagnostic cabinet, School of Dentistry, HSUM.  The lower third molars have 
the relationship with the mandibular canal in 6%, and 94%-no relation. Thus the damage risk of IAN is 6%. This had 
significant	statistic	(p<0.05)	This	study	has	a	difference	of	significant	statistic	(p<0.05)		in	a	comparison	of	our	and	foreign	
explorer`s indexes.
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аðòåðèéí ãèïåðòåíзèéí ¿åèéí ñóвèëãààíы ¿éë 
àжèëëàãààíы 5 øàòëàëыí өíөөãèéí áàéäàë

Тîв÷ óòãà
Нèéñëýë äýõü óëñ, õîò, ä¿¿ðãèéí ýìíýëýã áîëîí çàðèì ºðõèéí ýìíýëýãò àæèëëàæ 
áàéãàà ñóâèëàã÷ íàðûí äóíä  àðòåðèéí ãèпåðòåíçèéí ¿åèéí ñóâèëãààíû ¿éë 
àæèëëàãàà, ñóâèëàõóéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áàéãàà ºíººãèéí áàéäëûã ñóäëàõ 
çîðèëãûã äýâø¿¿ëýí àæèëëàñàí þì. Бèä ñóäàëãààíäàà I-III øàòëàëûí ýìíýëã¿¿äýä 
àæèëëàæ áóé äèпëîìûí áîëîí áàêàëàâðûí áîëîâñðîëòîé íèéò 93 ñóâèëàã÷ íàðûã 
ñóäàëãààíäàà õàìðóóëàí  ¿íýëýõ, îíîøëîõ, òºëºâëºõ, õýðýãæ¿¿ëýõ, ä¿ãíýõ ãýñýí 
ñóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû øàòëàëûã òîäîðõîéëîâ. Сóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû 
¿íýëãýýíèé øàòëàëààð àñóóìæ àâ÷ ÿðèëöàí, àæèãëàëò õèéí, áèåèéí æèí, ºíäºð, öóñíû 
äàðàëò, õàëóóí õýìæñýí, пóëüñ,  àìüñãàë òîîëñîí, òóõàéí ýðõòýí òîãòîëöîîã ÷àãíàñàí, 
òîãøñîí, òýìòðýõ ¿çëýã õèéñýí, áè÷èæ òýìäýãëýñýí íü çîâèóð, øèíæ òýìäýã,ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éë, ñýòãýö–íèéãìèéí õýðýãöýýã òîäîðõîéëæ ñóâèëãààíû îíîø, òºëºâëºëò, 
õýðýãæ¿¿ëýëò õèéñíýýð ñóâèëãààíû ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëñîí áàéäëûã ñóäëàâ.

Б. Азжаргал 1, Т. Зэвгээ 1

1 Этүгэн дээд сургуулü

Хүлээн авсан 
2011 оны 11 сарын 22 

Хэвлэхийг зөвшөөрсөн 
2011 оны 12 сарын 07 

Түлхүүр үг: 
Сувилгааны үйл 
ажиллагаа 
Үнэлэх
Оношлох
Төлөвлөх хэрэгжүүлэх 
Дүгнэх

Уäèðòãàë: Сóâèëàõóéí óõààí íü àíàãààõ óõààíû 
çýðýãöýý  áèåý äààñàí øèíæëýõ óõààí ìºí áºãººä 
ñóâèëàõóéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý íü ººðèéí ºâºðìºö 
çàð÷èì, òîäîðõîé ä¿ðýì æóðàì, òåõíîëîãèéí äàãóó 
áèåý äààñàí ÷èãëýëýýð ÿâàãäàæ áàéíà. Нèéãìèéí 
õºãæèë äýâøëýýñ øàëòãààëàí ñóâèëãàà íü ººð÷ëºãäºí 
õºãæèæ áàéíà. Сóâèëàõ ¿éë àæèëëàãàà íü çºâõºí ºâ÷èí 
ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñò òóñëàìæ ¿ç¿¿ëäýã áàéñàí áîë ºíºº 
¿åä íèéãýì òàë ðóóãàà øèëæèæ ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñò ýð¿¿ë 
ìýíäýý  ñàõèí õàìãààëàõ òàë ðóóãàà øèëæèí äýâæèæ 
áàéíà. С¿¿ëèéí õýäýí àðâàí æèëèéí òóðøèä õ¿í àìûí 
ºâ÷ëºëèéí áàéäàë ººð÷ëºãäºæ àìüäðàëûí áóðóó õýâ 
ìàÿã, çîõèñã¿é õîîëëîëò, õºäºëãººíèé õîìñäîë, àðõè, 
òàìõèíû õýðýãëýýòýé õîëáîîòîé õàëäâàðò áóñ ºâ÷íººð 
ºâ÷ëºãñäèéí òîî íýìýãäýæ, íàñ áàðàëòûí øàëòãààíä 
õàëäâàðûí áóñ ºâ÷èí çîíõèëæ, òýäãýýðèéã ¿¿ñãýã÷ 
àíõäàã÷ (çîõèñã¿é õîîëëîëò, õºäºëãººíèé õîìñäîë, 
àðõè, òàìõè) áîëîí çàâñðûí (èë¿¿äýë æèí, öóñíû äàðàëò 
èõñýëò, öóñàí äàõü ººõ òîñ, ñàõàð èõñýëò) ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñ íü  ñóâèëàõóéí øèíæëýõ óõààíä îíöãîé àíõààðàë 
òàòàõ áîëñîí 1.
Зîðèëãî: Уëñ, õîò, ä¿¿ðãèéí ýìíýëýã áîëîí çàðèì 
ºðõèéí ýìíýëýãò àæèëëàæ áàéãàà ñóâèëàã÷ íàðûí 
äóíä àðòåðèéí ãèпåðòåíçèéí ¿åèéí ñóâèëãààíû 
¿éë àæèëëàãààíû (¿íýëýõ, îíîø òàâèõ, òºëºâëºõ, 
õýðýãæ¿¿ëýõ, ä¿ãíýõ) ºíººãèéí áàéäëûã  ñóäëàõ.

Шèíýëýã òàë: Аðòåðèéí ãèпåðòåíçèéí ¿å äýõü 
ñóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâ áàéäëûã òóñãàéëàí 
ñóäàëñàí íü øèíýëýã áîëæ áàéíà.
аðãà з¿é: Сóäàëãààíä 21-59 íàñíû 93 ñóâèëàã÷èéã 
õàìðóóëñíû 3 (3.2%) íü ýðýãòýé, 90 (96.8%) íü ýìýãòýé, 
43 íü ñóâèëàõóéí áàêàëàâðûí áîëîâñðîëòîé, 50 íü 
ñóâèëàõóéí äèпëîìûí áîëîâñðîëòîé ñóâèëàã÷ íàð 
áàéâ. Сóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààã àñóóìæ ñóäàëãààãààð, 
íýã àãøèíãèéí àíàëèòèê ñóäàëãààíû àðãààð õèéæ 
ã¿éöýòãýñýí. Сóäàëãààíû áîëîâñðóóëàëòûã SPSS 17, 
EXSEL пðîãðàììààð õèéæ ã¿éöýòãýí, ¿ð ä¿íã t test, 
ð óòãààð èëýðõèéëýâ. Сòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûã 
¿íýëýõäýý õè êâàäðàò øàëãóóðààð p<0.05 áàéãàà 
òîõèîëäîë ñòàòèñòèêèéí ¿íýí ìàãàäòàé ãýæ ¿çýâ. 
Үð ä¿í:
Õ¿ñíýãò 1-ýýñ õàðàõàä óëñûí êëèíèêèéí ýìíýëýãò 
àæèëëàæ áóé ñóâèëàã÷  46 (48.8%), ä¿¿ðãèéí íýãäñýí 
ýìíýëýãò àæèëëàæ áóé íü  23 (24.4%), ºðõèéí 
ýìíýëýãò àæèëëàæ áóé íü 24 (26.8%) áàéâ.  Дèпëîìûí 
áîëîâñðîëòîé ñóâèëàã÷ íàð 53.7%, áàêàëàâðûí ñóâèëàã÷ 
íàð 46.2%  áàéíà. Уëñ áîëîí ä¿¿ðãèéí íýãäñýí ýìíýëýãò 
àæèëëàæ áóé ñóâèëàã÷ íàðûí  87% íü , ºðõèéí ýìíýëýãò 
13% íü òóñ òóñ áàêàëàâðûí áîëîâñðîëòîé ñóâèëàã÷ íàð 
àæèë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ áàéíà. Сóâèëàõóéí áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèíãýýð  õîò, ä¿¿ðãèéí íýãäñýí ýìíýëýãò àæèëëàæ 
áóé áàêàëàâðûí áîëîâñðîëòîé ñóâèëàã÷ íàð çîíõèëæ 
áàéíà. (X2

f=5.45>X2
st=3.84   K=1  P < 0.05)
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 Ñóвèëàõóéí áîëîвñðîë  ажëыí áàéð   
(III)  (II) (I)

n (%) n(%) n (%) Б¿ãä
Бàêàëàвð 30 (32.3) 7 (7.5) 6 (6.4) 43 (46.2)
дèïëîм 16 (17.2) 16 (17.2) 18 (19.3) 50 (53.7)
Б¿ãä 46 (49.5) 23 (24.7) 24 (25.7) 93 (100)

 Õ¿ñíýãò 1

Ñóвèëàã÷ íàðыí àжëыí áàéðíы áàéäàë 

 Ñóвèëàõóéí  áîëîвñðîë     Б¿ãä
Үíýëãýýíèé ¿з¿¿ëýëò¿¿ä Бàêàëàвð n(%)       дèïëîм n(%) n(%)
Аñóóìæ àâñàí
Аæèãëàëò õèéñýí
Дàðàëò õýìæñýí

42 (45.2%)
14 (15%)

42 (45.2%)

44 (47.3%)
13 (13.9%)
44 (47.3%)

86 (92.5%)
27 (28.9%)
86 (92.5%)

Õàëóóí, àìüñãàë, пóëüñ õýìæñýí 36 (38.7%) 44 (47.3%) 80 (86%)

Жèí, ºíäºð õýìæñýí 29 (31.2%) 36 (38.7%) 65 (69.9%)

Òýìòðýõ ¿çëýã õèéñýí 13 (13.9%) 15 (16.1%) 28 (30.1%)

Чàãíàõ ¿çëýã õèéñýí 11 (11.8%) 11 (11.8%) 22 (23.7%)

Òîãøèõ ¿çëýã õèéñýí 27 (29%) 17 (18.3%) 44 (47.3%)

Ñóвèëàã÷ íàðыí ñóвèëãààíы ¿éë àжèëëàãààã ñóäàëñàí ¿ð ä¿í
                                                                                                                                
Аðòåðèéí ãèпåðòåíçèéí ¿å äýõü  ñóâèëãààíû  ¿íýëãýý õèéñýí  áàéäàë 

Õ¿ñíýãò 2

 СҮА-íû ¿íýëýõ øàòëàëààð ñóâèëàã÷ íàðûí 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíãèéí õóâüä  ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿íýëãýý õèéæ áóé áàéäàëä ¿íýëãýý ºãºõºä áàêàëàâðûí 
áîëîâñðîëòîé ñóâèëàã÷ íàðûí 42 (45.2%) íü äàðàëò 
õýìæñýí, 36 (38.7%) íü õàëóóí, àìüñãàë, пóëüñ õýìæñýí, 
29 (31.2%) íü æèí ºíäºð õýìæñýí,   13 (13.9%) íü òýìòðýõ 
¿çëýã õèéñýí,  27 (29%) íü òîãøèõ ¿çëýã õèéñýí, 11 
(11.8%) íü ÷àãíàõ ¿çëýã õèéñýí áàéíà. Гåìîäèíàìèêèéí 
¿ç¿¿ëýëòèéã òîäîðõîéëñîí àðãà õýëáýð íü  áàêàëàâð 
áîëîí äèпëîìûí áîëîâñðîëòîé ñóâèëàã÷ íàðò èæèë 
ò¿âøèíä (P=0.05)  áàéíà. Õàðèí áîäèò ¿çëýãèéí õóâüä 
áàêàëàâðûí ñóâèëàã÷ äèпëîìûí ñóâèëàã÷ààñ ÿëãààòàé 
(P>0.05) áàéíà. 
 Õ¿ñíýãò 3-ò ñóâèëãààíû îíîøóóäûã ñóâèëàã÷ 
íàð ãåìîäèíàìèêèéí ¿ç¿¿ëýëòèéí ººð÷ëºëòºä 4, 
çîâèóð øèíæ òýìäýãò 5, ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëä 4, ñýòãýö-
íèéãìèéí õýðýãöýýíä 3 îíîø òóñ òóñ  òàâüñàí áàéíà. 
Ýäãýýð íü ýðõòýí òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãààíû 
ººð÷ëºëòººñ ãàäíà õóâü õ¿íèé õýðýãöýý áîëîí ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éë, øàëòãààí íü îíîø áîëñíûã èëýðõèéëñýí 
áàéíà.

 Õ¿ñíýãò 4-ò õàðàõàä ñóâèëàã÷ íàð ýìèéí 
ýì÷èëãýýã АГ-í àëü ÷ ¿åä 100% õèéæ ã¿éöýòãýæ áàéõàä 
ýì÷ë¿¿ëýã÷äýä ¿å øàòààñ õàìààðààä àñàðãàà ñóâèëãààã 
õàðèëöàí àäèëã¿é õèéæ áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà. 
1 ºäºðò îëîí íýð òºðëèéí òàðèëãûã îëîí óäààãèéí 
äàâòàìæòàéãààð òàðüæ áàéãààãààñ çàéëøã¿é õèéãäýõ 
ёñòîé àñàðãàà, ñóâèëãààíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ öàã 
òºäèéëºí õàíãàëòòàé áèø áàéãààã áóñàä ñóäëàà÷ íàðûí 
õèéñýí ñóäàëãààòàé õàðüöóóëàí ñóäëàõàä ñòàòèñòèêèéí 
à÷ õîëáîãäîë èæèë (Р<0.001) áàéíà.
 Õ¿ñíýãò 5-ä õàðàõàä ä¿ãíýõ øàòëàëä ýðãýí 
¿íýëýõ ¿éë àæèëëàãààã õèéñýí áàéäëûã ñóäëàõàä 
ñóâèëàã÷ íàðûí 31 (33.3%) íü àñóóìæ àâñàí, 33 (35.5%) 
íü àæèãëàëò õèéñýí, 22 (23.6%) íü áîäèò ¿çëýã õèéñýí 
áàéíà.  Еðºíõèé ä¿ãíýëòýýð çºâõºí 7 (7.5%) íü áèåèéí 
áàéäàë ñàéæèðñàí ãýæ ä¿ãíýñýí áàéíà. (X2

f=17.7 
>X2

st=3.84   K=1  P < 0.05), (X2
f=17.09 >X2

st=3.84   K=1  P 
< 0.05)
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NANDA-í ñóвèëãààíы îíîø Бàêàëàвð дèïëîм  Б¿ãä        Х² р óòãà
гåмîäèíàмèêèéí ¿з¿¿ëýëò¿¿ä:
Цóñíû äàðàëòûí ººð÷ëºëò 33 (35.4%) 36 (38.7%) 69 (74.1%)
Сóäàñíû ººð÷ëºëò 26 (27.9%) 27 (29%) 53 (56.9%) 8.9 P<0.05
З¿ðõíèé ººð÷ëºëò 28 (30.1%) 25 (26.9%) 53 (57%)
Õàâàãíàëò                                                                   
Зîвèóð, øèíж òýмäýã: 12 (12.9%)      18 (19.3%)       30 (32.2%)

Нîéðã¿éäýë 12 (12.9%) 21 (22.5%) 33 (35.4%)
Дîòîð ìóóõàéðàëò 18 (19.3%) 12 (12.9%)  30 (32.2%)
Õàëóóðàëò 9 (9.6%) 9 (9.6%)  18 (19.2%) 21.9 P<0.05
Яäðàëò 18 (19.3%) 22 (23.6%)  40 (42.9%)
Аéäàñ 19 (20.4%) 22 (23.6%)  41 (44%)
эðñäýëò õ¿÷èí з¿éëñ:
Òàìõèíû õýðýãëýý 6 (6.4%) 14 (15%)  20 (21.5%)
Аðõèíû õýðýãëýý 27 (29%) 30 (32.2%)  57 (61.2%) 14 P<0.05
Õºäºëãººíèé ººð÷ëºëò 16 (17.2%) 14 (15%)  30 (32.2%)
Ìýäëýãèéí äóòàãäàë 9 (9.6%) 8 (8.6%)  17 (18.2%)
Ñýòãýö-íèéãмèéí õýðýãöýý:

Нèéãìèéí õàðèëöààíû ººð÷ëºëò 4 (4.3%) 11 (11.8%)  15 (16.1%)
Бîäîõ ñýòãýõ ¿éë àæèëëàãààíû 
ººð÷ëºëò 3 (3.2%) 12 (12.9%)  15 (16.1%) 5.5 P<0.05

Õýë ÿðèàíû ººð÷ëºëò 4 (4.3%) 11 (11.8%)  15 (16.1%)   

аðòåðèéí ãèïåðòåíзèéí ¿å äýõь ñóвèëãààíы îíîø   (II øàòëàë) òàвьñàí áàéäàë 

Õ¿ñíýãò 3                                                                                                                                        

Ñóвèëàõóéí òóñëàмж ¿éë÷èëãýý      дàðàëò èõäýëòèéí ò¿вøèí
        I ¿å        II ¿å      III ¿å

 n % n % n %
Ýìèéí ýì÷èëãýý õèéäýã
Аìèí ¿ç¿¿ëýëò 4 öàã òóòàì 

93
25

100%
61.0%

93
27

100%
29.0%

93
27

100%
29.0%

Øèíãýíèé áàëàíñ õÿíàäàã 27 65.9% 29 31.1% 29 31.1%
Өãëºº öàéíû ºìíº æèí ¿çäýã 11 26.8% 13 13.9% 15 16.1%
Б¿ëýýí æèí òàâüäàã 22 53.7% 24 25.8% 24 25.8%
Õàâàí ¿çäýã 19 46.3% 21 22.5% 26 27.9%
Дýð ºíäºðëºäºã 0 0.0% 2 2.1% 51 54.8%
Õ¿÷èëòºðºã÷ ºãäºã 0 0.0% 0 0.0% 37 39.7%
Уãààëãà õèéäýã 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Ýì òîãòìîë óóõûã çºâëºäºã 12 12.9% 27 29% 52 55.9%
Зºâ õîîëëîëòûã çºâëºäºã 27 65.9% 28 30.1% 28 30.1%
Уíòàæ àìðàõûã çºâëºäºã 26 63.4% 28 30.1% 30 32.2%
Õîðò çóðøëûí çºâëºãºº ºãäºã 3 3.2% 3 3.2% 24 25.8%
Õºäºëãººíèé çºâëºãºº ºãäºã 2 2.1% 3 3.2% 21 22.5%
Сòðåññ òàéëàõ çºâëºãºº ºãäºã 25 26.8% 28 30.1% 29 31.1%

Õ¿ñíýãò 4

аðòåðèéí ãèïåðòåíзèéí I-III ¿å äýõь   ñóвèëãààíы ¿éë àжèëëàãààíы òөëөвëөëò, õýðýãж¿¿ëýëò (III-IY øàòëàë)
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Үð ä¿íã ä¿ãíýõ ¿íýëãýýíèé ¿з¿¿ëýëò¿¿ä n                     (%)
Аñóóìæ àâäàã 31                (33.3%)
Аæèãëàëò õèéäýã 33                (35.5%)
Бîäèò ¿çëýã õèéäýã 22                (23.6%)
Нýìýëò çîâèóðûã òîäðóóëäàã 23                (24.7%)
Оíîøèéí áàéäàëä ¿íýëãýý ºãäºã 3                  (3.2%)
Òºëºâëºãººã ¿íýëäýã 5                  (5.3%)
Õýðýãæ¿¿ëýëòýä ¿íýëãýý ºãäºã 5                  (5.3%)
Бèåèéí áàéäàë ñàéæèðñàí 7                  (7.5%)
Бèåèéí áàéäàë äîðäñîí 0                    0%
Бèåèéí áàéäàë õýâýíäýý 0                    0%
Сóâèëãààíû êàðòàä áè÷äýã 33                (35.4%)

Ñóвèëãààíы ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ øàòëàë
Õ¿ñíýãò 5

Õýëöýìæ: Бèäíèé ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí  áàêàëàâðûí 
áîëîâñðîëòîé ñóâèëàã÷ íàðûí ýçëýõ õóâü 46.2% áàéãàà 
íü С. Нàðàí÷èìýã íàðûí ñóäàëãààíààñ ñóâèëàõóéí 
òóñëàìæèéí ÷àíàðûã äýýøë¿¿ëýõýä áàêàëàâðûí 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä áýëòãýõ øààðäëàãà áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà2. Сóâèëàã÷ íàðûí äóíäàæ íàñ 38.8± 8.2 
áàéãàà íü В. Дàâààõ¿¿ íàðûí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé 
îéðîëöîî áàéãààã õàðóóëæ áàéíà3. Уã ñóäàëãààíä 
ñóâèëàã÷ íàðûí äóíäàæ íàñ 41.2±2.1 (P<0.05) áàéñàí 
áàéíà. Бèä ñóâèëàã÷ íàðûí äóíä ñóâèëãààíû ¿éë 
àæèëëàãààíû õýðýãæ¿¿ëýõ øàòëàëä õèéãäýæ áàéãàà 
ñóâèëàõóéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ñóäàëæ ¿çýõýä ýìèéí 
ýì÷èëãýý áóþó   òàðèëãà õèéõýä çîíõèëæ áàéñàí íü Ø. 
Цýðìàà íàðûí õèéñýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé òîõèð÷ 
áàéíà. Ýíý íü 1 ºäºðò îëîí íýð òºðëèéí òàðèëãûã îëîí  
äàâòàìæòàéãààð òàðüæ áàéãààãààñ çàéëøã¿é õèéãäýõ 
ёñòîé àñàðãàà, ñóâèëãààíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ öàã 
òºäèéëºí õàíãàëòòàé áèø áàéãààã õàðóóëæ (Р<0.001) 
áàéíà 4.

д¿ãíýëò:
1. Сóâèëãààíû ¿íýëãýýã ñóâèëàã÷ íàð õàíãàëòòàé 

(54.75%) õèéæ áàéãàà íü ñóäàëãààíààñ õàðàãäàæ 
áàéíà.

2. Зîâèóð, øèíæ òýìäýã, ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë, 
ñýòãýö-íèéãìèéí õýðýãöýýã òîäîðõîéëæ àðòåðèéí 
ãèпåðòåíçèéí ¿å äýõü ñóâèëãààíû îíîøèéã 
ñóâèëàã÷ íàð òàâèõäàà ç¿ðõ ñóäàñíû ººð÷ëºëòèéí 
îíîøèéã çîíõèëîí òàâüñàí àòëàà ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éë, ñýòãýö-íèéãìèéí õýðýãöýýã èëýðõèéëñýí 
ñóâèëàõóéí îíîøèéã öººí òîõèîëäîëä (24.1%) 
òàâüæ áàéíà.

3. Сóâèëãààíû òºëºâëºãºº ãàðãàõ, õýðýãæ¿¿ëýõ 
øàòëàëä (Сóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû III-IY øàò) 
ýìèéí ýì÷èëãýýã ýì÷èéí çààëòûí äàãóó 100% õèéæ 
ã¿éöýòãýæ  áàéíà.

4. Ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí áèåèéí áàéäàëä õèéãäñýí 
ñóâèëãààíû ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõäýý 7.5% -ä ñàéæèðñàí 
ãýñýí ¿íýëãýýã ºãñºí áàéíà.

5. Сóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû 5 øàòëàë íü 
õîîðîíäîî îíîë, àðãà ç¿éí ¿íäýñëýë á¿õèé õàðèëöàí 
õàìààðàëòàé àìüäðàëä õýðýãæèõ áîëîìæòîé áºãººä 
öààøèä áîëîâñðîíãóé áîëãîõ øààðäëàãàòàé áàéíà 
ãýäãèéã ýíýõ¿¿ ñóäàëãàà õàðóóëñàí áàéíà.

нîм з¿é:
1. ЭМЯ, ДЭМБ, НЭМХ “Халдварт бус өвчин ба амüдралын эрүүл 

хэв маяг” (Сургалтын гарын авлага)  Улаанбаатар. 2006.
2. Наранчимэг.С. Монгол улс дахü сувилахуйн боловсролын 

сургалтын агуулга, шаталсан сургалтын тогтолцоог 
боловсронгуй болгох нü. Сувилахуйн боловсролын докторын 
зэрэг горилсон нэг сэдэвт бүтээл. Улаанбаатар: Эрүүл мэндийн 
шинжлэх ухааны их сургуулü; 2002.

3. Даваахүү.В. Сувилахуйн хүний нөөцийн хомсдолыг арилгах арга 
замыг судлах нü. Сувилахуйн ухааны магистрийн зэрэг горилсон 
нэг сэдэвт бүтээл. Улаанбаатар: Эрүүл мэндийн шинжлэх 
ухааны их сургуулü; 2006.

4. Цэрмаа.Ш. Элэгний циррозтой эмчлүүлэгчийн сувилахуйн 
тусламжийг боловсронгуй болгох нü. Сувилахуйн ухааны 
магистрын зэрэг горилсон нэг сэдэвт бүтээл. Улаанбаатар: 
Эрүүл мэндийн шинжлэх ухааны их сургуулü; 2009.
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Survey on current situations of 5 steps of nursing pa-
tients with Arterial hypertension 
Azjargal.B1, Zevgee.T1

1 Etugen institute

Background: In socialist Mongolia nurses learned to do nursing procedures, like injections, distribution oral medicines, 
skin care, wound care, bed care, ets.  Prevalence of non communicable diseases in Mongolia dictate the implementation of 
new nursing system with 5 stage of nursing activities.  
Keywords: Nursing process,  assessment, diagnosis, planning, implementation, evaluation.
Objective: To learn the current situation of nursing activities during the hypertension, aids and services among the nurses 
who are working at the hospitals and family clinics of provinces and districts in capital city.
Results: Nurses with Bachelor degree who are working in province, district hospitals have more knowledge about 5 stages 
of nursing activities, compared with nurses with nursing diploma   (P<0.05). Hospital nurses have more knowledge about 
5 stages of nursing activities, compared with nurses who worked in family clinics and outpatient settings. Most nurses 
provide assessment of hemodynamic changes, like blood pressure, pulse, respiratory rate, edema of patients with hyper-
tension, but very rare they assessed the risk factors, psychosocial, family factors of hypertension. Most nurses not enough 
made nursing diagnosis, nursing planning, education, evaluation, because of poor assessment stage of nursing. Patients 
with	hypertension	just	received	medicine	from	nurses	and	not	educated	about	risk	factors,	no	stimulation	to	fight	with	
smoking, unhealthy diet.  

Conclusion:
1. 54.75% of nurses provide complete assessment of patients with hypertension.
2. Most nurses provide assessment of hemodynamic changes, like blood pressure, pulse, respiratory rate, edema of 

patients with hypertension, but just 24.1% of nurses assessed the risk factors, psychosocial, family factors of hyper-
tension.

3. All nurses 100% did injections and distribute the medicine during the implementation stage of nursing activities. 
4. Just 7.5% of nurses made evaluation and reevaluation after implementation stage.
5. We have to reeducate nurses in Mongolia to do complete nursing activities. 
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Бàêòåðò мåíèíãèòèéí  ¿¿ñãýã÷èéí ñåðîòèïèéã 
òîäîðõîéëñîí ñóäàëãàà 

Тîв÷ óòãà
Үндэслэл: Дýëõèéí óëñ îðîíä áîëîí Ìîíãîë îðíû õóâüä  áàêòåðò ìåíèíãèò èõýýð òàðõàæ 
á¿ðòãýãäýõ áîëñîí áºãººä ¿¿ñãýã÷èéí ýçëýõ õóâü, õîðóó ÷àíàð áàéíãà ººð÷ëºãäºæ áàéäàã. 
Õýäèéãýýð íÿíãèéí ýñðýã ýð÷èìò ýì÷èëãýý, âàêöèíæóóëàëò ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ñàéæèð÷ 
áàéãàà áîëîâ÷ ìåíèíãèòýýð íàñ áàðàëòûí ýçëýõ õóâü äýëõèéí òîìîîõîí òºâ¿¿äèéí 
ìýäýýëñíýýð 20-25%-ä õ¿ðñýí áàéíà. Èéìä ìåíèíãèòèéí ¿¿ñãýã÷èéí á¿ðýëäõ¿¿íèéã 
òîäîðõîéëæ, èëýðñýí íÿíãóóäûí èéëäýñ õ¿ðýýã òîãòîîí, ºâºðìºö óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéã 
øèéäâýðëýõ àñóóäàë ºíººãèéí òóëãàìäñàí  àñóóäàë áîëîîä áàéíà.
Арга зүй: Òàðõè íóãàñíû øèíãýí (ÒНØ) 433 ñîðüöîíä íÿí ºñãºâºðëºõ, ëàòåêñ íààëäóóëàõ 
óðâàë, ìóëòèпëåêñ áà áîäèò õóãàöààíû пîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàë (áõ-ПГУ)-ûí  
øèíæèëãýý õèéæ èëýðñýí ¿¿ñãýã÷èéí èéëäýñò õ¿ðýý õýâ øèíæèéã òîäîðõîéëîâ. 
Үр дүн: N.meningitides	-ийн	60,			H.Influenzae		54,	S.pneumoniae	63	өсгөвөрт	ийлдэст	хүрээ	
хэв	шинж	тодорхойлоход	N.meningitides	-ийн	А,		ийлдэс	хүрээ	22	(35,4%)	-д,			H.Influenzae	
type b  52 (96,3%) -ä , S.pneumoniae 6A õýâ øèíæ  10 (15.9%),  7 õýâøèíæ 6 (9.5%) 14 õýâ 
øèíæ 8 (12.7%), 19F õýâ øèíæ 7 (11.1%)-ä òîäîðõîéëîãäñîí  áàéíà. 
Дүгнэлт: Уëààíáààòàð õîòûí õýìæýýíä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õä¿¿äèéí áàêòåðò 
менингитийн	шалтгаан	нь	N.meningitides,	H.Influenza,	S.pneumoniae	болохыг	тогтоосон	
áà ýíý íü Аçèéí áóñàä îðíûõòîé õàðüöóóëáàë ºâ÷ëºëèéí ò¿âøèí ºíäºð áàéíà.

Д.Алтанцэцэг 1, Ж.Сарантуяа 2, Д.Булган2, 
Talarico Carla 3, Carvalho Mda G3, Д.Ану1, Д.Содбаяр4

1 Халдварт Өвчин Судлалын Үндэсний Төв
2 Эрүүл Мэндийн Шинжлэх Ухааны Их Сургуулü
3 АНУ-ын Өвчний Хяналт Сэргийлэлтийн Төв
4 ДЭМБ-ын суурин төлөөлөгчийн газар

Хүлээн авсан 
2011 оны 12 сарын 05 

Хэвлэхийг зөвшөөрсөн 
2011 оны 12 сарын 07 

Түлхүүр үг: 
Бактерт менингит 
N. тeningitides
H.Influenza 
S.pneumoniae

Уäèðòãàë: Еâðîп,  Өìíºä Аìåðèê, Афðèê Аçè  òèâä 
ìåíèíãèòèéí  23 äýãäýëò á¿ðòãýãäñýíýýñ ñ¿¿ëèéíõ íü 
ОÕУ-ä 2006 îíû 1 ñàðä N.meningitidis А äýä õ¿ðýýãýýð 
¿¿ñãýãäñýí äýãäýëò áîëæýý. Дýãäýëòèéí 90% íü 
N.meningitidis А,В,С äýä õ¿ðýý, 10% íü N.meningitidis 
Y, W135-ààð ¿¿ñãýãäñýíýýñ Еâðîп, Лàòèí Аìåðèêò В,С, 
Афðèê, Аçè òèâä А äýä õ¿ðýý çîíõèëæ áàéñàí áàéíà. 
1.2. Ìîíãîë  óëñàä ìåíèíãîêîêêò õàëäâàðààð 4 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õýä èë¿¿òýé ºâ÷èëæ, ñ¿¿ëèéí 5 æèëä íàñ 
áàðàëòûí 77,8% íü 2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, ¿¿íèé 
47,5% íü Уëààíáààòàð, Чîéáàëñàí õîòîîñ á¿ðòãýãäñýí 
áàéíà. Òóñ óëñàä ìåíèíãèò ºâ÷èí 1951 îíîîñ äýãäýëò 
áàéäëààð á¿ðòãýãäýæ, 1960 îíä êëèíèê øèíæ òýìäãýýð 
á¿ðýí îíîøëîæ ýõëýâ. 1960-1968 îíä Уëààíáààòàð 
õîòîä àìüñãàëûí çàìûí óëààíáóðõàí, ñàõóó, õºõ¿¿ë 
õàíèàä ìåíèíãèò ºâ÷í¿¿äèéí äîòîð 0,1% ýçýëæ 
áàéñàí áàéíà. Н.Цýíäèéí ñóäàëãààíààñ ¿çâýë 1951-
1975 îíä óã ºâ÷èí 2 óäàà èõýññýí áàéíà. Ү¿íä 1951-
1959, 1969-1975 îíóóäàä ºâ÷ëºë èõñýæ äýãäýëòèéí ¿å 
íü 1958, 1974 îíû õîîðîíä 16 æèë, íàìæìàë ¿å íü 10 
æèë, 1-ð äýãäýëòèéí ¿ðãýëæèëñýí õóãàöàà 10 æèë, 10 
000 õ¿í àìä 9.8-30.2, 2-ð äýãäýëòèéí îðãèë ¿å 1974 

îíä 10 000 õ¿í àìä 194,1 ºâ÷ëºë òîõèîëäîæ áàéâ. 2-ð 
äýãäýëòèéí ¿åä Уëààíáààòàð õîòûí ºâ÷ëºë Ìîíãîë óëñ 
äàõü íèéò ºâ÷ëºëèéí 50,7% (1974)-èéã ýçýëæ áàéæýý. 
2-ð äýãäýëòèéí ¿åä íèéò ºâ÷ëºëèéí 75%-83,2% ºâºë 
õàâðûí öàãò, 78% íü 10 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä 
ýçýëæ, íàñ áàðàëò 2,5-40% íýã õ¿ðòýëõ õ¿¿õäèéí 
íàñ áàðàëò 10.3-19.7%-èéã ýçýëæ áàéñàí áàéíà. 
3,4,5,6. Ìåíèíãîêîêê íü áóñàä ¿¿ñãýã÷äýýñ òîìîîõîí 
õýìæýýòýé äýãäýëò ¿¿ñãýäãýýðýý ÿëãààòàé 8. Дýëõèéí 
óëñ îðíóóäàä  ìåíèíãèòèéí äýãäýëò áîëîîã¿é ¿åä æèëä 
íýã ñàÿ òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýí  200 000 íàñ áàðäàã áàéíà 
7. Уðüäàõ ñóäàëãààãààð 2002-2004 îíä Ìîíãîë óëñàä 
íÿíãèéí ãàðàëòàé ìåíèíãèòèéí ìàãàäëàëòàé áîëîí 
áàòëàãäñàí òîõèîëäëûí òîî 100,000 õ¿í àìä äóíäæààð 
68 áàéõàä, Hib-èéí ìåíèíãèòèéí áàòëàãäñàí òîõèîëäîë 
æèëä 100,000 õ¿¿õäýä 28, пíåâìîêîêêûí ìåíèíãèò 
100,000 õ¿¿õäýä 11, ìåíèíãîêîêêûí ìåíèíãèò 100,000 
õ¿¿õäýä 13 òîõèîëäîë òóñ òóñ èëýðñýí áàéíà 9.   
Бàêòåðò ìåíèíãèòèéã õÿíàõ, ñýðãèéëýõýä âàêöèí ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé áàéäàã. Ìàíàé óëñàä ¿å÷èëñýí äàâòàëòûí 
æèë¿¿ä áîëîõ 1974-1975, 1994-1995 îíóóäàä á¿õ àéìàã 
õîòóóäàä ìåíèíãîêîêêûí пîëèñàõàðèäûí А,С õ¿ðýýíèé 
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âàêöèíààð 16 õ¿ðòýëõ õ¿¿õä¿¿äèéã âàêöèíæóóëæýý12. 
H.influenzae,	 N.meningitidis,	 S.pneumoniae-ийн	 эсрэг	
âàêöèíóóä íü çºâõºí òóõàéí íÿíãèéí ýñðýã çàðèìäàà 
òóõàéí èéëäýñò á¿ëýã, õýâøèíæèéí ýñðýã äàðõëàà 
òîãòîîíî 10.	Тухайлбал:	НiЬ-ийн	вакцин	нь	Н.ifluenzae-
èéí èéëäñèéí áóñàä õýâøèíæýýñ õàìãààëàõ ÷àäâàðã¿é. 
Ìåíèíãèòèéí øàëòãààí, ¿¿ñãýã÷èéí èéëäýñò á¿ëýã 
áîëîí õýâøèíæèéã òîäîðõîéëîõîä ëàáîðàòîðèéí à÷ 
õîëáîãäîë èõ áàéäàã.      
Ìîíãîë îðîíä òàðõàæ áàéãàà áàêòåðò ìåíèíãèòèéí 
¿¿ñãýã÷èéí á¿ðýëäõ¿¿íèéã  öàã õóãàöààíû äàâòàìæààð 
òîäîðõîéëæ, èëýðñýí íÿíãóóäûí èéëäýñò ºâºðìºö 
õ¿ðýýã òîãòîîí, ºâºðìºö óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí 
àñóóäëûã øèéäâýðëýõ íü ºíººãèéí òóëãàìäñàí 
àñóóäàë áîëîîä áàéíà. Èéìä áèä ñóäàëãààíäàà áàêòåðò 
ìåíèíãèòèéí ãîë øàëòãààí áîëñîí N.meningitidis, 
H.influenzae,	 S.pneumonia	 нянгуудын	 ийлдэст	 	 хэв	
øèíæèéã òîäîðõîéëæ, òýäãýýðèéí ºâºðìºö îíöëîã 
áàéäëûã èëð¿¿ëýõýýð çîðüñîí áèëýý. 

аðãà з¿é: Сóäàëãààíû õàìðàõ õ¿ðýý, ìàòåðèàë: 2002-
2010 îíä òàíäàëòûí õ¿ðýýíä ÝÕÝÌÕҮÒ, ÕӨСҮÒ, 4 
ä¿¿ðãèéí íýãäñýí ýìíýëãèéí õ¿¿õýä, ñýõýýí àìüäðóóëàõ 
òàñãààñ  ýìíýëç¿éí øèíæýýð áàêòåðò ìåíèíãèòèéí 
òîõèîëäëûí òîäîðõîéëîëòûã õàíãàñàí 0–5 íàñíû 

¿éë÷ë¿¿ëýã÷äýýñ ÒНØ 433 ñîðüöûã íÿí ñóäëàë, ëàòåêñ 
íààëäóóëàõ øèíæèëãýý õèéæ èëýðñýí ¿¿ñãýã÷èéí 
èéëäýñò õ¿ðýýã òîäîðõîéëîâ. Èëýðñýí ¿¿ñãýã÷èéí 
èéëäýñ õ¿ðýýã ìóëüòèпëåêñ ПГУ-ààð òîäîðõîéëñîí áà 
óã øèíæèëãýýã  ÕӨСҮÒºâ, АНУ–èéí ӨÕСÒºâ (CDC)-
èéí áàêòåðò ìåíèíãèòèéí ñóäàëãààíû ëàáîðàòîðèò 
õèéëýý.       

Бактериолог ба серологийн шинжилгээ: Peds Plus Bactec 
ñòàíäàðò øºëºíä àâñàí ñîðüöûã (öóñ) öóñ ºñãºâºðëºõ 
“Bactec 9120” ìàøèíä ºñãºâºðëºæ, ýåðýã äîõèî 
äóóãàðñàí òîõèîëäîëä íÿí ºñãºâºðëºæ, ÿëãàí ä¿éõ, 
ëàòåêñ íààëäóóëàõ óðâàëààð ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëëýý. 
ÒНØ-ýýñ íààëäàö áýëòãýí, Гðàìûí àðãààð áóäàæ, áè÷èë 
õàðàõ, íÿí ºñãºâºðëºí, íÿíãèéí ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ 
öîìãîîð (Bacterial Antigen Kit) ëàòåêñ íààëäóóëàõ óðâàë 
òàâèâ. 

Клиник-биохимийн шинжилгээ: ÒНØ-íèé öàãààí 
ýñèéí òîîã òîîëæ, óóðãèéã фîòîýëåêòðîêàëîðàìåòðýýð, 
ñàõàðûã ãåëëåðèéí àðãààð òîäîðõîéëæ, ¿ç¿¿ëýëòèéã 
(õ¿ñíýãò 1) áàðèìòëàí áàêòåðò ìåíèíãèòèéí 
ìàãàäëàëòàé, áîëîìæòîé òîõèîëäëóóäûã ÿëãàí 
îíîøëîâ.  

Õ¿ñíýãò 1. 

ТнШ-íèé êëèíèê áèîõèмèéí øèíжèëãýýíèé ¿з¿¿ëýëò

Зóðàã 1. S.pneumonia-èéí 33 õýвøèíжèéã  Multiplex ПгУ-ààð òîäîðõîéëж, лàòèí амåðèêèéí ñòàíäàðòыã 
àøèãëàí èëð¿¿ëñýí èéëäýñò  õ¿ðýý.

Оíîø

Лàáîðàòîðûí øèíæèëãýýíèé ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä

Уóðàã (ìã/äë) Гëþêîç (ìã/äë) Лåéêîöèò (ìêë) Ýñèéí äàâàìãàéëàëò (%)

Бàêòåðò ìåíèíãèò >100 <40 >1000 PMN (>50)
Ìºãºíöºðò ìåíèíãèò ºíäºðñºõ <30 ëèìфîöèò
Вèðóñò áîëîí àñåпòèê 
ìåíèíãèò <100 <500 PMN (ýðò ¿å) 

ëèìфîöèò (õîæóó ¿å)
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Молекул биологийн шинжилгээ: Дýýðõ øèíæèëãýýãýýð 
ÿëãàí îíîøëîãäñîí ñîðüöóóäàä пíåâìîêîêêûí 
àóòîëèçèíèéã êîäëîã÷ lytA ãåí, (Cu-Zn superoxide 
dismutase gene), ñóпåðîêñèä äèñìóòàç ãåí sodC, Д 
óóðãèéã êîäëîã÷ hpd ãåí¿¿äèéã àøèãëàñàí áõ-ПГУ–ààð  
Н.influenzae,	 N.meningitidis,	 S.pneumoniaе-г	 илрүүлэн,	
èéëäýñ õ¿ðýýã òîäîðõîéëîâ 14.  Ү¿íä: 1) N. meningitides-
ийн	A,	B,	C,	W135,	X,	Y,		H.	influenza-ийн	a,	b,	c,	d,	e,	f	
ºâºðìºö èéëäýñò õ¿ðýýã áàðèìæààëñàí íààëäàõ óðâàë 
áîëîí RnaseP ПГУ-ààð òîäîðõîéëîâ.  2) S.pneumonia-
èéí 33 õýâøèíæèéã  Multiplex ПГУ-ààð òîäîðõîéëæ, 
Лàòèí Аìåðèêèéí ñòàíäàðòûã àøèãëàí èéëäýñò  õ¿ðýýã 
èëð¿¿ëýí ÿëãàâ (Зóðàã 1).    3) S.pneumoniae ýåðýã 
ÒНØ-ä MLST (Multilocus sequence typing) àðãààð 
íóêëåéí õ¿÷ëèéí äàðààëëûã òîäîðõîéëñîí.   
Үð ä¿í:     Сóäàëãààíä íèéò 433 ºâ÷òºí õàìðàãäñíààñ  
ÒНØ-íèé öàãààí ýñèéí òîî îëøèð÷, óóðàã èõñýõ, ñàõàð 
áàãàññàí íåéòðîфèëü íü öàãààí ýñèéí 80%-èéã ýçýëæ 
áàéãàà  260 (47,8%) òîõèîëäëûã áàêòåðò ìåíèíãèò, 
íåéòðîфèëü íü öàãààí ýñèéí 80%-èéã ýçýëæ áàéãàà 

Т î õ è î ë ä ë ы í 
òөðөë

Тîõèîëäëыí 
òîî

Шèíжèëãýýíèé àðãà

лàòåêñ íààëäóóëàõ  
óðвàë

ТнШ  íяí 
өñãөвөðëөõ 

Бîäèò öàãèéí 
ПгУ

нèéò èëýðñýí 
¿¿ñãýã÷

Бàêòåðò ìåíèíãèò 260[47,8%] 127[67,2] 91[21.0%] 147[60.7%] 171[65,8%]

Ø¿¿äýñò ìåíèíãèò 
173

[31.8%]
33[7,6%] 27[6,2%] 36[14.9%] 69[39,9%]

H. influenzae 65[40,6%] 56[47,5%] 54[21.6%] 83[27,9%]
S. pneumoniae  50[31,3%] 30[25.5%] 69[37.7%] 71[23,8%]
N. meningitidis     42[26,3%] 21[17.8%] 60[32.8%] 111[37,2%]
Other 3[1,9%] 11[9,3%] 0[0%] 33[11,1%]

Õ¿ñíýãò 2. 
Шèíжèëãýýíèé àðãóóäààð òîäîðõîéëîãäñîí ¿¿ñãýã÷äèéí õàðьöóóëàëò

26(4,8%) òîõèîëäëûã ìàãàäëàëòàé, öàãààí ýñèéí òîî 
îëøèð÷, óóðàã èõñýõ, ñàõàð áàãàññàí ãýñýí ¿ç¿¿ëýëòèéí 
àëü íýã íü èëýðñýí 79 (14,5%) òîõèîëäëûã áîëçîøã¿é 
ãýæ îíîøëîâ. Õ¿ñíýãò 2-ò äýýð õèéãäñýí ÿëãàí îíîøëîõ 
øèíæèëãýýíèé àðãóóäààð èëýðñýí òîîí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
õàðüöóóëàí õàðóóëàâ. 
Нÿí ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýãýýð 433 ÒНØ-ýýñ 91 
(21.0%) ºñãºâºð èëýðñíýýñ 21 (23.1%) -ä N. meningitidis, 
40	(43.9%)	–д		H.influenzae,	30	(32.9%)-д	S.рneumoniaе	
430 ÒНØ – íä  ëàòåõ íààëäóóëàõ óðâàëààð  òàâèõàä 127 
(36.6%)	нь	эерэг	байснаас	55(43.3%)	–д	H.	influenzae,	30	
(23.6%) –ä N.meningitidis, 42 (33.1%) –ä S.pneumoniaå  
íÿíãèéí ýñðýã òºðºã÷ èëýðñýí áàéíà.  242 ÒНØ –ä 
БÕ-ПГУ-ààð øèíæèëãýý õèéõýä  183 (66.1%) íü ýåðýã 
байснаас	 54	 (33.8%)-д	 H.	 influenzae,	 60	 (37.5%)-д	
N.meningitides, 69 (28.9%) –ä S. pneumoniaå  íÿíãèéí 
ãåí èëðýâ (Õ¿ñíýãò 2).   
Лàòèí Аìåðèêèéí ñòàíäàðòûã àøèãëàí S.ðneumoniaå-
ûí èéëäýñò õýâ øèíæèéã ìóëüòèпëåêñ ПГУ-ààð 
òîäîðõîéëñîí  áàéäëûã Зóðàã 2- ò õàðóóëàâ. 

Зóðàã 2. Multiplex ПгУ, S. ðneumoniaå-ыí èéëäýñò õ¿ðýý òîäîðõîéëñîí  áàéäàë: М мàðêåð, 2-SK110576 -14, 
3-SK080118-6A,  5-SK110478-6A,   5-BZ100048 -6A õýв øèíж¿¿ä.



Эрүүл Мэндийн Шинжлэх Ухаан Сэтгүүл

Vol.8, No 3(18) 2012 он 1 сар

15

N.	 meningitides	 -ийн	 60-д,	 	 	 H.	 Influenzae	 	 54-д	 ,	 S.	
pneumoniae 63 ºñãºâºðò èéëäýñò õ¿ðýý õýâ øèíæ 
òîäîðõîéëîõîä N. meningitides-èéí А èéëäýñ õ¿ðýý 
22	 (35,4%)	 -д,	 	 	 H.Influenzae	 type	 b	 	 52	 (96,3%)	 -д	 ,	
S.pneumoniae 6A õýâ øèíæ  10(15.9%),  7 õýâøèíæ 6 
(9.5%) 14 õýâ øèíæ 8 (12.7%), 19F õýâ øèíæ 7 (11.1%)- 
ä òîäîðõîéëîãäñîí áàéíà. Õàðèí N.meningitides 12 
(20%),	H.Influenzae	2	(3.7%),	S.pneumoniae	4	(6.3%)	–	д	
èéëäýñò õýâ øèíæ òîäîðõîéëîãäîîã¿é áàéíà.
      ПГУ-ààð õýâøèíæ òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é íýã 
S.pneumonia-ãèéí íóêëåéí õ¿÷ëèéí äàðààëëûã MLST 
(Multilocus sequence typing) àðãààð òîäîðõîéëîõîä 27-ð 
õýâ øèíæèéíõ áàéñíûã òîãòîîëîî. Ìºí áóñàä îðíóóäàä 
á¿ðòãýãäñýí S.pneumoniae -ûí èæèë õýâøèíæèä õèéñýí 
øèíæèëãýýíèé ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä íóêëåîòèäûí 
äàðààëàë 99% òîõèð÷ áàéâ (www.mlst.net).      
Хýëöýмж:  0-5 íàñíûõàíä ìåíèíãèòèéí ºâ÷ëºëèéí 
ò¿âøèí íü ñ¿¿ëèéí 10 æèëèéí äóíäæààð 100,000-ä 
20.4 òîõèîëäîë áàéâ. Кîñîâîä õèéñýí ñóäàëãààãààð 
íÿí ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýãýý  3.3% (n=50/1500) ýåðýã 
áàéñàí áà ¿¿íýýñ S.pneumoniae 24%, N. meningitidis 
22%	,	Escherichia	coli	16%,	Haemophilus		influenzae	14%,	
Group B streptococci 8%  and Enterococci 8%-èéã ýçýëæ 
áàéñàí áàéíà 15. 
 Ìîíãîë óëñàä 2002-2010 îíä  ìåíèíãèòèéí 
ìàãàäëàëòàé áîëîí áàòëàãäñàí òîõèîëäëûí òîî 100,000 
õ¿í àìä òóòàìä äóíäæààð 6.5 áàéõàä, Hib  пíåâìîêîêêûí 
ìåíèíãèò èõ  áàéãàà íü ìåíèíãîêîêêèéí ìåíèíãèòèéí 
äýãäýëò áîëîîã¿é ¿åä S.pneumoniae- èéí õàëäâàð 
òàðõàëò ºíäºðòýé áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. Ìîíãîëä 
2005 îíîîñ 5-ò âàêöèí õèéñíýýð 2007 îíîîñ Hib-èéí 
ìåíèíãèò ýðñ áóóðñàí áèëýý. 
	 Польш	 улсад	 1997-2004	 онд	 H.influenzae–
èéí 245 ºñãºâðèéí èéëäýñ õ¿ðýýã òîäîðõîéëîõîä 
H.influenzae	 type	 b	 233,	H.influenzae	 type	 f	 -2,	 noncap-
culate 10 èëýðñýí áàéíà 22. Õºãæèæ áóé îðíóóäûí 
S.pneumoniae – èéí 14, 19F, 3, 7F, 6A/6B, 10A, 18C, 23F, 
5, 1 çýðýã èéëäýñò õýâ øèíæ äàâàìãàéëäàãèéã òîãòîîñîí 
áºãººä Өìíºä Аìåðèêä 1 áîëîí 5 èéëäýñò õýâ øèíæ  
ò¿ãýýìýë áàéäàã áàéíà16. Бèäíèé õèéñýí ñóäàëãààãààð 
N.meningitides -èéí А,  èéëäýñ õ¿ðýý 35,4% -ä,   H. In-
fluenzae	type	b		96,3%	-д	,	S.	pneumoniae	6A	хэв	шинж		
15.9%,  7 õýâøèíæ 9.5% 14 õýâ øèíæ 12.7%, 19F õýâ 
øèíæ 11.1%- ä äàâàìãàéëàí èëýð÷ áàéãàà íü Пîëüø  
óëñûíõòàé õàðèöóóëàõàä èæèë òºñòýé áàéíà. 
Ү¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý äîòðîîñ õàìãèéí ñàéí 
òîäîðõîéëîã÷ íü ìîëåêóë áèîëîãèéí àðãà áóþó áõ-ПГУ 
(66.1%) áàéíà. Ìîëåêóë áèîëîãèéí àðãóóä íü áóñàä 
àðãóóäûã áîäîõîä îíîøëîãîîíû èë¿¿ ìýäðýã ÷àíàðòàé 
íü áàòëàãäàæ áàéíà.
 Ү¿ñãýã÷ èëýðñýí ÒНØ-èé  öàãààí ýñèéí òîî 
çàðèìä íü áàãà áàéãàà áºãººä ñóäàëãààíä áàêòåðò 
ìåíèíãèò áà  ñýæèãòýé òîõèîëäîë õîёðûí ¿ç¿¿ëýëò 
çàðèì òîõèîëäîëä àäèë áàéíà. Бóñàä óëñ îðîíä  
áàòëàãäñàí áà ñýæèãòýé òîõèîëäëóóäûí ÿëãàà èõ 
áàéãààã àíòèáèîòèêèéí õýðýãëýý áàãà áàéãààãààð 
òàéëáàðëàæ áîëíî. Сóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 52 
%-íü ýìíýëýãò èðýõýýñ ºìíº àíòèáèîòèê õýðýãëýñýí 
áàéíà ãýæ Оþóíãýðýë íàðûí ñóäàëãààíä òîãòîîãäñîí 
áàéäàã 13. Èéìä óðüä÷èëàí ãýðèéí íºõöºëä ýì÷èëãýý 
ýõýëñýíòýé õîëáîîòîéãîîð íÿíãèéí èëðýë áàãàññàí 
áàéõûã ¿ã¿éñãýõ áîëîìæã¿é þì. Бèäíèé ñóäàëãààãààð 
0-5 íàñíû õ¿¿õäèéí áàêòåðò ìåíèíãèòèéí ãîëëîõ 

шалтгаан	 нь	 N.тeningitidis,	 H.influenzaе,	 S.pneumoniae	
çýðýã íÿíãóóä áîëîõûã òîãòîîñîí áà ýíý íü Аçèéí áóñàä 
îðíûõòîé õàðüöóóëáàë ºâ÷ëºëèéí ò¿âøèí ºíäºð áàéíà 
11.

д¿ãíýëò: 
Уëààíáààòàð õîòûí áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí áàêòåðò 
менингитийн	шалтгаан	нь	N.Meningitides,	H.Influenza,	
S.pneumoniae áîëîõ íü òîãòîîãäñîí áà ýíý íü Аçèéí 
áóñàä îðíûõòîé õàðüöóóëáàë ºâ÷ëºëèéí ò¿âøèí ºíäºð 
байна.	Түүнчлэн	N.	meningitides	-ийн	А,		H.	Influenzae-
èéí b, S. pneumoniae  6,7,14,19-ð  õýâøèíæ¿¿äýýð 
¿¿ñãýãäñýí áàêòåðèéí ìåíèíãèò äàâàìãàéëæ áàéíà.
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Detection of pathogens and their serotypes causing bacte-
rial meningitis   

D.Altantsetseg 1, J.Sarantuya 2, D.Bulgan 2 Talarico, Carla 3,
Carvalho Mda G 4, D.Anu 1, D.Sodbayar 3 
  
1 National Center of Communicable Diseases
2 Health Sciences University of Mongolia Head
3 WHO (World Health Organization)
4 CDC (Centers of Disease Control)

Background: Bacterial meningitis is a severe, potentially life-threatening infection that is associated with high rates of 
morbidity	and	significant	disability	in	survivors.	In	recent	years,	despite	improvements	in	antimicrobial	therapy,	intensive	
care support, and conjugate vaccines against of bacterial agents overall mortality rates related to bacterial meningitis of 
around 20% to 25% have been reported by major centers. Therefore our study is to determine the incidence rate and etiol-
ogy of childhood bacterial meningitis.
Methods: Total of CSF 433 samples were examined by bacteriological, latex-serotyping, and multiplex and real-time PCR 
assay	for	identification	pathogens	and	serogrouping.	
Results:	 60	 samples	of	N.	meningitides,	54	 samples	of	H.influenzae,	63	 samples	of	S.pneumoniae	were	 serogrouped	
and	identified	N.meningitides	A	type	22	(35,4%),	H.influenzae	type	b		52	(96,3%)	S.pneumoniae	6A	serotype		were	10	
(15.9%),  7 serotype were 6 (9.5%), 14 serotype were 8 (12.7%), 19F serotype were 7 (11.1%). 
Conclusion:	N.meningitidis,	S.pneumoniae	H.influenzae	type	b	are	the	leading	causative	agents	of	childhood	bacterial	
meningitis in Ulaanbaatar, and the incidence rate is higher than what were reported in  other Asian countries.  
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Бàмáàéí õàòãàëòыí ýñ ñóäëàëыí øèíжèëãýýíèé ä¿í

Тîв÷ óòãà
Ìàíàé îðíû íºõöºëä òîõèîëäîæ áóé áàìáàé áóë÷èðõàéí ýìãýãèéã ýñ  ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýãýýð ÿëãàí îíîøëîõ çîðèëãî òàâüñàí þì. Бèäíèé ñóäàëãààíä 2011 
îíû 07 ñàðûí 01-íýýñ 12 ñàðûí 01 õîîðîíä УКÒÝ-èéí ìýñ çàñëûí êàáèíåòýä  
¿éë÷ë¿¿ëñýí  áàìáàé áóë÷èðõàéí çàíãèëààò ººð÷ëºëòòýé 135 ºâ÷òºí õàìðàãäñàí 
áà íèéò ºâ÷òíèé 3 áóþó 2,2% íü ýðýãòýé,  132 áóþó 97,8% íü ýìýãòýé÷¿¿ä áàéâ. 
Өâ÷òºí òóñ á¿ðèéí ýñç¿éí øèíæèëãýýã àâ÷ ¿çâýë 21 áóþó 15,6% íü îíîø òîãòîîõ 
áîëîìæã¿é  öóñíû ýñ áîëîí ìàêðîфàã èëýðñýí áîë 114  áóþó 84.4% íü áàìáàéí ýìãýã 
îíîøëîãäñîíû: õîðã¿é ººð÷ëºëò çàíãèëàà  97 òîõèîëäîë  áóþó 85%, òîäîðõîé õýâ 
øèíæã¿é фîëëèêóëÿð ýñèéí ýìãýã 6 òîõèîëäîë áóþó 5.2%, õîðò õàâäðûí ñýæèãòýé 
5 òîõèîëäîë áóþó 4.3, õîðò õàâäðûí ººð÷ëºëò 6 áóþó 5.2% òóñ òóñ  òîäîðõîéëîãäîâ. 
Бèäíèé ñóäàëãààíààñ ä¿ãíýõýä ìàíàé îðíû íºõöºëä òîõèîëäîæ áóé áàìáàéí 
ýìãýãèéí 85% õîðã¿é çàíãèëààò ººð÷ëºëò ýçýëæ, 40-49 íàñíûõàíä (30,4%) èë¿¿ 
òîõèîëäîæ, ýìýãòýé÷¿¿ä (97.8%) çîíõèëîí ºâ÷èëæ áàéíà. 

О.Сүрэн 1, Б.Туул 2, Ц.Ишдорж 3, Б.Ганзориг 3, Э.Баярмаа 2.
1,2 ЭМШУИС-ийн Био-Анагаахын Сургуулü
3 Улсын Клиникийн Төв Эмнэлэг 

Хүлээн авсан 
2011 оны 12 сарын 8, 

Хэвлэхийг зөвшөөрсөн 
2011 оны 12 сарын 21 

Түлхүүр үг: 
Бамбай булчирхайн эмгэг 
Нарийн зүүний хатгалтын 
эсзүйн шинжилгээ
Бетезда систем  

Уäèðòãàë: Ìàíàé îðíû ýìíýëãèéí пðàêòèêò  áàìáàé 
áóë÷èðõàéí á¿òöèéí ººð÷ëºëòèéã ÝÕО, öºìèéí 
îíîøç¿é çýðýã áàãàæèéí øèíæèëãýý,  ýìíýëç¿éí õàì 
øèíæ áîëîí  òýìòðýëòýýð îíîøëîæ áàéãàà íü áàìáàé 
áóë÷èðõàéí õàâäàð áîëîí õàâäàð áóñ ººð÷ëºëòèéã ÿëãàí 
îíîøëîõ áîëîìæèéã õÿçãààðëàæ áàéíà.  Дýëõèéí ºíäºð 
õºãæèëòýé îðíóóäàä áàìáàé áóë÷èðõàéí çàíãèëààò 
ººð÷ëºëòòýé á¿õ ºâ÷òºíä àðüñíû ãàäíààñ õàòãàõ ýñç¿éí 
øèíæèëãýýã õèéõ çààëòòàé áàéäàã1,2. Бàìáàé áóë÷èðõàéã 
àðüñíû ãàäíààñ õàòãàæ àâñàí ýñç¿éí øèíæèëãýý íü  
¿íýòýé áàãàæ òºõººðºìæ øààðäàãäàõã¿é, õàâäðûí 
îíîøëîãîîíä ÷óõàë ìýäýýëýë ºã÷ ÷àäàõ õàìãèéí 
ýíãèéí øèíæèëãýýíèé àðãà  þì 2,3.  Ìîíãîë óëñûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí  ñòàòèñòèêèéí 2010 îíû ¿ç¿¿ëýëòýýñ 
¿çâýë  ìàíàé îðîíä íèéò õîðò õàâäðûí 4466 òîõèîëäîë 
îíîøëîãäñîíîîñ áàìáàéí õîðò õàâäàð 32 òîõèîëäîë 
èëýð÷ ¿¿íèé 10 ýðýãòýé, 22 (68.7%) òîõèîëäîë íü 
ýìãýãòýé áàéâ. 2010 îíä  ÕСҮÒ-ä  íèéò 1052 õàòãàëòûí 
øèíæèëãýý õèéãäñýíèé  97 áàìáàéí ýñ ç¿éí øèíæèëãýý  
õèéãäýæ,  ò¿¿íèé 16 íü ñýæèã á¿õèé, 4 íü õàâäðûí 
øèíæòýé áàéñàí áàéíà. Ýñ ç¿éí øèíæèëãýýíèé 
õàðèóã õîðò õàâäðûí ýñ èëýðñýí, õàâäðûí ñýæèãòýé, 
õàâäðûí ýñ èëðýýã¿é ò¿ðõýö,  ìóó áýëòãýãäñýí ò¿ðõýö 
çýðãýýð òîäîðõîéëäîã. 2007 îíä ãàðñàí  Bethesda 
òîãòîëöîîã  îëîí óëñûí õýìæýýíä áàìáàéí áóë÷èðõàéí 
ýìãýã¿¿äèéã íàðèéâ÷ëàí îíîøëîõîä õýðýãëýõ áîëñîí. 
Ìîíãîë îðíû õóâüä ýíýõ¿¿ ñèñòåìèéí òîãòîëöîîã 
íýâòð¿¿ëýí ýñ ñóäëàëûí íàðèéí ç¿¿íèé õàòãàëòûí 

øèíæèëãýýíèé àðãà÷ëàëûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ 
íü òóëãàìäñàí àñóóäàë õýâýýð áàéíà. Ìàíàé îðíû 
õóâüä áàìáàé áóë÷èðõàéí õàâäàð íü ìýñ çàñëûí äàðàà 
ýäèéí øèíæèëãýýãýýð îíîøëîãäîæ áàéãàà áºãººä 
õàòãàëòûí ýñç¿éí øèíæèëãýýã пðàêòèêò íýâòð¿¿ëýí 
¿ð ä¿íã òîäîðõîéëîõ ÿâäàë ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæëûí 
¿íäýñëýë áîëñîí þì. 

Зîðèëãî: Ìàíàé îðíû íºõöºëä òîõèîëäîæ áóé áàìáàé 
áóë÷èðõàéí ýìãýãèéã ýñ  ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð 
ÿëãàí îíîøëîõ.  Зîðèëãîî áèåë¿¿ëýõèéí òóëä áàìáàé 
áóë÷èðõàéã àðüñíû ãàäíààñ õàòãàæ àâñàí ýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýã  íàñ, õ¿éñýýð àíãèëàí  Бåòåçäà ñèñòåì 
(Bethesda System)-ýýð ä¿ãíýæ ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëîâ.

аðãà з¿é: Бàìáàé áóë÷èðõàéí ýñ ç¿éí øèíæèëãýýíèé 
à÷ õîëáîãäëûã òîäîðõîéëîõ íýã àãøèíãèéí ýñ ñóäëàëûí 
ñóäàëãàà þì. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíä 2011 îíû 07 ñàðûí 
01-íýýñ 12 ñàðûí 01-íèé õîîðîíäîõ õóãàöààíä УКÒÝ-
èéí ìýñ çàñëûí êàáèíåòýýð ¿éë÷ë¿¿ëñýí áàìáàé 
áóë÷èðõàéí òîìðîëò áóþó çàíãèëààò ººð÷ëºëòòýé 
áîëîõ íü ýìíýëç¿éí áîëîí ÝÕО øèíæèëãýýãýýð 
òîãòîîãäñîí 135 ºâ÷òºíä íàðèéí ç¿¿íèé õàòãàëòààð 
àâñàí  ýñç¿éí øèíæèëãýýíèé 150 ò¿ðõýö õàìðàãäàâ. 
Сóäàëãààíû àæëûã  2011 îíû 06 ñàðûí 21 ºäðèéí 
ÝÌØУÈС-èéí àíàãààõ óõààíû ёñ ç¿éí õÿíàëòûí 
ñàëáàð õîðîîíû (№15/1А) çºâøººðëººð õèéæ 
ã¿éöýòãýñýí.
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Бàìáàé áóë÷èðõàéí çàíãèëààò ººð÷ëºëòòýé õýñãýýñ 
àðèóí íºõöºëä ìýñ çàñëûí ýì÷ òóñãàé çîðèóëàëòûí 
áàðèã÷ á¿õèé áóóíä 10 ãð-ûí òàðèóð óãñðàí, ò¿¿íèé 
ç¿¿ãýýð íü àðüñíû ãàäíààñ õàòãàëò õèéæ, ýäèéã 
ñîðóóëæ àâñàí ç¿éëýýñ ò¿ðõýö áýëòãýâ. Òàâèóð øèëýí 
äýýð áýëäñýí ò¿ðõýöèéã Пàпàíèêîëàóãèéí àðãààð 
áóäàæ ãýðëèéí ìèêðîñêîпîîð õàðæ îíîøëîâ. Ýñç¿éí 
øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã Бåòåçäà ñèñòåì (Bethesda 
System)-ýýð ¿íýëýâ 2. Ýñç¿éí øèíæèëãýýãýýã õîðã¿é 
ººð÷ëºëò çàíãèëàà, òîäîðõîé õýâ øèíæã¿é фîëëèêóëÿð 
ýñèéí ýìãýã, фîëëîêóëÿð íåîпëàçè, õîðò õàâäðûí 
ñýæèãòýé, õîðò õàâäàðòàé ãýñýí 6 êàòåãîðîîð ¿íýëñýí. 
Сóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã SPSS 15.0 пðîãðàììä 
îðóóëàí áîëîâñðóóëàëò õèéñýí. 

Үð ä¿í: Бèäíèé ñóäàëãààíä  25-72 íàñíû 135 ºâ÷òºí 
õàìðàãäñàí. Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºâ÷òºí¿¿äèéã 
íàñíû á¿ëãýýð àâ÷ ¿çâýë 20-29 íàñàíä 6 (4.4%) 30-39 
íàñàíä 37 (27.4%), 40-49 íàñàíä 41 (30.4%), 50-59 íàñàíä 
33 (24.4%), 60-69  íàñàíä 17(12.6%) 70-ààñ äýýø íàñàíä 
1 (0.7%)òîõèîëäîë òóñ òóñ òîõèîëäñîí. Сóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí íèéò ºâ÷òíèé äóíäàæ íàñ íü 45±10.6, 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ºâ÷òí¿¿äèéã õ¿éñíèé áàéäëààð 
àâ÷ ¿çâýë 3 áóþó 2.2% íü ýðýãòýé 132 áóþó 97.8% íü 
ýìýãòýé áàéâ.  Аðüñíû ãàäíààñ áàìáàé áóë÷èðõàéã 
õàòãàæ àâñàí 135 ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýýíèé 21 áóþó 
15.6% íü îíîø òîãòîîõ áîëîìæã¿é  öóñíû ýñ áîëîí 

№ Бàìáàéí ýìãýãòýé ýñèéí øèíæèëãýýíèé ¿ç¿¿ëýëò Òîî %
1 Õîðã¿é ººð÷ëºëò çàíãèëàà 97 85%
2 Òîäîðõîé õýâ øèíæã¿é фîëëèêóëÿð ýñèéí ýìãýã 6 5.3%
3 Õîðò õàâäðûí ñýæèãòýé 5 4.4%
4 Фîëëèêóëÿð íåîпëàçè                                                         2                 1.8%
5 Бàìáàéí õîðò õàâäàð                                                                                                                                           

                            4 3.5 %

Нèéò 114 100%

Õ¿ñíýãò 1 

Бàмáàéí ýмãýãèéí  ¿з¿¿ëýëò

Зóðàã 1.  Өв÷òөí а. 39 íàñòàé, ýмýãòýé. 
Хîðã¿é өөð÷ëөëòөò зàíãèëààíы ò¿ðõýö. Бóäàã 
Пàïàíèêîëàó.  Өñãөëò 10 õ10.

Зóðàã 2. Өв÷òөí д., 55 íàñòàé, ýмýãòýé. Тîäîðõîé 
õýв øèíжã¿é ôîëëèêóëяð ýñèéí ýмãýã  Бóäàã: 
Пàïàíèêîëàó. Өñãөëò 100õ10./ýмåðñèéí äîð/

ìàêðîфàã èëýðñýí áîë  áàìáàéí ýìãýãòýé íü 114  (84.4%) 
òîõèîëäîë îíîøëîãäîâ.  Бàìáàéí ýìãýãòýé òîõèîëäëûí 
85%-ä íü õîðã¿é ººð÷ëºëò á¿õèé çàíãèëàà îíîøëîãäñîí 
(Õ¿ñíýãò 1). 114 õîðã¿é ººðëºëòºä çàíãèëààíû 2 
òîõèîëäîë íü Õàøèìàòî, 9 òîõèîëäîë íü õýò ¿ðæèëò 
çàíãèëàà áàéâ. Õàòãàëòûí ýñèéí øèíæèëãýýíèé îíîø 
òàâèõ áîëîìæòîé (Зóðàã 1) ò¿ðõýöýä íýãýí æèãä õýëáýð 
õýìæýýòýé òîä áººðºíõèé áººìòýé òèðåîöèò ýñèéí 
áººãíºðºë áóþó ìàêðî фîëëèêóë õàðàãäàõ áºãººä  áººì 
öèòîпëàçìûí õàðüöààãààð õîðã¿é ººð÷ëºëò çàíãèëàà  
ãýñýí îíîø òàâüñàí. Õàðèí çóðàã 1 ¿ç¿¿ëñýí òîõèîëäîëä 
ìýñ çàñëûí äàðàà ãèñòîëîãèéí øèíæèëãýýíä ìàêðî 
ìèêðî фîëëèêóëÿð çîá èëýðñýí þì.
 Ýñèéí ò¿ðõöýíä õàâäðûí ýñ áîëîí õóâèð÷ 
ãàæèãøñàí ýñ  ãàíö íýã, òèðåîöèò ýñ¿¿ä öººí òîîòîé, 
õîðã¿é ººð÷ëºëòººñ ýðñ ÿëãààòàé, õîðòîé øèíæ íü 
òîäîðõîéã¿é ýíý ººð÷ëºëòèéã (Зóðàã 2) òîäîðõîé õýâ 
øèíæã¿é фîëëèêóëÿð ýñèéí ýìãýã ãýæ îíîøëîñîí 
áºãººä áèäíèé ñóäàëãààíä 5.3% òîõèîëäîâ (Õ¿ñíýãò 1). 
Ýñèéí øèíæèëãýýíèé ò¿ðõöýä òèðåîöèò ýñèéí õýëáýð 
õýìæýý ÿíç á¿ð, áººì ñèéâýíãèéí õàðüöàà àëäàãäñàí, 
áººìèéí áóäàãäàëò ãèпåðõðîìàçè áóþó õýò áóäàãäñàí. 
Зàðèì ýñèéí áººìºíä áººìõºí òîä õàðàãäàæ,  õîâèë 
¿¿ññýí ìºí áººìºí äîòîðõ îðøèõóéí èëýðñýí çýðýã 
øèíæýýð  2, 4 íü áèä õîðò õàâäðûí ººð÷ëºëò áóþó 
пàпèëëÿð êàðöèíîìûí ñýæèã á¿õèé ýñèéí ººð÷ëºëò 
ãýñýí ä¿ãíýëò ºãñºí (Зóðàã 3). 
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Бèäíèé ñóäàëãààíä ýñèéí øèíæèëãýýãýýð õîðò 
õàâäðûí ººð÷ëºëò áàéæ áîëçîøã¿é 11 òîõèîëäîë 
áóþó 9,6% òîäîðõîéëîãäñîí  áèëýý. Ýäãýýðèéã Бåòåçäà 
ñèñòåìýýð ÿëãàí îíîøëîâîë áàìáàé áóë÷èðõàéí õîðò 
õàâäðûí ñýæèã á¿õèé ººð÷ëºëòòýé 5 òîõèîëäîë áóþó 
4.4%, фîëëèêóëÿð íåîпëàçè 2 òîõèîëäîë áóþó 1.8% 
îíîøëîãäñîí áîë áàìáàéí õîðò õàâäàð 4 áóþó 3.5% 
òóñ òóñ  îíîøëîãäñîí áèëýý. Бàìáàé áóë÷èðõàéí 
ºìºí íü äîòðîî îëîí õýëáýðòýé. Ү¿íä: öýâð¿¿ò, 
õºõëºãò, òàðõèëàã, ÿëãàðàë áàãàòàé ºìºí ãýæ àíãèëäàã 
4. Фîëëèêóëÿð áóþó áèäíèé пðàêòèêò öýâð¿¿ò ãýæ 
íýðëýñýí õàâäàð íü àäåíîìûí ñóóðü äýýð ¿¿ñäýã áºãººä 
èõýâ÷ëýí ãàäíà õàëüñ ðóóãàà áîëîí öóñíû ñóäàñ ðóó 
íýâ÷èæ óðãàäàã. Õàðèí õºõëºãò áóþó пàпèëëÿð õýëáýð 

Зóðàã 3. Өв÷òөí.Б.57 íàñòàé. Пàïèëëяð 
êàðöèíîмыí ñýжèã á¿õèé ýñèéí өөð÷ëөëò. 
Бóäàã: Пàïàíèêîëàó. Өñãөëò 100 õ10./ýмåðñèéí äîð/

íü áàìáàéí õîðò õàâäðûí õàìãèéí èõ õóâèéã ýçýëäýã 
áºãººä ýñèéí ãàæèãøèë á¿õèé ººð÷ëºëòòýé õºõëºã¿¿ä 
îëîí òîîíû õºíäèéã ä¿¿ðãýñýí áàéäàã.
Бèäíèé ñóäàëãààíä áàìáàéí фîëëèêóëÿð êàðöèíîìûí 1 
òîõèîëäîë, пàпèëëÿð êàðöèíîìà 3 òîõèîëäîë èëýðñýí. 
Бàìáàéí ºìºíã ýðò ¿åä îíîøëîõ, øààðäëàãàã¿é 
õàãàëãààíû çààëòààñ ñýðãèéëýõ áîëîí ìýñ çàñëûí 
ýì÷èëãýýíèé òàêòèêèéã áîëîâñðîíãóé áîëãîõîä  
ýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í пðàêòèê à÷ 
õîëáîãäîëòîé áàéëàà. 

д¿ãíýëò:
Ìàíàé îðíû íºõöºëä òîõèîëäîæ áóé áàìáàéí ýìãýãèéí 
85% õîðã¿é çàíãèëààò ººð÷ëºëò ýçýëæ, 40-49 íàñíûõàíä 
(30,4%) èë¿¿ òîõèîëäîæ, ýìýãòýé÷¿¿ä (97.8%) çîíõèëîí 
ºâ÷èëæ áàéíà. 

нîм з¿é:
1. Edmund S. Barbara S. “Cytology diagnostic and Clinical Corre-

lates” 2009. 255-283
2. Zubair W. A. LiVolsi, Syl L. Asa,Juan Rosai, Maria J. William J. 

Frable. “Diagnostic Terminology and Morphologic Criteria for 
Cytologic Diagnosis of Thyroid Lesions: A Synosis of the National 
Cancer Institute Thyroid Fine-Needle Aspiration State of the Science 
Conference’’ Cytopathol.2008;36:425-437

3. Gabrijela Kocjan, Ashish Chandra, Paul A. Cross, Thomas Giles, 
J. Johnson, Timothy J. Stephenson, Michael Roughton, David N. 
Poller. “The Interobserver Reproducibility of Thyriod Fine-Needle 
Aspiration Using the UK Royal College of Pathologists’ Classifica-
tion System” FRCPath8  

4. Jak,  Vicki Schnadig. “Fine –needle Aspiration of Thyroid Nodules: 
A Study of 4703 Patients With Histologic and Clinical Correlations” 
American Cancer Society 2007; 111:306-15.

Study of cytology fine needle aSpiration of the thy-
roid gland
Suren.O 1, Tuul.B 1, Bayarmaa.E 1, Ishdorj.Ts 2, Ganzorig.B2,
1 HSUM, Bio-medical school, 2 Centrel Clinical Hospital of Mongolia 

Background: Fine needle aspiration (FNA) is an essential tool for the management of thyroid nodules. Therefore, we 
analyzed	our	experience	to	determine	if	these	changes	in	practice	led	to	alterations	in	the	population	of	patients	undergo-
ing FNA at our institution.
Materials and Methods: Patient cytology data were searched by a cross-sectional studies of thyroid FNA in the institu-
tional	databases.	Cytologic	diagnoses	were	classified	as	unsatisfactory,	benign,	atypical	cellular	lesion	(ACL),	follicular	
neoplasm (FN), suspicious for malignancy, and positive for malignancy.In this research of thyroid nodules we use 25-72 
age 135 patients.
Results: 3 were male, 132 female of total 135 people. Result of this research 135 FNA samples, 5,6% (21) were clas-
sified	as	unsatisfactory,	85%	(97)	were	classified	as	benign,	5,3%	(6)		were	classified	as	ACL	4,4%	(5),	1,5%	(2)	were	
classified	as	FN	and	3%	(4)	were	classified	as	malignant.	
Conclusion: The current results indicated that FNA provides an accurate diagnosis of thyroid malignancy. We deter-
mined in this research that benign nodules in more females and 40-49 older patients.
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гýðèéí  ñóвèëàõóéí 5 øàòëàëыí òýмäýãëýë õөòөëñөí 
áàéäàëä ¿íýëãýý өãөõ íь 

Тîв÷ óòãà
Гýðèéí íºõöºëä ñóâèëàã÷èéí õºòºëæ áóé áè÷èã áàðèìò íü ñóâèëàõóéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàðò íºëººëæ áóéã ñóäëàõ çîðèëãî òàâüñàí. Бèä ñóäàëãààíä äåñêðèпòèâ 
çàãâàðûã àøèãëàâ.  Сóäàëãààíä Уëààíáààòàð õîòûí 6 ä¿¿ðãèéí ºðõèéí 10 ýìíýëãèéí 
45 ñóâèëàã÷, 194 ºâ÷òºíä õºòºëñºí “Гýðýýð àñàðãàà ñóâèëãàà õèéõ çàõèàëãûí õóóäàñ”-
íä ä¿í øèíæèëãýý õèéâ. Сóäàëãààíä ÷àíàðûí ñóäàëãààíä õýðýãëýäýã áàðèìò áè÷ãèéí, 
á¿ëãèéí ÿðèëöëàãà õèéõ àðãûã àøèãëàâ. Гýðýýð ñóâèëãàà õèéñýí 15 ñóâèëàã÷èéí äóíä 
Фîêóñ á¿ëãèéí ÿðèëöëàãà õèéâ. Сóäàëãààã ñòàòèñòèêèéí Excel, SPSS 17  пðîãðàììààð 
áîëîâñðóóëàëò õèéñýí. 
Үр дүн: Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ñóâèëàã÷ íàðûã íàñíû áàéäëààð íü àâ÷ ¿çâýë 20 – 29 
íàñíûõàí 4.2%, 30 – 39 íàñíûõàí 41.6%, 40 – 49 íàñíû ñóâèëàã÷èä 47.9%, 50-ààñ äýýø 
íàñíûõàí 6.7%-èéã ýçýëæ áàéíà. Сóâèëàã÷ íàð õèéäýã á¿õ àæëûíõàà 25.3%-èéã àíõàí 
øàòíû áè÷èã áàðèìò õºòëºëòºíä çàðöóóëäàã áàéíà.  
“Гýðýýð àñàðãàà ñóâèëãàà õèéñíèéã á¿ðòãýõ õÿíàëòûí êàðò”-íä  Сóâèëãààíû ¿éë 
àæèëëàãààíû 5 øàòëàëûí äàãóó òýìäýãëýë õºòºëñºí áàéäëûã àâ÷ ¿çâýë ñóäàëãààíä 
õàìðàãäàãñäûí 79,4% íü òýìäýãëýë õºòºëñºí, 20,6% íü òýìäýãëýë îãò õºòëººã¿é áàéëàà.  
Сóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû Үíýëãýý ºãºõ øàòëàëä ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èéí áèåèéí áàéäëûã 
öîãö ¿íýëýõèéí òóëä àæèãëàõ, àñóóõ, áîäèò ¿çëýã õèéõ àðãûã õýðýãëýäýã áà 79,3% íü 
àæèãëàñàíàà, 73,1% íü àñóóìæààð èëð¿¿ëñýí áàéäëûã, 34,3% íü áîäèò ¿çëýã õèéñíýý 
áè÷èæ òýìäýãëýñýí áàéíà. Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí 194 õóóäñàíä 76,2% íü ñóâèëãààíû 
îíîø òàâèãäñàí, 23,8% íü ñóâèëãààíû îíîø òàâèàã¿é áàéíà. “Гýðýýð àñàðãàà ñóâèëãàà 
õèéñíèéã á¿ðòãýõ õÿíàëòûí êàðò”-íä ñóäàëãàà õèéõýä  72,5% íü ñóâèëãààíû îíîøèíäîî 
òîõèðñîí òºëºâëºãºº çîõèîñîí, 2,6% íü ñóâèëãààíû îíîøòîé òîõèðîîã¿é àæëûã 
òºëºâëºãººíä òóñãàñàí, 24,9% íü òºëºâëºãºº çîõèîñîí òýìäýãëýëã¿é áàéëàà. Сóäàëãààíä 
õàìðàãäàãñäûí 68,2% íü òºëºâëºãººíèé äàãóó àñàðãàà ñóâèëãàà õèéñýí áàéäëàà 
òýìäýãëýñýí, 28,6% íü  òýìäýãëýë õºòëººã¿é, õàðèí 3,2% íü îãò òºëºâëººã¿é àæëûã íýìæ 
òýìäýãëýñýí áàéíà. 
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Уäèðòãàë: Сóâèëàã÷ íàð áè÷èã áàðèìò  õàíãàëòã¿é 
õºòºëäºã íü ãýðèéí ñóâèëàõóéí òóñëàìæèéí ÷àíàðò 
ñºðãººð íºëººëæ áàéíà. Õºòºëæ áóé áè÷èã áàðèìò íü 
çºâõºí àæèë ä¿ãíýõýä àøèãëàãääàã, õºòºëñºí áàðèìò 
áè÷ãýý ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíä àøèãëàäàãã¿é, 
ñóâèëàõóéí ñóäàëãàà õèéõýä áàðèìò áè÷èã õîìñ áàéäàã, 
ñóâèëàã÷ íàð “ñóâèëãààíû êàðòûã” õºòëºõ ìýäëýã õîìñ 
áàéíà. Сóâèëàõóéí òóñëàìæ ºíäºð õºãæñºí îðîíä 
ñóâèëãààíû òàëààðõ ìýäýýëëèéã:

•	 Сóâèëàã÷èéí ã¿éöýòãýõ àæëûí îðõèãäóóëæ 
áîëçîøã¿é íýã õýñýã ãýæ ¿çäýã. 

•	 Сóâèëàã÷èéí àæëûã ¿íýëýõýä íîòîëãîîíä ¿íäýñëýõ 
øààðäëàãàòàé 

•	 Õóóëü ýðõ ç¿éí áàðèìò áîëäîã 

•	 Өâ÷òºíèé òàëààð ìýäýýëýë ñîëèëöîõîä àøèãëàäàã 
•	 Сóäàëãààíû àæèë õèéõýä àøèãëàäàã 

2004 îíä Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéäûí 136 òîîò òóøààëààð 
“Гýðýýð ñóâèëàõóéí òóñëàìæ, àñàðãàà ñóâèëãàà õèéõ 
æóðàì” áàòëàãäàí, õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà áºãººä “Гýðýýð 
àñàðãàà ñóâèëãàà õèéõ çàõèàëãûí õóóäàñ”-ûã áàòàëñàí 
Èéìýýñ áèä ñóâèëàã÷ “Гýðýýð àñàðãàà ñóâèëãàà õèéõ 
çàõèàëãûí õóóäàñ”-ûã õºòºëæ áóé áàéäàëä ¿íýëãýý ºãºõ 
çîðèëãîîð ýíýõ¿¿ ñýäâèéã ñîíãîñîí áîëíî. 
Сóäàëãààíû àæëûí çîðèëãî: Гýðèéí íºõöºëä 
Сóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû 5 øàòëàëûí äàãóó 
òýìäýãëýë õºòºëñºí áàéäàë íü ñóâèëàõóéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàðò íºëººëæ áóéã ñóäëàõ çîðèëãî 
òàâüñàí.  
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аðãà з¿é: Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ñóâèëàã÷ íàðûã 
íàñíû áàéäëààð íü àâ÷ ¿çâýë 20 – 29 íàñíûõàí 4.2%, 30 
– 39 íàñíûõàí 41.6%, 40 – 49 íàñíû ñóâèëàã÷èä 47.9%, 
50-ààñ äýýø íàñíûõàí 6.7%-èéã ýçýëæ áàéíà. Сóâèëàã÷ 
íàð õèéäýã á¿õ àæëûíõàà 25.3%-èéã àíõàí øàòíû 
áè÷èã áàðèìò õºòëºëòºíä, 18.4%-èéã ºðõèéí ýìíýëýã 
äýýð õèéäýã àæëóóäàä /òàðèà õèéõ, õ¿¿õýä æèíëýæ 
õýìæèõ, äàðàëò ¿çýõ, ìàññàæ õèéõ, øèíæèëãýý àâàõ ãýõ 
ìýò/, ãýðýýð ýðãýëò õèéõýä 20.1%-èéã ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîëîâñðîë îëãîõ ñóðãàëòàíä 13.2%-èéã, æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä 
áîëîí õ¿¿õäèéã âàêöèíä äóóäàõàä 18.7%-èéã, õàðèí 
ºðººãºº öýâýðëýõ, öýöýã àð÷ëàõ, ñóðãàëòûí ìàòåðèàë 
áýëòãýõ çýðýã àæèëä 4.3%-èéã çàðöóóëäàã áàéíà. Бèä 
ãýðýýð ñóâèëãàà àâñàí íèéò ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí íàñíû 
áàéäëààð íü àâ÷ ñóäëàõàä 0 – 1 ñàðòàé íÿðàé 17,5%, 1 
ñàðààñ 1 íàñ õ¿ðòýëõ õ¿¿õýä 5,3%, 2 – 10 íàñíû õ¿¿õýä 
6,9%, 11 – 20 íàñíûõàí 3,2%, 21 – 30 íàñíû õ¿ì¿¿ñ 5,3%, 
31 – 40 íàñíû õ¿ì¿¿ñ 4,8%, 41 – 50 íàñíûõàí 9%, 51 – 
60 íàñíû õ¿ì¿¿¿ñ 12,2%, 61 – 70 íàñòàé õ¿ì¿¿ñ  10,6% 
áîëæ, 71-ýýñ äýýø íàñòàíãóóä 25,6%-èéã òóñ òóñ ýçýëæ 
áàéíà. “Гýðýýð àñàðãàà ñóâèëãàà õèéëãýõ çàõèàëãûí 
õóóäàñ”-ûã 194 õ¿íä õºòºëñºí áà ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
õ¿ì¿¿ñèéã õ¿éñýýð àâ÷ ¿çâýë 42,3% íü ýðýãòýé, 57,7% 
íü ýìýãòýé áàéâ.  “Гýðýýð àñàðãàà ñóâèëãàà õèéëãýõ 
çàõèàëãûí õóóäàñ”-íä Үéë÷ë¿¿ëýã÷èéí îâîã íýð, 
ãýðèéí õàÿã, òóñëàìæ àâàõûã õ¿ññýí ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èéí 
õ¿ñýëò, ýì÷èéí àíõíû ¿çëýãèéí îíîø, çààëò çýðãèéã 
100% òýìäýãëýñýí áàéâ. Дàðààãèéí õóóäñàíä “Гýðýýð 
àñàðãàà ñóâèëãàà õèéñíèéã á¿ðòãýõ õÿíàëòûí êàðò” 
áàéõ áà ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä Сóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû 
5 øàòëàëûí äàãóó õýðõýí àæèëëàæ, òýìäýãëýë õºòºëñºí 
áàéäëûã àâ÷ ¿çâýë ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 79,4% íü 
òýìäýãëýë õºòºëñºí, 20,6% íü òýìäýãëýë îãò õºòëººã¿é 
áàéëàà.  “Гýðýýð àñàðãàà, ñóâèëãàà õèéñíèéã á¿ðòãýõ 
õÿíàëòûí êàðò” íü “Сóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû 
òàâàí øàòëàëä” ¿íäýñëýãäýí áîëîâñðóóëàãäñàí  ( ÝÌС-
ûí 2004 îíû 136 òîîò òóøààë)

Сóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû Үíýëãýý ºãºõ øàòëàëä 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷èéí áèåèéí áàéäëûã öîãö ¿íýëýõèéí òóëä 
àæèãëàõ, àñóóõ, áîäèò ¿çëýã õèéõ àðãûã õýðýãëýäýã. 
Бèäíèé ñóäàëãààíààñ õàðàõàä 79,3% íü àæèãëàñàíàà, 
73,1% íü àñóóìæààð èëð¿¿ëñýí áàéäëûã, 34,3% íü 
áîäèò ¿çëýã õèéñíýý áè÷èæ òýìäýãëýñýí áàéíà. 

Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí 194 õóóäñàíä 76,2% íü 
ñóâèëãààíû îíîø òàâèãäñàí, 23,8% íü ñóâèëãààíû 
îíîø òàâèàã¿é áàéíà.  
Сóâèëãààíû îíîø íü ñóâèëàã÷èéí þó õèéõèéã 
òîäîðõîéëäîã áºãººä ñóâèëãààíû îíîøèíä òóëãóóðëàæ 
ñóâèëãààã õýðõýí õèéõýý òºëºâëºäºã. Өºðººð õýëáýë 
Сóâèëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû 5 øàòëàë íü íýã íü 
íºãººòýéãºº óÿëäàæ áàéæ õèéñýí àæëûí ¿ð ä¿í 
òîîöîãääîã þì. “Гýðýýð àñàðãàà ñóâèëãàà õèéñíèéã 
á¿ðòãýõ õÿíàëòûí êàðò”-íä ñóäàëãàà õèéõýä  72,5% íü 
ñóâèëãààíû îíîøèíäîî òîõèðñîí òºëºâëºãºº çîõèîñîí, 
2,6% íü ñóâèëãààíû îíîøòîé òîõèðîîã¿é àæëûã 
òºëºâëºãººíä òóñãàñàí, 24,9% íü òºëºâëºãºº çîõèîñîí 
òýìäýãëýëã¿é áàéëàà. 

 Сóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 68,2% íü 
òºëºâëºãººíèé äàãóó àñàðãàà ñóâèëãàà õèéñýí áàéäëàà 
òýìäýãëýñýí, 28,6% íü  òýìäýãëýë õºòëººã¿é, õàðèí 
3,2% íü îãò òºëºâëººã¿é àæëûã íýìæ òýìäýãëýñýí 
áàéíà. 
“Гýðýýð àñàðãàà ñóâèëãàà õèéñíèéã á¿ðòãýõ õÿíàëòûí 
êàðò”-íä 55,6% íü ñóâèëãààíû ¿ð ä¿íã òîîöñîí, 44,4% 
íü ñóâèëãààíû ¿ð ä¿íã òîîöîîã¿é áóþó òýìäýãëýë 
áàéõã¿é áàéëàà. 
Гýðýýð èõýâ÷ëýí ÿìàð ñóâèëãàà õèéäýã ýñýõèéã ñóäëàõàä 
äàâõàðäñàí òîîãîîð 91% íü òàðèà õèéëãýñýí áàéíà. 
Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ñóâèëàã÷ íàðûí Сóâèëãààíû 
¿éë àæèëëàãààíû 5 øàòëàëûí òàëààðõ ìýäëýãèéã 
àâ÷ ¿çâýë 29.1% íü ýíý òàëààðõ ìýäëýãã¿é, àæèëäàà 
õýðýãæ¿¿ëäýãã¿é õýìýýí õàðèóëæýý. 

д¿ãíýëò:
1. Гýðýýð ñóâèëàõóéí òóñëàìæ àâ÷ áóé 

¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí 25.4% íü 71-ýýñ äýýø íàñòàé 
õ¿ì¿¿ñ ýçýëæ áàéíà. 

2. Сóâèëàã÷ íàð õèéñýí àæëûíõàà 25 %-èéã áè÷èã 
áàðèìò õºòëºõºä çàðöóóëäàã áºãººä  ¿¿íèé 91% íü 
òàðèà õèéñíýý òýìäýãëýñýí. 

3. Сóâèëàã÷ íàðûí 79,4% íü СҮА-íû 5 øàòëàëûí 
äàãóó òýìäýãëýë õºòºëñºí, 20,6% íü òýìäýãëýë 
îãò õºòëººã¿é áàéëàà. Сóâèëàã÷ íàðûí 29,1% íü 
СҮА-íû 5 øàòëàëûí òàëààðõ ìýäëýãã¿é áàéãàà íü 
ñóâèëàõóéí òóñëàìæèéí ÷àíàðò ñºðãººð íºëººëæ 
áàéíà. 
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To study documents among the nursing process in 
Home care nursing 
Solongo D 1, Naranchimeg S 1, Orgil B 2, Batsereedne B 3

1 Health Science’s University, Nursing School of Ulaanbaatar Institute, Ach Institute,  

Background:	The	nurse	spends	one	fifth	of	his/her	daily	working	time	for	booking	documents	in	the	countries	where	
nursing help is developed highly. 
The order form made for being nursed through home is passed by the order No. 136 signed by Minister of Health in 2004. 
Therefore, we have chosen to study and make analysis on this subject of how the order form for being nursed through 
home is being booked. 
In this survey, 45 nurses worked for 10 family hospitals belong to 6 districts of Ulaanbaatar city, 194 copies of “the order 
form for being nursed through home” booked for the period of 2009-2011 and nursing card booked for 30 patients who 
were nursed through the “Caring Team” which provides its service through the homes have been studied. Research materi-
als are being processed through medical statistical common methods and computer programs including MS Excel, SPSS 
17 and others. 
If we consider the nurses covered in this survey through their ages, it is found that the ages between 20 to 29 stands for 
4.2%, 30 to 39 stands for 41.6%, 40 to 49 stands for 47.9% and the ages more than 50 years olds stands for 6.7% respec-
tively.  Also the nurses spend 25.3% of their total allotted works for booking primary documents only. 
And we consider the patients who take services through their homes by their ages, it is found that 0 to 1 month infants 
stand for 17.5%, 1 month to 1 years old stand for 5.3%, 2 to 10 years old children stand for 6.9%, 11 to 20 stands for 3.2%, 
21 to 30 stands for 5.3%, 31 to 40 stands for 4.8%, 41 to 50 stands for 9%, 51 to 60 stands for 12.2%, 61 to 70 stands 
for 10.6% and older than 71 years old stands for 25.6% respectively. The order forms for being nursed through home are 
booked for 194 patients and if we consider the people covered in this survey through their sex, it is found that 42.3% of 
them stand for males and 57.7 stand for females. 
concluSion: 25.4% of the customers who took the services through their homes stand for patients aged more than 71 years 
old and 91% of the total services are provided for injection only in the category of nursing through home. 
79.4% of the attendants covered in our survey have booked notes in conformity with the 5 stages of nursing activity and 
20.6% of them have not booked any notes for.
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д¿¿ðãèéí ýð¿¿ë мýíäèéí íýãäëýýð ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí 
ñýòãýë õàíàмжèéí ñóäàëãàà

Тîв÷ óòãà
С¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õºäºº îðîí íóòãààñ Уëààíáààòàð õîò ðóó ÷èãëýñýí õ¿í àìûí 
øèëæèëò õºäºëãººíèé óðñãàë óëàì á¿ð íýìýãäñýí. Øèëæèëò õºäºëãººíèé ¿ð äàãàâàð 
íü Уëààíáààòàð õîòûí õ¿í àìûí ºñºëòºä íºëººëæ áàéíà. Ү¿íýýñ ¿¿äýí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàëáàð òýð äóíäàà ä¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäýë áîëîí ýìíýëãèéí à÷ààëàë ýðñ 
íýìýãäñýí áºãººä õýò èõ à÷ààëëààñ ¿¿äýëòýé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàð, õ¿ðòýýìæ 
íºãºº òàëààñ õýðýãëýã÷äèéí ñýòãýë õàíàìæèéí àñóóäàë àíõààðàë òàòàæ, ò¿¿íèéã 
çàéëøã¿é ¿íýëýõ õýðýãöýý òóëãàðñàí. Д¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäëýýð õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñýòãýë õàíàìæèéã ¿íýëýõýä ñýòãýë õàíàìæèéí ò¿âøèí äóíäæààð 
3.2±0.84 áàéíà. Үéë÷ë¿¿ëýã÷èéí ñýòãýë õàíàìæèéí ò¿âøèí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
ä¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäë¿¿äýä õàðèëöàí àäèëã¿é áàéëàà (p<0.001).

Ю.Гантөгс 1, О. Чимэдсүрэн 1, П.Цэдэн 1, Б.Балжинням 2

1 ЭМШУИС, НЭМС
2 ЭМШУИС, СБЗА

Хүлээн авсан 
2011 оны 11 сарын 23 

Хэвлэхийг 
зөвшөөрсөн 
2011 оны 11 сарын 30 

Түлхүүр үг: 
Эрүүл мэнд 
Үйлчлүүлэгч
Сэтгэл ханамж

Уäèðòãàë: Дàÿðøëûí ¿éë ÿâö óëàì á¿ð ýð÷èìæèæ, 
óëñ îðíóóäûí õàìòûí àæèëëàãàà îëîí òàëààð 
ºñºí íýìýãäýæ áàéãàà ºíºº ¿åä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóä íü õóðäàöòàéãààð ººð÷ëºãäºæ áàéãàà 
ãàäààä îð÷èíòîé çîõèöîõûí òóëä ¿éë àæèëëàãààíûõàà 
ã¿éöýòãýëä ä¿í øèíæèëãýý õèéæ, ìåíåæìåíòýý ¿éë 
àæèëëàãààòàéãàà óÿëäóóëàí ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé 
áîëæ áàéíà. Нºãºº òàëààñ õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéäëûã ñàéæðóóëàõ, õ¿í àìûí ºâ÷ëºëèéã áóóðóóëàõàä 
ýìíýëãèéí óäèðäëàãûí îíîâ÷òîé øèéäâýð ãàðãàëò íü 
óëñ îðíû íèéãýì-ýäèéí çàñàãò èõýýõýí ¿¿ðýã õàðèóöëàãà 
õ¿ëýýäýã áàéíà 1.
 Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí ìåíåæìåíò íü 
¿éëäâýðëýëèéí áîëîí ¿éë÷èëãýýíèé áóñàä ñàëáàðóóäààñ 
íýëýýí îíöëîã ñàëáàðûí õóâüä ººðèéí ãýñýí ºâºðìºö 
øèíæèéã àãóóëñàí áàéäàã. Гýõäýý ýíý íü ìåíåæìåíòèéí 
åðºíõèé çàð÷ìóóäûí õ¿ðýýíýýñ õàëüæ ãàðíà ãýñýí ¿ã 
áèø þì. Ìºí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà íü íýýëòòýé 
òîãòîëöîî áºãººä ãàäààä áîëîí äîòîîä îð÷íû íºëººíä 
îðøèí áàéäàã ó÷ðààñ ìåíåæåð íü ýäãýýð îð÷íûã ñóäëàõ 
çàéëøã¿é øààðäëàãà ãàðäàã 2. 
 Õ¿í àìä ýð¿¿ë ìýíäèéí æèãä, õ¿ðòýýìæòýé 
õèéãýýä ÷àíàðòàé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëæ, òýäíèé 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûã ñàéæðóóëàõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàëáàðûí ýðõýì çîðèëãî þì. С¿¿ëèéí æèë¿¿äýä 
õºäºº îðîí íóòãààñ Уëààíáààòàð õîò ðóó ÷èãëýñýí 
õ¿í àìûí øèëæèëò õºäºëãººíèé óðñãàë óëàì á¿ð 
íýìýãäñýýð áàéíà. Øèëæèëò õºäºëãººíèé ¿ð äàãàâàð 
íü Уëààíáààòàð õîòûí õ¿í àìûí ºñºëòºä íºëººëæ 

áàéíà. Ү¿íýýñ ¿¿äýí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàð òýð äóíäàà 
ä¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäýë áîëîí ýìíýëãèéí 
à÷ààëàë ýðñ íýìýãäñýí áºãººä õýò èõ à÷ààëëààñ ¿¿äýëòýé 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàð, õ¿ðòýýìæ íºãºº òàëààñ 
õýðýãëýã÷äèéí ñýòãýë õàíàìæèéí àñóóäàë àíõààðàë 
òàòàæ, ò¿¿íèéã çàéëøã¿é ¿íýëýõ õýðýãöýý òóëãàð÷ 
áàéíà.

Зîðèëãî: Д¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäëýýð õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñýòãýë õàíàìæèéã ¿íýëýõ

аðãà з¿é: Сóäàëãààíä Уëààíáààòàð õîòûí 6 ä¿¿ðãèéí 
Ýð¿¿ë Ìýíäèéí íýãäýëä  2011 îíû 9 ñàðûí 3-íààñ 
10 ñàðûí 15-íû õîîðîíä õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëñýí 422 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷èéã ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòèéí àðãààð 
ñîíãîí õàìðóóëñàí áºãººä, ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äîîñ 
òàíèóëàõ çºâøººðëèéí õóóäñààð çºâøººðºë àâñíû 
äàðàà ñóäàëãààã ÿâóóëñàí. Үéë÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñýòãýë 
õàíàìæèéã Кàëèфîðíèéí Èõ Сóðãóóëèéí пðîфåññîð 
Ìàðè Нèãåòèêîãèéí 2007 îíä áîëîâñðóóëñàí 15 á¿ëýã 
á¿õèé 66 àñóóëòòàé àñóóìæèéã ººðèéí îðíû íºõöºë 
áàéäàëä òîõèðóóëàí çàðèì íýã ººð÷ëºëòèéã õèéí 
ñóäàëãààíä õýðýãëýñýí. Сýòãýë õàíàìæèéã 1-5 õ¿ðòýëõ 
îíîîãîîð ¿íýëñýí áºãººä 5 îíîî íü ñýòãýë õàíàìæ 
õàìãèéí ºíäºð áàéãààã 1 îíîî õàìãèéí áàãà ñýòãýë 
õàíàìæèéã èëýðõèéëñýí. Цóãëóóëñàí òîîí ìýäýýëëèéã 
Microsoft Excel, SPSS-17 пðîãðàììûã àøèãëàí 
áîëîâñðóóëæ, ñòàòèñòèê ¿íýí ìàãàäëàëûã ANOVA 
áîëîí T-test-èéí àðãààð øàëãàâ.  
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Үð ä¿í:
Сóäàëãààíä íèéò 422 ¿éë÷ë¿¿ëýã÷ õàìðàãäñàíààñ 15-24 
íàñ 15.6 õóâü (n=66), 25-34 íàñ 19.9 õóâü (n=84), 35-44 
íàñ 16.6 õóâü (n=70), 45-54 íàñ 21.1 õóâü (n=89), 55-64 
íàñ 13.4 õóâü (n=58), 65< íàñ 13 õóâü (n=55) ãýñýí íàñíû 
6 á¿ëýãò àíãèëàí ¿çñýí áà õ¿éñèéí õóâüä 35.1 õóâü 
(n=148) íü ýðýãòýé, 64.9 õóâü (n=274) íü ýìýãòýé áàéíà. 

Үз¿¿ëýëò Нèéò                    
n (%)

Бàÿíãîë             
n (%)

Бàãàíóóð             
n (%)

Чèíãýëòýé 
n (%)

Õàí-Уóë             
n (%)

Сîíãèíîõàéðõàí                              
n (%)

Нàëàéõ n 
(%) P óòãà

нàñíы á¿ëýã  <0,002
15-24 66 (15.6) 2 (6.7) 10 (15.9) 14 (14.4) 10 (20.4) 10 (10.6) 20 (22.5)

 
 
 
 
 
 

25-34 84 (19.9) 0 (0) 10 (15.9) 17 (17.5) 14 (28.6) 19 (20.2) 24 (27)
35-44 70 (16.6) 3 (10) 14 (22.2) 12 (12.4) 5 (10.2) 19 (20.2) 17 (19.1)
45-54 89 (21.1) 10 (33.3) 15 (23.8) 25 (25.8) 10 (20.4) 16 (17) 13 (14.6)
55-64 58 (13.4) 6 (20) 7 (11.1) 15 (15.5) 5 (10.2) 15 (16) 10 (11.2)
65< 55 (13) 9 (30) 7 (11.1) 14 (14.4) 5 (10.2) 15 (16) 5 (5.6)

Х¿éñ  <0,024
Ýðýãòýé 148 (35.1) 14 (46.7) 23 (36.5) 45 (46.4) 11 (22.4) 27 (28.7) 28 (31.5)  

 Ýìýãòýé 274 (64.9) 16 (53.3) 40 (63.5) 52 (53.6) 38 (77.6) 67 (71.3) 61 (68.5)

Сóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí åðºíõèé ¿ç¿¿ëýëòèéã õ¿ñíýãò 
1-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
Үéë÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñýòãýë õàíàìæèéí ò¿âøèíã õ¿ñíýãò 
2-ä õàðóóëàâ. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
õ¿ðòýýìæèä ºãñºí ñýòãýë õàíàìæ 3.19±0.74, ¿íäñýí 
¿éë àæèëëàãààíû ñýòãýë õàíàìæ 2.93±0.72, ýì÷, 

Õ¿ñíýãò 1

Õ¿ñíýãò 2
д¿¿ðãèéí ýð¿¿ë мýíäèéí íýãäëýýð õýвòýí ýм÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñýòãýë õàíàмж

д¿¿ðãèéí ýð¿¿ë мýíäèéí íýãäëýýð õýвòýí ýм÷ë¿¿ëýã÷äèéí íàñ, õ¿éñ

№ Сýòãýë õàíàìæèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä
Бàÿíãîë Бàãàíóóð Чèíãýëòýé Õàí-

Уóë СÕД Нàëàéõ Нèéò
Р óòãàn=30 n=63 n=97 n=49 n=94 n=89 n=422

 x (SD) x  (SD) x  (SD) x  (SD) x  (SD) x  (SD) x  
(SD)

1
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðòýýìæ                     
(4 àñóóëò)

3,13 
(0,78) 3,51 (0,80) 3,11 (0,59) 3,16 

(0,76)
3,10 

(0,69)
3,20 

(0,76)
3,19 

(0,74) <0,013

2 Үíäñýí ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ 
ñýòãýë õàíàìæ (7 àñóóëò)

2,26 
(0,77) 3,27 (0,77) 2,95 (0,74) 3,06 

(0,69)
2,84 

(0,55)
2,79 

(0,73)
2,93 

(0,72) <0,001

3
Ýì÷ ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòíèé óð 
÷àäâàðûí òàëààðõ ñýòãýë õàíàìæ 
(5 àñóóëò)

3,30 
(0,60) 3,67 (0,60) 3,53 (0,63) 3,57 

(0,61)
3,51 

(0,58)
3,31 

(0,70)
3,49 

(0,63) <0,008

4
Ýì÷, ìýðãýæèëòíèé 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷òýé õàðèëöàõ 
õàðèëöàà, õàíäëàãà (5 àñóóëò)

3,17 
(0,79) 3,73 (0,68) 3,36 (0,77) 3,35 

(0,80)
3,32 

(0,66)
3,29 

(0,71)
3,38 

(0,74) <0,002

5
Ýìíýëýãò õýâòýõýä øààðäëàãàòàé 
áè÷èã áàðèìò á¿ðä¿¿ëýëò  (3 
àñóóëò)

2,87 
(0,82) 3,54 (0,74) 3,51 (0,84) 3,39 

(0,67)
3,28 

(0,82)
3,43 

(0,81)
3,38 

(0,81) <0,002

6 Үéë÷ë¿¿ëýõ ýì÷èéã ñîíãîëò õèéõ 
áîëîìæ (6 àñóóëò)

2,73 
(0,94) 3,44 (0,84) 2,80 (0,91) 3,24 

(0,78)
2,79 

(0,80)
3,12 

(0,78)
3,01 

(0,87) <0,001

7
Õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäûí õàðèëöàà áóþó 
áóñàä ìýðãýæèëòí¿¿äèéí ç¿ãýýñ 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä àíõààðàë õàëàìæ 
òàâüæ áóé áàéäàë (5 àñóóëò)

3,13 
(0,82) 3,83 (0,64) 3,43 (0,78) 3,49 

(0,71)
3,46 

(0,62)
3,36 

(0,82)
3,47 

(0,74) <0,001

8 Үéë÷ë¿¿ëýã÷èä ¿ç¿¿ëñýí 
õ¿íäýòãýë  (3 àñóóëò)

3,50 
(0,82) 3,95 (0,63) 3,69 (0,85) 3,76 

(0,75)
3,76 

(0,71)
3,60 

(0,78)
3,72 

(0,77) <0,049

9 Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë îëãîëò 
(4 àñóóëò)

2,87 
(0,78) 3,63 (0,70) 3,19 (0,87) 3,18 

(0,88)
3,04 

(0,87)
3,21 

(0,80)
3,20 

(0,85) <0,001

10
Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý àâàõ ¿åä 
òºëñºí òºëáºð áîëîí òºëáºð 
òºëºëòòýé õîëáîîòîé àñóóäëààð (6 
àñóóëò)

2,77 
(0,73) 3,24 (0,73) 3,20 (0,69) 3,10 

(0,68)
3,07 

(0,72)
2,97 

(0,76)
3,09 

(0,73) <0,021

11

Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ºðòºã, 
äààòãàëûí çàðäëûí íºõºí 
òºëºëòòýé õîëáîîòîé ìýäýýëýë 
àâàõ áîëîìæ                        (2 
àñóóëò)

2,63 
(0,72) 3,27 (0,83) 2,87 (1,11) 2,98 

(0,83)
2,60 

(0,82)
3,09 

(0,86)
2,91 

(0,92) <0,001

12 Үéë÷èëãýýíèé àæèëòíóóäûí 
õàðèëöàà, õàíäëàãà (3 àñóóëò)

3,43 
(0,90) 3,63 (0,79) 3,45 (0,89) 3,22 

(0,87)
3,41 

(0,83)
3,49 

(0,81)
3,45 

(0,85) 0,230

13 Яëãàâàðëàí ãàäóóðõàëò ìýäýðñýí 
áàéäàë (4 àñóóëò)

2,70 
(1,06) 2,13 (1,35) 1,94 (1,08) 2,20 

(1,21)
2,13 

(1,21)
2,51 

(1,21)
2,21 

(1,21) <0,007

14
Øààðäëàãàòàé õýðýãöýý 
øààðäëàãàä òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàð íèéöñýí (4 
àñóóëò)

3,17 
(0,75) 3,68 (0,71) 3,53 (0,77) 3,53 

(0,77)
3,44 

(0,66)
3,34 

(0,75)
3,46 

(0,74) <0,014

15 Ýìíýëãýýð ¿éë÷ë¿¿ëñíèé äàðààõ 
åðºíõèé ñýòãýë õàíàìæ (5 àñóóëò)

3,20 
(0,89) 3,94 (0,93) 3,36 (0,78) 3,67 

(0,90)
3,43 

(0,75)
3,47 

(0,91)
3,51 

(0,87) <0,001
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Patient satisfaction with hospital care in ulaanbaatar 
district health centers
Yu.Gantugs 1, О. Chimedsuren 1, P.Tseden 1, B.Baljinnyam 2

1 HSUM, SPH
2 HSUM, DEPM

Key words: health centers, patient satisfaction
We used validated inpatient satisfaction questionnaire was used in the study to evaluate the health care received by patient 
admitted to district health centers. The study had a cross-sectional design. Random sample 422 patients from the 6 health 
centers were selected during September and October 2011. Patient satisfaction was measured by validated questionnaire 
with 15 sections which includes 66 questions: general access to care, general convenience, technical quality, communica-
tion, paper work, choice and continuity, interpersonal care, respectfulness, health education, services covered, information 
about	plan,	office	staff,	discrimination,	perceived	quality	of	care,	general	satisfaction	with	care.	Score	from	1-5	was	given	
to each question, with higher scores indicating highest level of satisfaction. In the inivariate analysis, district was related 
to satisfaction (p<0.001). Overall patient satisfaction was 3.2±0.84 among patient who get inpatient services at the district 
health department.  

ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòíèé óð ÷àäâàðûí òàëààðõ ñýòãýë 
õàíàìæ 3.49±0.63, ýì÷, ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòíèé 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷òýé õàðèëöàõ õàðèëöààíû óð ÷àäâàð 
3.38±0.74, ýìíýëýãò õýâòýõýä øààðäëàãàòàé áè÷èã 
áàðèìò á¿ðä¿¿ëýëò 3.38±0.81, ¿éë÷ë¿¿ëýõ ýì÷èéã 
ñîíãîõ áîëîìæ 3.01±0.87, õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäûí õàðèëöàà 
áóþó áóñàä ìýðãýæèëòí¿¿äèéí ç¿ãýýñ ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä 
àíõààðàë õàëàìæ òàâüæ áóé áàéäàë 3.47±0.74, 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä ¿ç¿¿ëñýí õ¿íäýòãýë 3.72±0.77, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áîëîâñðîë îëãîëòîä ñýòãýë õàíàìæòàé 
áàéäàë 3.20±0.85, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý àâàõ ¿åä òºëñºí 
òºëáºð áîëîí òºëáºð òºëºëòòýé õîëáîîòîé àñóóäëààðõ 
ñýòãýë õàíàìæ 3.09±0.73, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
ºðòºã, äààòãàëûí çàðäëûí íºõºí òºëºëòòýé õîëáîîòîé 
ìýäýýëýë àâàõ áîëîìæ 2.91±0.92, ¿éë÷èëãýýíèé 
àæèëòíóóäûí õàðèëöàà õàíäëàãà 3.45±0.85, ÿëãàâàðëàí 
ãàäóóðõàëò ìýäýðñýí áàéäàë 2.21±1.21, õýðýãëýã÷èéí 
õýðýãöýý øààðäëàãàä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàð 
íèéöñýí ýñýõ 3.46±0.74, ýìíýëãýýð ¿éë÷ë¿¿ëñíèé äàðààõ 
åðºíõèé ñýòãýë õàíàìæ 3.51±0.87 áàéíà. Ìºí ä¿¿ðãèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäýë á¿ðýýð ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí ñýòãýë 
õàíàìæèéí ò¿âøèí õàðèëöàí àäèëã¿é áàéãàà íü 
ñòàòèñòèê ¿íýí ìàãàäòàé áàéíà. Бàãàíóóð ä¿¿ðãèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäëèéí ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä õàìãèéí 
ºíäºð ñýòãýë õàíàìæòàé áóþó 3.51±0.82, õàðèí Бàÿíãîë 
ä¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäëýýð ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí 
ñýòãýë õàíàìæ 2.91±0.87  áàéíà. 
Хýëöýмж: Жîçå Ì Кóàíòàíà, Нýðè Гîíçàëèñ, 
Аìàé Вèëáàî íàðûí Èñпàíèéí 4-í ýìíýëãèéí 650 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí äóíä ñóäàëãààã ìýäýýëýë, òàâ òóõ, 

öýâýð áàéäàë çýðýã 6-í ¿ç¿¿ëýëòèéí äàãóó ÿâóóëñàí 
áºãººä ñýòãýë õàíàìæ äóíäæààð 83 õóâü áàéñàí3. 
Бýòòèë, Фèîðèëëî, Õýíäðèêñ íàðûí АНУ-ä õèéñýí 
ñóäàëãààãààð 12000 ¿éë÷ë¿¿ëýã÷ýýñ ñýòãýë õàíàìæèéã 
ñóäëàõàä ýìíýëãýýð ¿éë÷ë¿¿ëñýí ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí  
ñýòãýë õàíàìæ 76 õóâü áàéñàí áàéíà4. Бèäíèé 
ñóäàëãààãààð ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäëýýð ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí 
ñýòãýë õàíàìæ 55 õóâüòàé áàéãàà íü äýýðõ 2 ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä õýðýãëýã÷äèéí ñýòãýë õàíàìæ 
áàãà áàéíà. 

д¿ãíýëò:
1. Д¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýãäëýýð ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí 

ñýòãýë õàíàìæèéí ò¿âøèí äóíäæààð 3.2±0.84 áóþó 
55±16 õóâü áàéíà.

2. Үéë÷ë¿¿ëýã÷èéí ñýòãýë õàíàìæèéí ò¿âøèí 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ä¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
íýãäë¿¿äýä õàðèëöàí àäèëã¿é áàéíà (p<0,001).

нîм з¿é:
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3. Jose M Quintana, Nerea Gonzales, Amai Bilbao: Predictor of patient 

satisfaction with hospital health care. Soc Sci Med 1997, 45:1829-
1843.

4. Bethell C, Fiorillo J, Lansky D, Hendryx M, Knichman J: Online 
consumer surveys as a methodology for assessing the quality of the 
United States health care system. J Med Internet Res 2004, 6:e2 
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Зàðèм àóòîèммóí ýмãýãèéí ¿åä RF-lgM; dsDNA àóòî 
ýñðýã áèå òîäîðõîéëñîí ä¿í.

Тîв÷ óòãà
 Рåâìàòîéäíûé фàêòîð (RF-IgM) áóþó ýð÷ëýãäýýã¿é äàâõàð óòàñëàã ДНÕ íü 
ýìíýëãèéí пðàêòèêò ñèñòåìèéí àóòîèììóíû ºâ÷í¿¿äèéã îíîíøëîõ áà ÿëãàí îíîøëîõîä 
õýðýãëýãääýã.  Ýíý ñóäàëãààíä äàðõëààíû ýìãýãòýé 18-72 íàñíû 140 ºâ÷òºí (51 ýð, 89 
ýì) õàìðóóëñàí áà ¿¿íýýñ 82 íü ðåâìàòîéäíûé àðòðèò (RA), 40 ºâ÷òºí ñèñòåìèéí ÷îíîí 
õºðâºñ(SLE), 18 íü пñîðèàçûí ãàðàëòàé àðòðèòòàé (PA) ºâ÷òºí áàéñàí.   
181 øèíæ òýìäãèéí áîëîí ëàáîðàòîðèéí ººð÷ëºëòã¿é õ¿ì¿¿ñèéã õÿíàëòûí  ãðóпп áîëãîí 
õàìðóóëñàí. 
 Сóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí öóñíû ñèéâýí äýõ RF-IgM áà anti-dsDNA õýìæýýã ELI-
SA (Magiwell INC. USA) àðãààð òîäîðõîéëñîí áà RA ºâ÷òºíèé 45.1% -ä, SLE- òýé 259 
ºâ÷òºíä,  PA-òýé ºâ÷òºíèé 38.9% -ä áà ýð¿¿ë á¿ëãèéí 12.2%-ä RF-IgM õýìæýý íü 25-
55IU/mL áàéñàí.  Õàðèí RA ºâ÷òºíèé  45.1%-ä 55IU/mL-ýýñ  äýýø õýìæýýòýé ãàðñàí.
 Ýð÷ëýãäýýã¿é äàâõàð óòàñëàã ДНÕ –èéí õýìæýý íü RA ºâ÷òºíèé 24.4% -ä, SLE- 
òýé ºâ÷òºíèé 40% -ä,  PA-òýé ºâ÷òºíèé 27.8%  -ä áà ýð¿¿ë á¿ëãèéí 7.3% -ä 25-40IU/mL 
èëýðñýí.
 Гýâ÷ ýð÷ëýãäýýã¿é äàâõàð óòàñëàã ДНÕ –èéí õýìæýý íü RA ºâ÷òºíèé 9.8%-ä,   
SLE and PA –òýé ºâ÷òºíèé 45% áà 44.4% -ä 40IU/mL-ýýñ èõ áàéñàí áà  ýð¿¿ë ãðóппò 
ºíäºð ò¿âøíèé ýñðýã áèå èëðýýã¿é.  
 Рåâìàòîéäíûé àðòðèòèéí ¿åä RF-IgM íü anti-dsDNA –òàé õàðüöóóëàõàä ºíäºð 
ºâºðìºö áîëîí ìýäðýã ÷àíàð, ýåðýã áà ñºðºã áîëîìæèò õàðèóã ¿ç¿¿ëñýí áà ò¿âøèí 
хоорондын	зөвшөөрөгдөх	хэмжээ	(κ)	илүү	байсан.	
Õàðèí ñèñòåìèéí ÷îíîí õºðâºñ(SLE), пñîðèàçûí ãàðàëòàé àðòðèòûí ¿åä anti-dsDNA íü 
ºâºðìºö áîëîí ìýäðýã ÷àíàð, ýåðýã áà ñºðºã áîëîìæèò õàðèó ºíäºð áàéñàí áà ò¿âøèí 
хоорондын	зөвшөөрөгдөх	хэмжээ	(κ)	илүү	байсан.	
	 Үүнээс	үзэхэд	Ревматойдный	артритийн	үед	RF-IgM	–ийн	хэмжээ	өндөр	(κ=0.74)	
èëýðñýí áà ñèñòåìèéí ÷îíîí õºðâºñ(SLE), пñîðèàçûí ãàðàëòàé àðòðèòûí ¿åä anti-dsDNA 
–ийн	хэмжээ	өндөр		(κ=0.77	and	κ=0.67)	илэрч	байгаа	нь	оношийн	ач	холбогдолтой	байж	
áîëîõ þì. 

Н. Наранбаатар 1 , Б. Саранцэцэг 1, С. Цогтсайхан 1, Г.Батбаатар 1
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Түлхүүр үг: 
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Rheumatoid arthritis 
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Уäèðòãàë: Оëîí ýñðýã áèå¿¿ä íü ýìíýëãèéí пðàêòèêò 
àóòîèììóíû ºâ÷íèé îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýãäýæ áàéíà.  1, 2. 

 Яëàíãóÿà ðåâìàòîéäíûé фàêòîð (RF-IgM) 
áóþó ýð÷ëýãäýýã¿é äàâõàð óòàñëàã ДНÕ –èéí ýñðýã 
áèå¿¿ä èë¿¿ ºðãºí àøèãëàãäàæ áàéíà 2-5. 
 Ìîíãîëä ýìíýëãèéí пðàêòèêò àóòîèììóíû 
ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñò ýäãýýð ýñðýã áèåèéã îíîøëîãîîíä 
õýðýãëýñýí ñóäàëãàà õèéãäýýã¿é áàéíà. 

аðãà з¿é: Аãøèíãèéí àðãûã àøèãëàæ äàðõëààíû 
ýìãýãòýé 18-72 íàñíû 140 ºâ÷òºí (51 ýð, 89 ýì) 
õàìðóóëñàí áà ¿¿íýýñ 82 íü ðåâìàòîéäíûé àðòðèò 
(RA), 40 ºâ÷òºí ñèñòåìèéí ÷îíîí õºðâºñ(SLE), 18 íü 
пñîðèàçûí ãàðàëòàé àðòðèòòàé (PA) ºâ÷òºí áàéñàí.   
Б¿õ ºâ÷òºí óðüä÷èëæ îíîøëîãäñîí áà ñòåðîéä 
ýì÷èëãýýíèé ºìíº ýñðýã áèåèéã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã 
àâñàí. 
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Гåпàòèò B áà C, ñ¿ðüåý çýðýã àðõàã õàëäâàð, áººðíèé, 
öóñíû ýðãýëòèéí áà õàðøëûí ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñèéã 
ñóäàëãààíä õàìðóóëààã¿é. 181 øèíæ òýìäãèéí áîëîí 
ëàáîðàòîðèéí ººð÷ëºëòã¿é õ¿ì¿¿ñèéã õÿíàëòûí  ãðóпп 
áîëãîí õàìðóóëñàí. 
Сóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí öóñíû ñèéâýí äýõ RF-IgM áà 
anti-dsDNA õýìæýýã ELISA (Magiwell INC. USA) àðãààð 
¿éëäâýðëýã÷èéí ñàíàë áîëãîñîí пðîòîêîëûí äàãóó 
òîäîðõîéëñîí.
RF-IgM and anti-dsDNA –èéí ºâºðìºö áîëîí ìýäðýã 
÷àíàð, ýåðýã áà ñºðºã áîëîìæèò õàðèóã ýìãýã òóñ á¿ðä 
хоёрдогч	 ангиллын	 тестээр	 (binary	 classification	 test)	
òîäîðõîéëñîí. Koõåí êàппà êîýфèöèåíòûã ò¿âøèí 
хоорондын	 зөвшөөрөгдөх	 хэмжээ	 (κ)-г	 тодорхойлоход		
àøèãëàñàí. Сòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûã  SPSS.10 
пðîãðàìûã àøèãëàæ õèéñýí. 
Аðãà àðãà÷ëàë íü ÝÌØУÈС-èéí ёñ ç¿éí ñàëáàð 
õîðîîíû õóðëààð õýëýëöýãäñýí. 

Үð ä¿í, õýëöýмж: Õ¿ñíýãò 1-ä òîõèîëäîë õÿíàëòûí 
á¿ëãèéí ýñðýã áèåèéí ò¿âøèíã ¿ç¿¿ëýâ.  RA ºâ÷òºíèé 
45.1% -ä, SLE- òýé 259 ºâ÷òºíä,  PA-òýé ºâ÷òºíèé 38.9% 
-ä áà ýð¿¿ë á¿ëãèéí 12.2%-ä RF-IgM õýìæýý íü 25-
55IU/ml áàéñàí.  Õàðèí RA ºâ÷òºíèé  45.1%-ä õýìæýý 
íü 55IU/ml-ýýñ  äýýø ãàðñàí.
Ýð÷ëýãäýýã¿é äàâõàð óòàñëàã ДНÕ –èéí õýìæýý íü RA 
ºâ÷òºíèé 24.4% -ä, SLE- òýé ºâ÷òºíèé 40% -ä,  PA-òýé 
ºâ÷òºíèé 27.8%  -ä áà ýð¿¿ë á¿ëãèéí 7.3% -ä 25-40IU/
mL áàéñàí.

Antibody Range RA SLE PA Control

RF-IgM
25IU/ml > 9.8% (n=8) 75% (n=30) 61.1%(n=11) 87.8% (n=36)
25-55IU/mL 45.1% (n=37) 25% (n=10) 38.9%(n=7) 12.2% (n=5)
55IU/mL< 45.1% (n=37) 0% 0% 0%

anti-dsDNA
25IU/ml > 65.8% (n=54) 15% (n=6) 27.8% (n=5) 92.7% (n=38)
25-40IU/ml 24.4% (n=20) 40% (n=16) 27.8% (n=5) 7.3% (n=3)
40IU/ml< 9.8% (n=8) 45% (n=18) 44.4% (n=8) 0%

дàðõëààíы өв÷òýé õ¿м¿¿ñèéí ñèéвýí äýõ ýñðýã áèåèéí ò¿вøèí (%)

Õ¿ñíýãò 1. 

Antibody Sensitivity Specificity PPV NPV êàððà

RA
RF-IgM 90.24% 87.8% 93.76% 81.81% 0.74

ànti-dsDNA 34.14% 92.68% 90.32% 41.30% 0.20

SLE
RF-IgM 25% 87.8% 66.6% 54.5% 0.12

ànti-dsDNA 85% 77.27% 91.89% 86.36% 0.77

PA
RF-IgM 38.9% 87.8% 58.3% 76.6% 0.29

ànti-dsDNA 72.2% 92.7% 81.3% 88.4% 0.67

Diagnostic significance of autoantibodies for immune disorder pathologies Õ¿ñíýãò 2. 

Гýâ÷ ýð÷ëýãäýýã¿é äàâõàð óòàñëàã ДНÕ –èéí õýìæýý 
íü RA ºâ÷òºíèé 9.8%-ä,   SLE and PA –òýé ºâ÷òºíèé 
45% áà 44.4% -ä 40IU/ml-ýýñ èõ áàéñàí áà  ýð¿¿ë ãðóппò 
ºíäºð ò¿âøíèé ýñðýã áèå èëðýýã¿é.  
Õ¿ñíýãò 2-ä RF-IgM and anti-dsDNA –èéí ºâºðìºö 
áîëîí ìýäðýã ÷àíàð, ýåðýã áà ñºðºã áîëîìæèò õàðèóã 
òîîöîîëñîí ¿ð ä¿íã ¿ç¿¿ëýâ. 
 RF-IgM-èéí õýìæýý RA –òýé ºâ÷òºíä 90.2% 
-ä èõýññýí. (òýäãýýðèéí õàãàñ õóâüä 55IU/ml–ýýñ äýýø 
áàéñàí). SLE ºâ÷òºíèé 25%,  PA ºâ÷òºíèé 38.9% áà 
ýð¿¿ë ãðóппûí 12.2%-ä RF-IgM õýìæýý 25-55IU/ml 
áàéñàí. 
 Helliwell PS et al. (2007) RA-òýé 363 ºâ÷òºíèé 
274 (76%)-ä,  PA-òýé 338 ºâ÷òºíèé 22 (6%)-ä RF-IgM 
õýìæýý èõýññýí áà ¿¿íýýñ ¿çýõýä PA-òýé ºâ÷òºíä ýíý 
ýñðýã áèå íü îíîøëîãîîíû à÷ õîëáîãäîë áàéõã¿é ãýæ 
¿çñýí 6. 
Аnti-dsDNA õýìæýý SLE ºâ÷òºíèé  85%-ä èõýññýí (in 
45% high or more than 40IU/ml titer) RA ºâ÷òºíèé 34.2% 
-ä èõýññýí (in 9.8% high or more than 40IU/ml titer),  áà 
ýð¿¿ë ãðóппò 7.3%-ä  RF-IgM 25-40IU/ml èõýññýí. 
PA ºâ÷òºíèé 72.2%-ä  anti-dsDNA ò¿âøèí (44.4% high 
or more than 40IU/ml titer) èõýññýí. 
 Рåâìàòîéäíûé àðòðèòèéí ¿åä RF-IgM íü anti-
dsDNA –òàé õàðüöóóëàõàä ºíäºð ºâºðìºö áîëîí ìýäðýã 
÷àíàð, ýåðýã áîëîí ñºðºã áîëîìæèò õàðèó ¿ç¿¿ëñýí 
ба	 түвшин	 хоорондын	 зөвшөөрөгдөх	 хэмжээ	 (κ)	 илүү	
áàéñàí. 
Õàðèí ñèñòåìèéí ÷îíîí õºðâºñ (SLE), пñîðèàçûí 
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ãàðàëòàé àðòðèòûí ¿åä anti-dsDNA íü ºíäºð ºâºðìºö 
áîëîí ìýäðýã ÷àíàð, ýåðýã áîëîí ñºðºã áîëîìæèò õàðèó 
¿ç¿¿ëñýí áà ò¿âøèí õîîðîíäûí çºâøººðºãäºõ õýìæýý 
(κ)	илүү	байсан.	
Ү¿íýýñ ¿çýõýä Рåâìàòîéäíûé àðòðèòèéí ¿åä RF-IgM –
ийн	хэмжээ	өндөр	(κ=0.74)	илэрсэн	ба	системийн	чонон	
õºðâºñ (SLE), пñîðèàçûí ãàðàëòàé àðòðèòûí ¿åä anti-
dsDNA	–ийн	хэмжээ	өндөр		(κ=0.77	and	κ=0.67)	илэрч	
áàéãàà íü îíîøèéí à÷ õîëáîãäîëòîé áàéæ áîëîõ þì. 
Yongjiang Sun et al. (2001) íü SLE –òýé ºâ÷òºíèé 90% 
-ä ºâ÷íèé èäýâõ áà ýñðýã áèåèéí ò¿âøíèé õîîðîíäûí 
õàðüöàà èõ ¿åä anti-dsDNA èõýññýíèéã òîãòîîñîí 4. Ýíý 
ñóäàëãàà íü RA ¿åä RF-IgM ìýäðýã ÷àíàð  (90.24%) áà 
ºâºðìºö ÷àíàð (87.8%) áàéãààã òîãòîîñîí. Karl Egerer 
et al. (2009) íü RA ¿åä RF-IgM ìýäðýã ÷àíàð  (80%) áà 
ºâºðìºö ÷àíàð (95%) ãýñýí îéðîëöîî ò¿âøèíã ãàðãàñàí 
7. 

д¿ãíýëò:
Рåâìàòîéäíûé àðòðèòèéí ¿åä RF-IgM õýìæýý 55IU/mL-
ээс	 дээш	 (κ=0.74)	 ба	 системийн	 чонон	 хөрвөс(SLE),	
пñîðèàçûí ãàðàëòàé àðòðèòûí ¿åä anti-ds DNA –èéí 
хэмжээ	 өндөр	 	 (κ=0.77	 and	 κ=0.67)	 илэрч	 байгаа	 нь	
îíîøèéí à÷ õîëáîãäîëòîé áàéæ áîëîõ þì. 
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Diagnostic Significance of some Autoantibodies in Clini-
cal Diagnostics of Autoimmune Diseases in Mongolian 
patients
Naranbaatar Nyam1, Batbaatar Gunchin1, Sarantsetseg Bira1, Tsogtsaikhan Sandag1

1Department of Microbiology and Immunology, 
1Health Sciences University of Mongolia

 Rheumatoid factor (RF-IgM) and anti-double stranded DNA (anti-dsDNA) autoantibodies are most widely used 
diagnostic tools for diagnosis and differential diagnosis of systemic autoimmune diseases in clinical practice. In this 
cross-sectional	study,	140	patients	aged	from	18-72	years	old	(51	males	and	89	females)	with	confirmed	immune	disorder	
pathologies, including 82 patients with rheumatoid arthritis (RA), 40 patients with systemic lupus erythematosus (SLE) 
and 18 patients with psoriatic arthritis (PA) were enrolled. 181 subjects without legend and current clinical and laboratory 
findings	of	systemic	diseases	attended	as	control.	Determination	of	serum	RF-IgM	and	anti-dsDNA	titer	were	performed	
in all attendants using ELISA (Magiwell INC. USA). Titer of RF-IgM in range of 25-55IU/ml were found in 45.1% of pa-
tients with RA, in 259 of patients with SLE, in 38.9% of patients with PA and in 12.2% of healthy subjects, but higher titer 
(more than 55IU/ml) were found only in 45.1% of patients with RA while only 9.8% of patients with RA has demonstrated 
titer of RF-IgM in normal range (less tha 25IU/ml). Titer of anti-dsDNA with range of 25-40IU/mL were demonstrated in 
24.4% of patients with RA, in 40% of patients with SLE, in 27.8% of patients with PA and only in 7.3% of healthy sub-
jects. But only 9.8% of patients have shown titer of anti-dsDNA more than 40IU/ml, while 45% and 44.4% of patient with 
SLE and PA respectively and no healthy subject demonstrated high level of the antibody. RF-IgM has shown higher sensi-
tivity,	specificity,	PPV	and	NPV	and	better	inter-rater	agreement	(κ)	for	RA	comparing	with	anti-dsDNA.	But	anti-dsDNA	
demonstrated	higher	sensitivity,	specificity,	PPV	and	NPV	and	better	inter-rater	agreement	(κ)	for	SLE	and	PA	comparing	
with	RF-IgM.	There	were	concluded	that	only	high	titer	of	RF-IgM	for	RA	(κ=0.74)	and	high	titer	of	anti-dsDNA	for	SLE	
and	PA	(κ=0.77	and	κ=0.67	respectively)	may	have	diagnostic	significance.
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иõ, äýýä ñóðãóóëèéí ñàíõ¿¿жèëòèéí àñóóäàëä

Тîв÷ óòãà
ÝÌØУÈС-èéí Сóâèëàõóéí ñóðãóóëèéí ñàíõ¿¿æèëòèéí ºíººãèéí áàéäàëä ä¿í 
øèíæèëãýý õèéõ çîðèëãîîð íýãýí àãøèíãèéí äåñêðèпòèâ çàãâàðààð áàðèìò áè÷ãèéí 
ò¿¿âýð ñóäàëãààíû äàãóó ñóâèëàõóéí ñóðãóóëèéí 2007-2011 õè÷ýýëèéí æèëèéí 
ñàíõ¿¿ãèéí òàéëàíã àøèãëàí ñóäàëëàà.
Сóâèëàõóéí ñóðãóóëèéí ñàíõ¿¿æèëò íü óëñûí òºñâººñ /òîãòìîë çàðäëûã 
ñàíõ¿¿æ¿¿ëæ/, ñóðãàëòûí òºðèéí ñàíãààñ /òºðèéí àëáàíû õóóëèàð, ñóðãàëòûí òºðèéí 
ñàíãèéí áóöàëòã¿é òóñëàìæ, ñóðãàëòûí òºðèéí ñàíãèéí çýýë/, òóñëàõ ¿éë àæèëëàãàà/
òºñºë õºòºëáºð/, ¿íäñýí ¿éë àæèëëàãààð /îþóòíû ñóðãàëòûí òºëáºð/  òóñ òóñ îðëîãîî 
á¿ðä¿¿ëæ áàéíà.  Ìºí 2009-2010îíû õè÷ýýëèéí æèëèéí ñàíõ¿¿æèëòèéí  ýõ ¿¿ñâýðèéã 
ñóäëàõàä ñóðãóóëèéí íèéò îðëîãûí òºðººñ àâäàã òîãòìîë çàðäàëä 8,2%, ñóðãàëòûí 
òºðèéí ñàíãààñ 8,1%, òóñëàõ ¿éë àæèëëàãàà 5,4%, ¿íäñýí ¿éë àæèëëàãàà 78,2%-èéã 
ýçýëæ áàéãàà íü ñóðàëöàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéíõýý òºëáºðèéí ÷àäâàðààñ õàðààò áàéãààã 
èëòãýæ áàéíà. Ýíý íü îþóòíû ñóðãàëòûí òºëáºðººñ ñóðãóóëèéí ¿éë àæèëëàãàà øóóä 
õàìààðàëòàé, îþóòíû ñóðãàëòûí òºëáºðòýé õîëáîîòîé Зàñãèéí ãàçàð, БСØУЯàìíû 
øèéäâýð¿¿ä íü ñóðãóóëèéí ¿éë àæèëëàãààíä øóóä íºëººëæ, ýðñäýë ó÷ðóóëæ 
áîëîõîîð áàéãàà òóë ýäèéí çàñãèéí òîîöîîëîë õèéæ, ñàíõ¿¿æèëòèéí ýõ ¿¿ñâýð¿¿äèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ áîëîìæèéã ñóäëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çýæ áàéíà.  

Г.Баярбат 1, С.Оюунцэцэг 1, Б.Солонго 3, Б.Оюунгоо 2, Д.Цэрэндагва 1

1 ЭМШУИС-ийн Сувилахуйн сургуулü
2 ЭМШУИС, Сургалтын Бодлого Зохицуулалтын Алба
3 ЭМШУИС, Анагаах Ухааны Сургуулü

Хүлээн авсан 
2011 оны 10 сарын 21 

Хэвлэхийг зөвшөөрсөн 
2011 оны 11 сарын 01 

Түлхүүр үг: 
Санхүүжилт
Орлогын эх үүсвэр 
С у р г а л т ы н 
төлбөр

Уäèðòãàë: Ìîíãîë óëñ 1990-ýýä îíîîñ ºìíº 
áîëîâñðîëûí ¿éë÷èëãýýíèé çàðäëûã òºðººñ õàðèóöàæ 
áàéñàí. Бîëîâñðîëûí ¿éë÷èëãýýíèé çàðäëûã òºðººñ 
õàðèóöàæ áàéñàí ¿åä ñàíõ¿¿ãèéí ýðñäýë, òóëãàìäñàí 
àñóóäàë áàãàòàé áàéñàí áîëîâ÷ íºãºº òàëààñ ñàíõ¿¿ãèéí 
÷àäàâõè ìóóòàé áàéñàí. 
 1990-ýýä îíîîñ õîéø òºâëºðñºí òºëºâëºãººò 
ýäèéí çàñãèéí òîãòîëöîîíîîñ çàõ çýýëèéí ýäèéí çàñãèéí 
òîãòîëöîîíä øèëæñýíòýé õîëáîãäîí èõ, äýýä ñóðãóóëü, 
êîëëåæèéí ñàíõ¿¿æèëòèéí òîãòîëöîîíä ººð÷ëºëò 
îðæ, òºðèéí ºì÷èéí èõ äýýä ñóðãóóëèóä, êîëëåæ¿¿ä 
ñàíõ¿¿ãèéí ýõ ¿¿ñâýðèéã ººðèéí ¿éë àæèëëàãààíû 
îðëîãîîñ á¿ðä¿¿ëäýã áîëñîí áàéíà. 
 2003-2007 îíä òºðèéí ºì÷èéí èõ, äýýä 
ñóðãóóëü, êîëëåæóóä çºâõºí ñóðãàëòûí òºëáºðèéí 
îðëîãîîð á¿õ ¿éë àæèëëàãààãàà ñàíõ¿¿æ¿¿ëæ, 2008 
îíîîñ òºðèéí ºì÷èéí äýýä áîëîâñðîëûí ñóðãàëòûí 
áàéãóóëëàãóóäûí òîãòìîë çàðäàë, íýã óäààãèéí òýòãýìæ 
áîëîí õºðºíãº îðóóëàëòûí çàðäëûã óëñûí òºñâººñ 
ñàíõ¿¿æ¿¿ëäýã áîëñîí.
Зîðèëãî: Сóâèëàõóéí ñóðãóóëèéí ñàíõ¿¿æèëòèéí 
ºíººãèéí áàéäàëä ä¿í øèíæèëãýý õèéõ

Зîðèëò: 
1. Сàíõ¿¿æèëòèéí ýõ ¿¿ñâýðèéã òîäîðõîéëîõ
2. Сóðãàëòûí òºëáºðèéí õýìæýýã õàðüöóóëàí ñóäëàõ

аðãà з¿é: Сóäàëãààã íýãýí àãøèíãèéí äåñêðèпòèâ 
çàãâàðààð õèéñýí áà áàðèìò áè÷ãèéí ò¿¿âýð ñóäàëãààíû 
äàãóó 2007-2011îíû õè÷ýýëèéí æèëèéí Сóâèëàõóéí 
ñóðãóóëèéí ñàíõ¿¿ãèéí òàéëàíã àøèãëàí ýäèéí 
çàñãèéí ºðòºã, çàðäàë òîîöîõ óëàìæëàëò àðãà÷ëàëààð 
ä¿í øèíæèëãýý õèéí, 2006-2011îíû ñóðãàëòûí 
òºðèéí ñàíãèéí äýýä áîëîâñðîëûí íýãäñýí ¿ç¿¿ëýëò, 
Ìîíãîë óëñûí åðºíõèéëºã÷èéí “Дýýä áîëîâñðîëûí 
ñàíõ¿¿æèëò, ñóðàëöàã÷äûí öàëèí, òýòãýëýã, òýòãýìæ, 
íèéãìèéí áàòàëãààíû òóõàé” õóóëèéí òºñëèéí 
ìàòåðèàë çýðãèéã àøèãëàñàí. Бàðèìò áè÷ãèéí ò¿¿âýð 
ñóäàëãààãààð öóãëóóëñàí òîî ìàòåðèàëûí ñòàòèñòèê 
боловсруулалтыг	 “Microsoft	 office-2007”	 иж	 бүрдэл	
áîëîí çóðàã, õ¿ñíýãòèéã  Photoshop CS4 пðîãðàììûã 
àøèãëàí õèéñýí.

Үð ä¿í: Ìîíãîë óëñûí äýýä áîëîâñðîëûí ñóðàëöàã÷èéí 
òîî, ñàíõ¿¿æèëòèéã 2011îíû 2007îíû ìºí ¿åòýé 
õàðüöóóëàõàä ñóðàëöàã÷èéí òîî, õóâèéí çàðäëààð 
ñóðàëöàã÷èéí òîî áîëîí ºññºí áîë ñóðãóóëèéí 
çàðäëààð ñóðàëöàã÷, òºðººñ ñàíõ¿¿ãèéí äýìæëýãòýé 
ñóðàëöàã÷èéí òîî áóóðñàí áàéíà (Õ¿ñíýãò 1). Ýíý íü 
ñóðàëöàã÷èéí òîî ºññºí ÷ òºðººñ ¿ç¿¿ëýõ äýìæëýã 
íýìýãäýõã¿é áóóð÷ áàéãàà íü áîëîâñðîëä òºðèéí 
äýìæëýã ñóë áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.
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 Õ¿ñíýãò 1

дýýä áîëîвñðîëыí ñóðàëöàã÷, ñàíõ¿¿жèëò (2007-2011).

Õè÷ýýëèéí æèë 2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011
Дýýä áîëîâñðîëûí íèéò 
ñóðàëöàã÷èä 150,326 161,111 164,773 170,126

Õóâèéí çàðäëààð ñóðàëöäàã 104,026 69.2% 115,077 71.4% 119,730 72.7% 125,215 73.6%
Сóðãóóëèéí çàðäëààð ñóðàëöäàã 1,121 0.7% 988 0.6% 917 0.6% 924 0.5%
Бóñàä çàðäëààð 3,123 2.1% 5,401 3.4% 4,942 3.0% 5,273 3.1%
Òºðººñ ñàíõ¿¿ãèéí äýìæëýãòýé 
á¿ãä 42,056 28.% 39,645 24.6% 39,184 23.8% 38,714 22.8%

Òºðèéí àëáàíû òóõàé õóóëèàð 17,259 11.5% 16,875 10.5% 16,847 10.2% 16,631 9.8%
СÒС-ãèéí áóöàëòã¿é òóñëàìæààð 14,417 9.6% 13,313 8.3% 13,257 8.0% 14,007 8.2%
СÒС-ãèéí çýýëýýð 10,380 6.9% 9,457 5.9% 9,080 5.5% 8,076 4.7%

Ìîíãîë óëñûí äýýä áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãóóäûí 
2009-2010 îíû õè÷ýýëèéí æèëèéí îðëîãûí ýõ ¿¿ñâýðèéã 
ñóäëàõàä: 
1. Сóðãàëòûí òºëáºð  81% (99.4òýð áóì, ¿¿íèé19% íü 

СÒС)
2. Уëñûí òºñâèéí øóóä ñàíõ¿¿æèëò – 9%
3. Бóñàä îðëîãî (òóñëàõ ¿éë àæèëëàãàà 3% (3.9òýð 

áóì)
4. Õàíäèâ òóñëàìæ 2% (2.4Òýð áóì)
5. Бóñàä ýõ ¿¿ñâýð 3.6%(4.45Òýð áóì) 
6. Õºòºëáºð òºñºë1.4%(1.75òýð áóì)
2009-2010 îíû õè÷ýýëèéí æèëèéí äýýä áîëîâñðîëûí 
áàéãóóëëàãóóäûí îðëîãûí ýõ ¿¿ñâýðýýñ õàðàõàä íèéò 
îðëîãûí 81%-èéã ñóðàëöàã÷èä áèé áîëãîäîã áîëîõ íü 
õàðàãäàæ áàéíà. Õàðèí ñóâèëàõóéí ñóðãóóëèéí õóâüä 
íèéò îðëîãûí ýõ ¿¿ñâýðèéã 78,2%-èéã îþóòíû ñóðãàëòûí 
òºëáºð ýçýëæ 21,8%-èéã áóñàä ýõ ¿¿ñâýðýýñ á¿ðä¿¿ëæ 
áàéíà. Ýíý íü îþóòíû ñóðãàëòûí òºëáºðººñ ñóðãóóëèéí 
¿éë àæèëëàãàà øóóä õàìààðàëòàé, ñóðãàëòûí òºëáºðòýé 
õîëáîîòîé Зàñãèéí ãàçàð, БСØУЯàìíû øèéäâýð¿¿ä 
íü ñóðãóóëèéí ¿éë àæèëëàãààíä øóóä íºëººëæ, ýðñäýë 
ó÷ðóóëæ áîëîõîîð áàéãàà òóë ýäèéí çàñãèéí òîîöîîëîë 
õèéæ, ñàíõ¿¿æèëòèéí ýõ ¿¿ñâýð¿¿äèéã íýìýãä¿¿ëýõ 
áîëîìæèéã ñóäëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 
 Ìàíàé óëñàä 2010-2011 îíû õè÷ýýëèéí æèëä 
Бàêàëàâðûí ºäðèéí ñóðãàëòûí òºëáºðèéí æèëèéí 
äóíäàæ õýìæýý òºðèéí ºì÷èéí ñóðãóóëüä 709.2 òºðèéí 
áóñ ºì÷èéí ñóðãóóëüä 737.8 ìÿíãàí òºãðºã áàéíà. 
Сóâèëàõóéí ñóðãóóëèéí 2010-2011îíû õè÷ýýëèéí æèëä 
õóâüä íýã îþóòíû äóíäàæ ñóðãàëòûí òºëáºð 672,037 
/ìÿí.òºã/, (áàêàëàâðûí ºäðèéí ñóðãàëòûí æèëèéí 
äóíäàæ õýìæýý 681,250 /ìÿí.òºã/) áºãººä óëñûí äóíäàæ 
òºðèéí áîëîí òºðèéí áóñ ºì÷èéí ñóðãóóëèóäààñ 
ñóðãàëòûí òºëáºðèéí õýìæýý áàãà áàéíà. Гýâ÷ ñ¿¿ëèéí 
æèë¿¿äýä ¿íèéí ºñºëò, áàãø àæèë÷äûí öàëèíãèéí 
ºñºëòòýé øóóä õîëáîîòîéãîîð íýã îþóòàíä íîãäîõ 
çàðäàë æèë òóòàì ºñºõ õàíäëàãàòàé áàéíà. 

Хýëöýмж: Оëîí óëñûí æèøãèéã õàðàõàä èõ äýýä 
ñóðãóóëèóäûí îðëîãûí ýõ ¿¿ñâýðò îþóòíû ñóðãàëòûí 
òºëáºðèéí ýçëýõ õóâü áàãà áóñàä ýõ ¿¿ñâýð¿¿äèéí 
ýçëýõ õóâü ºíäºð áàéãàà áîë ìàíàé óëñàä îðëîãûí ýõ 
¿¿ñâýðèéí èõýíõ õóâèéã îþóòíû ñóðãàëòûí òºëáºð 
ýçýëæ áàéíà. 

Ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãààñ îþóòíû ñóðãàëòûí 
òýòãýëãèéí àñóóäëààð îëîí íèéòèéí äóíä õèéñýí 
ñîöèîëîãèéí ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä ìàíàé îðíû íèéò 
ºðõèéí 65.5 õóâü íü èõ, äýýä ñóðãóóëüä ñóðäàã 
îþóòàíòàé, ¿¿íèé 20.7 õóâü íü õîёð îþóòàí á¿õèé ãýð 
á¿ë áàéíà. Сóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 60 õóâü íü “äýýä 
áîëîâñðîëûí ¿ð øèìèéã íèéãýì á¿õýëäýý õ¿ðòäýã”, 
èéìýýñ “òºð, çàñàã äýýä áîëîâñðîë îëãîõòîé õîëáîãäîõ 
çàðäëààñ õóâààëöàõ ёñòîé” ãýñýí áîë 82.6 õóâü íü “èõ, 
äýýä ñóðãóóëèéí îþóòàíä òºðººñ ñóðãàëòûí òýòãýëýã 
ºãºõ øààðäëàãàòàé” õýìýýí ¿çæýý.
“Дýýä áîëîâñðîëûí ñàíõ¿¿æèëò, ñóðàëöàã÷äûí öàëèí, 
òýòãýëýã, òýòãýìæ, íèéãìèéí áàòàëãààíû òóõàé” 
õóóëèéí òºñºëä èõ äýýä ñóðãóóëèéí íèéò çàðäëûí 20%-
èéã óðàëäààíò áàéäëààð òîäîðõîé øàëãóóðààð òºðººñ 
ñàíõ¿¿æ¿¿ëäýã áîëíî ãýæ õóóëèéí òºñºëä òóñãàñàí 
áàéíà. Уã õóóëèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä óëñûí òºñâººñ æèëä 
äóíäæààð 43.6 òýðáóì òºãðºã, Õ¿íèé õºãæèë ñàíãààñ 
88.8 òýðáóì òºãðºã øààðäàãäàõ òîîöîî ãàðãàñàí áàéíà. 

д¿ãíýëò:
1. Сóâèëàõóéí ñóðãóóëèéí ñàíõ¿¿æèëòèéí ýõ 

¿¿ñâýðèéí èõýíõ õóâèéã îþóòíû ñóðãàëòûí òºëáºð 
á¿ðä¿¿ëæ áàéíà. Èéìä áóñàä îðëîãûí ýõ ¿¿ñâýðèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ áîëîìæèéã ñóäëàõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çýæ 
áàéíà.

2. Сóâèëàõóéí ñóðãóóëèéí ñóðãàëòûí òºëáºðèéí 
õýìæýý íü ìîíãîë óëñûí òºðèéí ºì÷èéí áîëîí 
õóâèéí ºì÷èéí ñóðãóóëèóäûí ñóðãàëòûí òºëáºðèéí 
äóíäæààñ áàãà áàéíà. 

Ñàíàë зөвëөмж: Сóâèëàõóéí ñóðãóóëèéí õóâüä 
îðëîãûí ýõ ¿¿ñâýð¿¿äèéã íýìýãä¿¿ëýõýä îðëîãî îëîõ 
áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çýæ áàéíà. Ү¿íä: 
1. “Дýýä áîëîâñðîëûí ñàíõ¿¿æèëò, ñóðàëöàã÷äûí 

öàëèí, òýòãýëýã, òýòãýìæ, íèéãìèéí áàòàëãààíû 
òóõàé” õóóëèéí òºñºë õýðýãæâýë íèéò çàðäëûí 
20%-èéã ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõýä îðîëöîõ

2. Ýäèéí çàñãèéí á¿õ òºðëèéí òîîöîîëëóóäûã õèéæ, 
áèçíåñ òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëàõ

3. Ýðäýì øèíæèëãýý, ñóäàëãààíû àæëûí òºñëèéí 
ñàíõ¿¿æèëò

4. Аæ àõóéí ¿éë àæèëëàãààíû îðëîãî
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Study on School of Nursing tuition fee
G.Bayarbat 1, S.Oyuntsetseg 1, B.Solongo 3, B. Oyungoo 2, D.Tserendagva 1

1 School of Nursing, HSUM
2 Division of educational policy and Management, HSUM
3 School of Medicine, HSUM

The	financing	of	the	School	of	Nursing,	HSUM	consists	of	the	incomes	from	the	State	Budget	/funding	constant	expenses/,	
State training fund /by the Law on Civil Service, State fund grant and State training fund loan/ and other activity /program 
and	project/	and	main	activities	/student	tuition	fee/.As	calculation	on	the	financial	source	of	School	of	Nursing,	HSUM,	
total amount of its income consists of constant expenses from the state (8,2%), from State training fund (8,1%), assist-
ing activities (5,4%), main activities (78,2%) and it seems that the school is depended on learners’ affords. The average 
tuition fee is Tugrugs 709.200 for state institutions and Tugrugs 737.800 for private institutions in bachelor’s degree in 
2010 – 2011. The School of Nursing’s average tuition fee is Tugrugs 672,037 per a student and it seems to be lower than 
other state and private institutions. Cost per a student could be increased in terms of increase in cost and salaries for the 
past years.Therefore, it is necessary to increase cost range per a student and provide students with a wide range of quality 
services relating to the tuition fee increased.

нîм з¿é:
1. Г.Алтанзаяа, Г.Мөнхзул “Зардлын бүртгэл”, 2007он, 

Улаанбаатар хот
2. С.Жамъяансүрэн “Бизнесийн шинжилгээ”, 2000он, 

Улаанбаатар хот
3. Ж.Бат-Өлзий, Л.Жаргал “Санхүүгийн менежмент”, 2000 он, 

Улаанбаатар хот
4. “Дээд боловсролын санхүүжилт, суралцагчдын цалин, 

тэтгэлэг, тэтгэмж, нийгмийн баталгааны тухай” хуулийн 
төсөл, Улаанбаатар хот

5. БСШУЯам дээд боловсролын салбарын статистикийн мэдээлэл 

6. Монгол улсын Гэгээрлийн сайдын тушаал, 1999, Их сургуулü, 
коллежийн төсөв зохиох, сургалтын төлбөрийг тодорхойлох 
үлгэрчилсэн аргачлал, Улаанбаатар хот. 

7. Монгол улсын хуулü, Дээд Боловсролын тухай 2002.05.03 
Улаанбаатар хот

8. Монгол улсын хуулü, 2002, Төсвийн байгууллагын удирдлага, 
санхүүжилтийн тухай, Улаанбаатар хот. 

9. БСШУЯ-ны сайдын тушаал, Дээд боловсролын байгууллагад 
тавигдах нийтлэг шаардлага, 2007.03.13, дугаар 74, УБ хот

10. UNESCO: EDUCATION COUNTS –WORLD EDUCATION INDI-
CATORS 2007
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нàñàíä õ¿ðñýí ýð¿¿ë мîíãîë õ¿íèé з¿ðõíèé вåíèéí 
ñóäñыã èä¿¿ëýõ àðãààð ñóäàëñàí ä¿í

Тîв÷ óòãà
Үндэслэл: Ìîíãîë óëñûí õýìæýýíä ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íèé òîõèîëäîë æèë á¿ð ºñºí 
íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéíà. ÝÌЯ-íû õàðъÿà ÝÌÕҮÒºâèéí 2010 îíû  ñòàòèñòèê 
¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðàõàä ç¿ðõ-ñóäàñíû òîãòîëöîîíû ýìãýã 10000 õ¿í àìä 23.61 
òîõèîëäîëîîð íàñ áàðàëòûí ýõíèé 5 øàëòãààíû íýãä¿ãýýðò áàéíà1.  Ìàíàé óëñàä 
ç¿ðõíèé á¿òýö ç¿éí ÷èãëýëýýð õèéãäñýí îëîí ñóäàëãàà áàéäàã áîëîâ÷ ç¿ðõíèé âåíèéí 
ñóäàñíû õýìæèë ç¿éí òàëààð õèéãäñýí ñóäàëãààíû àæèë áèäýíä îëäîõã¿é áàéíà.
Èéìä õàðüöàíãóé ýð¿¿ë Ìîíãîë õ¿íèé ç¿ðõíèé âåíèéí  ñóäàñíû ñàëààëàõ õýëáýð, 
ãîë÷èéí õýìæýýã òîãòîîõ íü ñóäàñ ñóäëàëûí пðàêòèêò òºäèéã¿é ýìíýë ç¿éí пðàêòèêò 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé  áàéíà.  Оð÷èí ¿åä ç¿ðõíèé ýìãýã ñóäëàëûí пðàêòèêò øèíýýð 
íýâòýð÷ áóé ç¿ðõíèé ðåñèíõðîíèçàöè ýì÷èëãýýíä, ç¿ðõíèé òèòýìèéí ñèíóñýýð 
äàìæóóëàí ç¿¿í õîâäîëûí ãàäíà á¿ðõ¿¿ëä õ¿ðýõ áîëîí ç¿ðõíèé àðòåðèéí íàðèéñëûã 
ýì÷ëýõ, ç¿ðõíèé øèãäýýñèéí ¿åä ¿¿äýë ýñ õ¿ðãýõ çýðãýýð àøèãëàæ áàéíà. З¿ðõíèé 
âåíèéí ñóäàñ, òýäãýýðèéí õóâèëáàð, ãîë÷,  óðòûã ñóäëàí òîãòîîõ íü îíîøëîãîî   
ýì÷èëãýýíèé  à÷ õîëáîãäîëòîé4.
Зорилго: Нàñàíä õ¿ðñýí ìîíãîë õ¿íèé  ç¿ðõíèé âåíèéí ñóäàñíû õýìæýýã ñóäëàí 
òîãòîîõ.
Арга зүй: Бèä ñóäàëãààíäàà ç¿ðõíèé áóñ ýìãýãýýð   íàñ áàðñàí (àâòî îñîë, àìüñãàëûí 
á¿òýëò, áóñàä òîõèîëäîë) 20-54  íàñíû ýð, ýì õ¿éñèéí õ¿íèé  6 öîãöñîíä ç¿ðõíèé 
âåíèéí ñóäñûã èä¿¿ëýõ àðãààð ñóäàëëàà. 
Үр дүн: З¿ðõíèé âåíèéí ñóäàñíû ãîë÷ ýõýí, äóíä, àäàãòàà îéðîëöîî äàâòàìæòàéãààð 
íàðèéñ÷ áàéíà.

Б.Өнөрцэцэг 1,С.Түндэврэнцэн 1, Б.Дагданбазар 1,
Д.Амгаланбаатар 1,С.Энэбиш 1, Б.Журамт 1

1 ЭМШУИС,Био-АС, Анатомийн тэнхим

Хүлээн авсан 
2011 оны 4 сарын 8, 

Хэвлэхийг 
зөвшөөрсөн 
2011 оны 4 сарын 11 

Түлхүүр үг: 
Титэмийн синус
Венийн судас  
Зүрхний вен 
Судсан тор 

Уäèðòãàë: Õàðüöàíãóé ýð¿¿ë Ìîíãîë õ¿íèé ç¿ðõíèé 
âåíèéí  ñóäàñíû ñàëààëàõ õýëáýð, ãîë÷èéí õýìæýýã 
òîãòîîõ íü ñóäàñ ñóäëàëûí пðàêòèêò òºäèéã¿é ýìíýë 
ç¿éä øààðäàãäàæ áàéíà. Õºãæèíã¿é óëñ á¿õýí ººðèéí 
¿íäýñòíèé ýðõòýí òîãòîëöîîíû á¿òöèéí îíöëîãèéã 
¿ëýìæ áîëîí áè÷èë á¿òöèéí ò¿âøèíä ñóäëàí òîãòîîæ, 
õ¿í àìûíõàà ýðõòýí òîãòîëöîîíû ëàâëàãàà ìàòåðèàëûã  
áèé áîëãîæ áàéãàà ºíºº ¿åä áèä ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã õèéæ 
áàéíà. Ìàíàé óëñàä ç¿ðõíèé á¿òýö ç¿éí ÷èãëýëýýð 
õèéãäñýí îëîí ñóäàëãàà áàéäàã áîëîâ÷, ç¿ðõíèé âåíèéí 
ñóäàñíû õýìæèë ç¿éí òàëààð õèéãäñýí ñóäàëãàà áàéõã¿é 
áàéíà. Ìàíàé çàðèì ñóäëàà÷äûí áè÷ñýíýýð “Ìîíãîë 
óëñûí õýìæýýíä ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íèé òîõèîëäîë íü 
ºñºí íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéíà. Нèéò õ¿í àìûí èõýíõ 
íü ýð¿¿ë áóñ õîîëëîëò, õºäºëãººíèé õîìñäîëòîé õ¿ì¿¿ñ 
áàéãàà íü òóõàé ºâ÷ëºëä õ¿ðãýõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë 
áîëæ áàéíà” ãýæýý2. ÝÌЯ-íû õàðъÿà ÝÌÕҮÒºâèéí  
2010 îíû  ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðàõàä ç¿ðõ-ñóäàñíû 

òîãòîëöîîíû ýìãýã 10000 õ¿í àìä 23,61 òîõèîëäîëîîð 
íàñ áàðàëòûí ýõíèé 5 øàëòãààíû íýãä¿ãýýðò, 10000 
õ¿í àìä 708,52 òîõèîëäîëîîð õ¿í àìûí ºâ÷ëºëèéí 
òýðã¿¿ëýõ 5 øàëòãààíû äºðºâä¿ãýýðò áàéíà1.Уðüä 
íü ç¿ðõíèé òèòýìèéí àðòåðèéí òîãòîëöîîã ñóäëàõ 
ýðäýìòýä èõ áàéñàí áà ñ¿¿ëèéí ¿åä ç¿ðõíèé âåíèéí 
òîãòîëöîîã ãî÷ëîí ñóäëàæ áàéíà.  Оð÷èí ¿åä ç¿ðõíèé 
ýìãýã ñóäëàëûí пðàêòèêò øèíýýð íýâòýð÷ áóé ç¿ðõíèé 
ðåñèíõðîíèçàöè ýì÷èëãýýíä, ç¿ðõíèé òèòýìèéí 
ñèíóñýýð äàìæóóëàí ç¿¿í õîâäîëûí ãàäíà á¿ðõ¿¿ëä 
õ¿ðýõ áîëîí ç¿ðõíèé àðòåðèéí íàðèéñëûã ýì÷ëýõ, 
ç¿ðõíèé øèãäýýñèéí ¿åä ¿¿äýë ýñ õ¿ðãýõ çýðãýýð 
àøèãëàæ áàéíà. Èéìä ç¿ðõíèé âåí ñóäàñ, òýäãýýðèéí 
õóâèëáàð, ãîë÷,  óðòûã ñóäëàí òîãòîîõ íü îíîøëîãîî   
ýì÷èëãýýíèé  à÷ õîëáîãäîëòîé4.

Зîðèëãî: Нàñàíä õ¿ðñýí ìîíãîë õ¿íèé  ç¿ðõíèé âåíèéí 
ñóäàñíû õýìæýýã  òîãòîîõ.
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аðãà з¿é: Бèä ñóäàëãààíäàà ç¿ðõíèé áóñ ýìãýãýýð íàñ 
áàðñàí (àâòî îñîë, àìüñãàëûí á¿òýëò, áóñàä òîõèîëäîë) 
20-54  íàñíû ýð, ýì õ¿éñèéí õ¿íèé 6 öîãöñîíä ç¿ðõíèé 
âåíèéí ñóäñûã èä¿¿ëýõ àðãààð ñóäàëëàà. Èä¿¿ëýõ 
àðãààð ç¿ðõíèé âåíèéí ñóäàñæèëòûã ñóäëàõäàà ç¿ðõíèé 
âåíèéí ñóäñàíä ò¿ðãýí öàðöäàã áîäèñûã öóòãàæ ýíý 
áîäèñ íü ñóäàñíû ñàëáàðëàëò òîðîîð ä¿¿ð÷ òàðõñàíû 
äàðàà òîäîðõîé õóãàöààíä öàðöààæ õàòóóðñàíû äàðàà, 
ýðõòíýý õ¿÷òýé õ¿÷èë, ø¿ëòýíä õèéæ çººëºí ýäèéã íü 
èä¿¿ëýõ çàìààð ñóäñûã ãàðãàæ õýìæèëò õèéñýí.

Үð ä¿í: З¿ðõíèé òèòýìèéí ñèíóñ: З¿ðõíèé òèòýìèéí 
ñèíóñûí óðò 10.88±0.26 ìì,ãîë÷ 7.62±0.33 ìì áàéíà. 
З¿ðõíèé òîì âåí(v.cordis magna). З¿ðõíèé òîì âåíèéí 
óðòûí õýìæýý 130.17±7.0 ìì, ãîë÷ íü ýõýíäýý 4.70±0.24 
ìì, äóíä õýñýãòýý 4.02±0.34ìì, àäàãòàà 1.30±0.12 ìì 
õýìæýýòýé áàéíà.
З¿ðõíèé äóíä âåí(v.cordis media): З¿ðõíèé äóíä âåíèéí 
óðòûí õýìæýý 125.00±4.30 ìì, ãîë÷èéí õýìæýý ýõýíäýý 
3.93±0.27 ìì, äóíä õýñýãòýý 2.47±0.27 ìì, àäàãòàà 
0.90±0.16 ìì òóñ òóñ áàéíà.

З¿ðõíèé áàãà âåí (v.cordis parva). Бàãà âåíèéí óðòûí 
õýìæýý 106.7±6.7 ìì, ãîë÷ íü ýõýíäýý 2.55±0.34 ìì, 
äóíä  õýñýãòýý 2.80±0.28 ìì, àäàãòàà 0.70±0.68 ìì 
áàéíà.
Зүрхний	зүүн	ховдлын	арын	вен׃	уртын	хэмжээ	53.3±3.3	
ìì, ãîë÷ íü ýõýíäýý 2.55±0.34 ìì, äóíä õýñýãòýý 
1.75±0.28 ìì, àäàãòàà 0.62±0.03 ìì    

д¿ãíýëò: З¿ðõíèé âåíèéí ñóäàñíû ãîë÷ ñóäàñíû ýõýí, 
äóíä, àäàãòàà îéðîëöîî äàâòàìæòàéãààð íàðèéñàæ 
áàéíà.

нîм з¿é: 
1. “Эрүүл мэндийн үзүүлэлт 2010” Эрүүл мэндийн хөгжлийн 

үндэсний төв(2010)
2. Д.Даваалхам,Г.Даваащ, Д.Ангармөрөн,Ц.Лхагвасүрэн 

нарын”Зүрхсудасны эрсдэлт  хүчин зүйлийн судалгаа”ЭМШУИС, 
НЭМС

3. Д.Амгаланбаатар, Б.Дагданбазар  “Хүний биеийн эрүүл 
анатоми” (2011)

4. The Coronary Venuos Anatomy JACC juornaly of the American col-
lege of Cardiology (2005)

5. С.С.Михайлов.Клиническая анатомия сердца (1987) х 207-217 

Study results on coronary venous sistem  of relatively 
healthy Mongolians by using corrosion
B.Unurthetheg 1, S.Tundevrentsen 1, B.Dagdanbazar 1,
D.Amgalanbaatar 1, C.Enebish 1, B.Juramt 1

1 HSUM,BMS

Background׃ Cardiovascular diseases have increasing tendency in Mongolia. In accordance with statistical data of  2010, 
from	the	National	Healthy	Care	Center	at		Ministry	of		Healthy	Mongolia,		cardiovascular	system	discorders	was	the	first	
of death major 5 causes, which accounts 23.61 cases in 10000 person. There are plenty of research works on structure of 
cardiovascular system, but the studies on measurements of coronary venous system are not found.
Thus	it	would	be	beneficial	in	practice	of	vascular	study	as	well	as	clinical	to	determine	coronary	venous	branching	and	
diameter	of	relatively	healthy	Mongolians.	Nowadays	in	cardiac	resynchronization	therapy,	up-	to-date	method	in	cardio-
pathology, there was used treatment coronary artery stenosis, and to delivery of stem cells to infracted myocardium. Study 
and	determine	coronary	venous	and	its	branching,	diameter	and	lengthy	are	diagnostically		significant.
Purpose׃ Study and determine the coronary venous measurements of relatively healthy Mongolians.
Materials and Methods׃ The study involved 6 corpuses, aging 20-54, of both sexes, whose death cause were not cardio-
vascular disease. There was used coronary venous corrosion method.
Result: According to our study the length of the coronary sinus was 10.88±0.26 mm, the diameter 7.62±0.33ìì, the length 
of vein cordis magna  beginning 4.70±0.24 mm, in the middle 4.02±0.34ìì mm, in the end 1.30±0.12 mm, the length 
of vein cordis media was 125.00±4.3 mm, the diameter of its in the beginning 13.93±0.27 mm, in the middle 2.47±0.27  
mm, in the end 0.90±0.16 mm, the length of v.cordis parva  was 106.7±6.7ìì mm, the diameter of its in the beginning 
2.55±0.34 mm, in the middle 2.80±0.28mm , in the end 0.70±0.68 mm, the length of vein posterior ventriculi sinistri was 
53.3±3.3 mm, the diameter of its in the beginning 2.55±0.34mm, in the middle 1.75±0.28mm,  in the end 0.62±0.03mm.     
Results׃ The diameters were decreasing approximately similar at the beginning, middle and end of the coronary vein.
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няëõàñ, áàãà íàñíы õ¿¿õäèéí õîîëëîëòыí äàäëыí 
¿з¿¿ëýëòèéã òîäîðõîéëñîí ñóäàëãààíы ä¿í

Тîв÷ óòãà: Нÿëõàñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí çîõèñòîé õîîëëîëò íü òýäíèé ýð¿¿ë ìýíä, 
õîîë òýæýýë, ºñºëò õºãæèëò, ýñýí ìýíä àìüäðàõàä õàìãèéí ÷óõàë ¿¿ðýãòýé1-3. ДÝÌБ-
ûí çºâëºìæèíä õ¿¿õäèéã 6 ñàð õ¿ðòýë äàí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõ áà 2 íàñ õ¿ðòýë 
¿ðýãæë¿¿ëýí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ, 6 ñàð õ¿ðýõýä çîõèñòîé íýìýãäýë õîîëîíä îðóóëíà 
ãýæ çºâëºñºí áàéäàã4. Õîîë òýæýýëèéí äóòëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ýðò ýì÷ëýõ àñóóäàë 
íü õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ºñºí áîéæèõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëæ, ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéí èõýíõ õóâèéã 
ýçýëæ áàéäàã ñóóðü ºâ÷ëºë, ò¿¿íýýñ ¿¿ñýõ õîð õºíººëèéã áóóðóóëàõàä èõýýõýí íýìýð 
òóñòàé. Бàãà íàñàíäàà áóþó 2 õ¿ðòýëõ íàñàíäàà õîîë òýæýýëèéí äóòàëä ºðòºõ íü èðýýä¿éä 
òýäíèé áèå áÿëäðûí áîëîí îþóí óõààíû óëìààð óëñ îðíû íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õºãæèëä 
ñºðãººð íºëººëäºã². Бàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë íü õ¿¿õäèéã ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð õîîëëîõ, íýìýãäýë õîîëîíä õóãàöààíä íü çºâ îðóóëàõ, àñðàí õàìãààëàã÷äûí 
õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí òàëààðõ ìýäëýã, ýìíýëãèéí àæèëòíóóäûí çºâëºãºº ºãºõ óð 
÷àäâàð, ºðõèéí õîîë õ¿íñíèé õàíãàìæ, àþóëã¿é áàéäàë, àìèíäýì, ýðäýñ áîäèñûí õàíãàëò 
çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ øàëòãààëäàã.
С¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ºñºëò õîöðîëò çýðýã çàðèì áè÷èë òýæýýëèéí äóòëóóä òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû  
õ¿¿õäèéí äóíä èõñýõ õàíäëàãàòàé áàéãàà íü ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäýý ýõèéí ñ¿¿ãýýðýý õîîëëîõ 
äàäëûí ¿ç¿¿ëýëò õàíãàëòã¿é áàéãààòàé õîëáîîòîéã îëîí îðîíä õèéãäñýí ñóäàëãààíû ä¿í 
íîòîëæ áàéíà. Бàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí äóíäàõ íàñ áàðàëòûã áóóðóóëàõ, õîîë òýæýýëèéí 
äóòëààñ ¿¿äýëòýé ºâ÷èí ýìãýãýýñ ñýðãèéëýõ õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àðãà õýìæýý íü õ¿¿õäèéã 
ýõèéí ñ¿¿ãýýð, òîõèðñîí íýìýãäýë õîîëîîð õîîëëîõ, õ¿¿õäèéí õîîë, õ¿íñèéã А àìèíäýì, 
öàéð çýðýã øààðäëàãàòàé àìèíäýì, ýðäýñ áîäèñûí íýìýëòýýð áàÿæóóëàõ, õîîë òýæýýëèéí 
õóðö äóòëûã çºâ ýì÷ëýõ ãýõ ìýò àðãà õýìæýýí¿¿ä ÷óõàë áîëîõûã òîãòîîñîí3. Ìºí 6 ñàð 
õ¿ðòëýý äàí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõ õóâü æèëýýñ æèëä áóóðñààð 38.3% áîëñîí. Нÿëõàñ, 
áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí äàäëûí ¿ç¿¿ëýëò (ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõ)-èéã ñóäàëñàí 
ñóäàëãààíû øèíæèëãýýíèé àæëóóä õîìñ áàéãàà íü óã ñóäàëãààã õèéõ ¿íäýñëýë áîëñîí. 

Д.Отгонжаргал1, Ж.Батжаргал1, Д.Даваалхам2, Д.Энхмягмар1
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Хүлээн авсан 
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Түлхүүр үг: 
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Венийн судас  
Зүрхний вен 
Судсан тор 

Зîðèëãî: Нÿëõàñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí 
äàäëûí  ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã òîäîðõîéëîõ

аðãà з¿é: Нýã àãøíû ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã Ìîíãîë Уëñûí 
ýäèéí çýñãèéí 4 á¿ñèéí 21 àéìàã, Уëààíáààòàðûã 
õàìðóóëàâ. Сóäàëãààíä ýõíèé øàòàíä 125 ò¿¿âðèéí 
íýãæèéã (òóñ á¿ð 25)-èéã ñîíãîæ àâñàí. Дàðààãèéí 
øàòàíä íèéò ºðõèéí æàãñààëòààñ ñóäàëãààíä 
õàìààðàãäàõ 16 ºðõèéã ñàíàìñàðã¿éãýýð ñîíãîæ 
ñóäàëãààíä õàìðóóëñàí. Сóäàëãààíä àñóóëãûí àðãààð 
õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã ýõ÷¿¿äýýñ 
óðüä÷èëàí áîëîâñðóóëñàí àñóóìæèéí äàãóó àñóóæ, 
ìýäýýëëèéã öóãëóóëñàí. 0-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
õîîëëîëòûí äàäëûí ¿ç¿¿ëýëòèéã ДÝÌБ-ûí øèíý÷èëñýí 
¿ç¿¿ëýëòýýð ¿íýëñýí. Сóäàëãààíû ìýäýýëëèéí 
ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûã SPSS пðîãðàìûí PASW 

Statistics õóâèëáàð, EPI INFO 2000 пðîãðàìûã àøèãëàí 
õèéñýí. Дàâòàìæèéí õóâààðüëàëòûí äóíäàæ óòãûã 
95 õóâèéí ìàãàäëàëòàé áàéõààð òîîöîí ñòàòèñòèê 
òàéëáàðûã õèéâ. Сóäàëãààíû ёñ ç¿é. Ìîíãîë óëñûí 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû äýðãýäýõ Аíàãààõ Уõààíû Ёñ 
ç¿éí õÿíàëòûí õîðîîíû 2010 îíû 6 ñàðûí 4-íû ºäðèéí 
õóðëààð ñóäàëãààíû àðãà÷ëàëûã õýëýëö¿¿ëæ, ñóäàëãàà 
õèéõ çºâøººðëèéã àâñàí. 

Үð ä¿í: Аíãèð óóðãèéí àìëàëò Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
0-23 ñàðòàé 350 õ¿¿õäèéí 85.5% (95%ÈÌ 80.5-89.4) íü 
òºðººä 1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàñàí.Òºðººä 
1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàñàí õ¿¿õäèéí ýçëýõ 
õóâü áàðóóí á¿ñýä òºâ, ç¿¿í á¿ñ áîëîí Уëààíáààòàðòàé 
õàðüöóóëàõàä ºíäºð áàéíà. Ìºí àíãèð óóðãàà ýðò 
àìëàñàí õ¿¿õäèéí ¿ç¿¿ëýëòèéã íàñíû á¿ëãýýð 
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õàðüöóóëàõàä èæèë ò¿âøèíä (0-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
äóíä 86.0% (95%ÈÌ 77.6-91.6); 12-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
äóíä 85.1% (95%ÈÌ 79.3-89.5)) áàéíà. 
Эхийн сүүгээр хооллолт: Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí 0-23 
ñàðòàé õ¿¿õäèéí 98.2% (95%ÈÌ 96.3-99.1) íü ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéñàí áà îäîî õîîëëîæ áàéíà. 
Б¿ñýýð õàðüöóóëæ ¿çýõýä áàðóóí á¿ñèéí 0-23 ñàðòàé 
õ¿¿õäèéí 98.4% (95%ÈÌ 88.6-99.8), õàíãàéí 98.6% 
(95%ÈÌ 90.5-99.8), òºâèéí á¿ñýä 94.2% (95%ÈÌ 
86.6-97.6), ç¿¿í á¿ñýä 97.6% (95%ÈÌ 91.3-99.4) íü  
ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéñàí áà îäîî õîîëëîæ áàéíà.
Нèéò 0-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 98.0% (95%ÈÌ 91.2-99.6), 
6-11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 89.1% (95%ÈÌ 74.5-95.8), 12-
17 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 73.1% (95%ÈÌ 62.2-81.7), 18-23 
ñàðòàé õ¿¿õäèéí 57.8% (95%ÈÌ 47.2-67.6) íü ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà áºãººä ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò 
12-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé áàãà áàéíà. 

6-23 сартай хүүхдийн эхийн сүүгээр хооллолт: Ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâèéã 6-23 
ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä òîîöâîë 73.1% (95%ÈÌ 66.5-
78.9) áàéíà. 
Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
ýçëýõ õóâü áàðóóí á¿ñýä õàìãèéí ºíäºð áàéñàí áºãººä 
áóñàä á¿ñ¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ºíäºð áàéíà (Зóðàã 1).  
Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 6-23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
ýçëýõ õóâü õîòîä 71.5% (95%ÈÌ 61.6-79.7), õºäººä 
75.5% (95%ÈÌ 67.3-82.2) áàéíà. 
Эхийн сүүгээр дагнан хооллолт: Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
0-5 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí  71.3% (95%ÈÌ 55.8-81.2) íü 
ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ áàéâ. Зóðàã 2-îîñ õàðàõàä 
òºâèéí á¿ñèéí 0-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíäàõ ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 
áóñàä á¿ñèéíõòýé õàðüöóóëàõàä ºíäºð áàéñàí áîëîâ÷ 
çºâõºí ç¿¿í á¿ñýýñ ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 

Зóðàã 1. 6- 23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò, á¿ñýýð

Зóðàã 2. эõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîж áàéãàà õ¿¿õýä, á¿ñýýð

Зóðàã 3. эõèéí ñ¿¿ãýýð 1 íàñ õ¿ðòýë  õîîëëîëò, á¿ñýýð

Зóðàã 4. эõèéí ñ¿¿ãýýð 2 íàñ õ¿ðòýë  õîîëëîëò, á¿ñýýð
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ºíäºð áàéíà. Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ áàéãàà 0-5 
ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õîòîä 69.1% (95%ÈÌ 50.6-
83.0), õºäººä 74.2% (95%ÈÌ 57.7-85.9) áàéâ. 
Нàñíû á¿ëãýýð õàðüöóóëâàë, 0-1 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 
98% (95%ÈÌ 87.2-99.7), 2-3 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 85.8% 
(95%ÈÌ 67.8-94.6), 4-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéí 46.7% 
(95%ÈÌ 29.2-65.1) íü  ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ 
áàéãàà íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëòûí ýçëýõ 
õóâü 4-6 ñàðòàé õ¿¿õäèéí äóíä áóóðñàí áàéãàà áóþó 
õ¿¿õäèéã ýðò íýìýãäýë õîîëîíä îðóóëæ áàéãàà áàéäàë 
àæèãëàãäëàà.
Нэг хүртэлх насны хүүхдийн эхийн сүүгээр хооллолт
Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí 12-15 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí 
74.0% (95%ÈÌ 60.4-84.1) ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéíà 
(Зóðàã 3).   
Бàðóóí, ç¿¿í á¿ñýä íýã íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õàìãèéí ºíäºð, 
õàðèí òºâèéí á¿ñ, Уëààíáààòàðò õàìãèéí áàãà áàéíà. 
Ìºí íýã íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 
õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õîòîä 70.2% (95%ÈÌ 52.1-83.6), 
õºäººä 81.1% (95%ÈÌ 59.8-99.5) áàéíà. 
Хоёр хүртэлх насны хүүхдийн эхийн сүүгээр хооллолт
Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí 20-23 ñàðòàé íèéò õ¿¿õäèéí 
54.6% (95%ÈÌ 39.6-68.8) íü ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ 
áàéíà (Зóðàã 4). 
Õîёð íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 
õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü áàðóóí (95%ÈÌ 44.2-93.9) áîëîí 
õàíãàéí (95%ÈÌ 27.9-88.8) á¿ñýä 60 õóâèàñ äýýø, 
õàðèí ç¿¿í á¿ñýä õàìãèéí áàãà (23.1%) áàéíà (Зóðàã4 ). 
Õîёð íàñ õ¿ðòëýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà 
õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü õîòîä 52.0% (95%ÈÌ 31.0-72.3), 
õºäººä 57.3% (95%ÈÌ 36.9-75.5) áàéâ.
Хүүхдийг эхийн сүүгээр хооллох хугацаа: Ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí äóíäàæ (median) íàñ íü: 

•	 0-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õóâüä 14.1 ñàð 
•	 0-35 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õóâüä 12.8 ñàð áàéíà. 

Хýëöýмж: ДÝÌБ-ààñ 2007 îíä çîõèîí áàéãóóëñàí 
“Оëîí óëñûí õàðèëöàí çºâøèëöëèéí óóëçàëò”-ààð 
“Нÿëõàñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîõ äàäëûã ¿íýëýõ 
¿ç¿¿ëýëò”-èéã øèíý÷èëýí áàòàëñàí çºâëºìæèéí 
äàãóó ¿íýëñýí. “Õ¿í àìûí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë” 
Үíäýñíèé II ñóäàëãààíû ä¿í (30 ìèíóòûí äîòîð àíãèð 
óóðãàà àìëàëò 93.4%), áîëîí “Ìîíãîëûí õ¿¿õýä 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë” ¿íäýñíèé 
III ñóäàëãààíû ä¿í (1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà 
àìëàëò 83.5%)-òýé õàðüöóóëàõàä ÷ îéðîëöîî áàéíà. 
Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò “Õ¿¿õýä õºãæèë 2005” 
ñóäàëãààíû ä¿íòýé õàðüöóóëàõàä ºññºí áàéíà. Бèäíèé 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýð íýã íàñ áîëîí õîёð íàñ õ¿ðòëýý 
ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýçëýõ õóâü 
“Õ¿¿õýä õºãæèë 2005” ñóäàëãààíû ä¿í (íýã íàñ-83.2%, 
õîёð íàñ-64.5%)-òýé õàðüöóóëàõàä áàãàññàí áàéíà.  
“Õ¿¿õýä õºãæèë - 2005” ñóäàëãààíû ä¿íãýýð áàðóóí 
á¿ñýä àíãèð óóðãàà àìëóóëàëò 73.8%, ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
äàãíàí õîîëëîëò 54.7%, íýã íàñ õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿ãýýð 

¿ðãýëæë¿¿ëýí õîîëëîëò 90.0% òóñ òóñ áàéñàí áîë 
áèäíèé ñóäàëãààíû ä¿íãýýð àìëóóëàëò 93.7%, ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò 76.5%, íýã íàñ õ¿ðòýë ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò 100% õ¿ðòýë ºññºí ¿ç¿¿ëýëò íü ýíý 
á¿ñèéã Зàñãèéí ãàçðààñ áîëîí îëîí óëñûí áàéãóóëëàãààñ 
îíöãîéëîí àíõààð÷, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí 
÷èãëýëýýð ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààã áóñàä á¿ñýýñ ò¿ëõ¿¿ 
õèéæ áàéñíû ¿ð ä¿í þì. 

д¿ãíýëò: Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí 85.5 õóâü 
íü òºðººä 1 öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãàà àìëàñàí áàéíà. 
Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò 71.3 õóâü, íýã õ¿ðòëýõ 
íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò 74.0%, íýã 
õ¿ðòëýõ íàñíû õ¿¿õäèéí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëò 54.6 
õóâü òóñ òóñ áàéâ. 
Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîæ áàéãàà õ¿¿õäèéí äóíäàæ (me-
dian) íàñ íü 0-59 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õóâüä 14.1 ñàð,  0-35 
ñàðòàé õ¿¿õäèéí õóâüä 12.8 ñàð áàéíà. 
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Infant- and young child-feeding practices In mongolia
D.Otgonjargal, J.Batjargal1, D.Davaalkham2, D.Enkhmyagmar2
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Introduction: Optimal infant- and young child-feeding (IYCF) practices are crucial for nutritional status, growth, de-
velopment,	health,	and	ultimately	the	survival	of	infants	and	young	children1-3.	The	World	Health	Organization	(WHO)	
recommends	exclusive	breastfeeding	for	the	first	six	months	of	life	with	early	initiation	and	continuation	of	breastfeeding	
for two years or more together with nutritionally-adequate, safe, age-appropriate complementary feeding starting at six 
months9.	Prevention	and	early	management	of	nutrition	deficiency	disorders	among	infant	and	young	children	are	crucial	
for	their	optimal	growth	and	development,	and	could	significantly	reduce	child	morbidity	as	well	as	mortality.	By	the	time	
children reach their second birthday, if undernourished, they could suffer irreversible physical and cognitive damage, 
impacting their future health, economic well-being, and welfare2. Nutritional well being of children depends on many fac-
tors, such as exclusive breastfeeding, appropriate and proper complementary food, mother’s and caregivers knowledge, 
counseling skills of health care providers, household food supply, food safety and provision of vitamins and minerals. It 
has been established that to reduce child mortality and to prevent illnesses related to malnutrition the most effective ac-
tions	are	to	breastfeed,	feed	with	proper	complementary	foods,	enrich	child’s	diet	with	vitamin	A,	zinc	and	other	necessary	
vitamins and mineral supplements, and to treat chronic malnutrition3.
Key words: Breastfeeding; Child-feeding practices; Cross-sectional studies; Exclusive breastfeeding; Infant-feeding 
practices; Mongolia
Goal: To assess the feeding practices and key indicators of breastfeeding
Materials and Methods: This  cross-sectional survey was conducted in 21 aimags of 4 economic regions of the country 
and  in the city Ulaanbaatar. A total of 706 children aged 0-59 months were selected from sampled households. Interviews, 
anthropometric measurements and clinical examinations were used in the survey. 
Results: Of surveyed children aged 0-23 months, 85.5% (95%CI 80.5-89.4) were put to the breast within one hour of the 
birth.	The	proportion	of	children	with	early	initiation	of	breastfeeding	is	statistically	significantly	higher	in	Western	Region	
than in Central and Eastern Regions and Ulaanbaatar. Of surveyed children aged 0-23 months, 98.2% (95%CI 96.3-99.1) 
were ever breastfed. When compared between regions, 98.4% (95%CI 88.6-99.8) of 0-23 month-old children in Western 
Region, 98.6% (95%CI 90.5-99.8) in Khangai Region, 94.2% (95%CI 86.6-97.6) in Central Region, 97.6% (95%CI 91.3-
99.4) in Eastern Region and all children in Ulaanbaatar were ever breastfed. Overall, 71.3% (95%CI 55.8-81.2) of children 
aged 0-5 months were exclusively breastfed. Overall, 73.1% (95%CI 66.5-78.9) of children 6-23 months of age were still 
breastfeeding. Of the surveyed children aged 20-23 months, 54.6% (95%CI 39.6- 68.8) were still breastfeeding at the time 
of survey data collection
Conclusions:
1. The overwhelming majority of the surveyed children were initiated breastfeeding within one hour of the birth.
2. Exclusive breastfeeding was 71.3%, continued breastfeeding at 1 year was 74.0%, and continued breastfeeding at 2 

years was 54.6%.
3. Duration of breastfeeding was 14.1 months in 0-59 months old children, 12.8 months in 0-35 months old children.



Эрүүл Мэндийн Шинжлэх Ухаан Сэтгүүл

Vol.8, No 3(18) 2012 он 1 сар

38

Оюóòíóóäыí õөäөëãөөíèé èäýвõ, ÷èéðýãжèëòèéí 
áàéäàë

Тîв÷ óòãà
Èäýâõòýé õºäºëãººí íü õ¿íèéã ÷èéðýãæ¿¿ëýí, ýð¿¿ëæ¿¿ëýí, áÿëäàðæóóëàõûí çýðýãöýý 
áèå ìàõáîäûí äàðõëààíû óðâàëûã ñàéæðóóëæ, ºâ÷èí ýìãýãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä 
÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã фèçèîëîãèéí àìèí ÷óõàë õýðýãöýý þì. Яëàíãóÿà îþóíû 
õºäºëìºð ýðõýëäýã îþóòàí çàëóóñûã áÿëäàðæóóëàí ÷èéðýãæ¿¿ëýõýä õºäºëãººíèé èäýâõ 
÷óõàë þì.
Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí îþóòíóóäûí 29% íü õºäºëãººíèé èäýâõ õàíãàëòòàé áóþó ñàéí. 
48% íü äóíä çýðýã (õºäºëãººíèé äóòàãäàëòàé), 23% íü õºäºëãººíèé èäýâõ  õàíãàëòã¿é 
áóþó ìóó. (õºäºëãººíèé õîìñäîëòîé )ãýñýí ¿íýëãýýòýé áàéâ. Õºäºëãººíèé èäýâõ ñàéí 
áàéãàà îþóòíóóäàä áèå ìàõáîäèéí ÷èéðýãæèëòèéí èíäåêñèéí (ýðýãòýéä 17±1,5, ýìýãòýéä 
13±1,4) ¿ç¿¿ëýëò фèçèîëîãèéí õýìæýýíä áàéíà.  (Õ¿ñíýãò 1,2) 
Õºäºëãººíèé èäýâõ õàíãàëòã¿é áàéãàà îþóòíóóäàä ÷èéðýãæèëòèéí ò¿âøèí õàíãàëòã¿é 
(p<0,05) áàéíà. Нèéò ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí îþóòíóóäûí 60 øàõàì õóâüä íü 
÷èéðýãæèëòèéí фèçèîëîãèéí ¿íäñýí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áàéâàë çîõèõ íîðì õýìæýýíýýñ äîîãóóð 
áàéíà. Ýíý íü õºäºëãººíèé äóòàãäàëòàé áàéãàà îþóòíóóäàä ãîëäóó èëýð÷ (p<0,005) áàéíà. 
Èéìýýñ îþóòíóóäûã õºäºëãººíèé äóòàãäëààñ ãàðãàæ ÷èéðýãæ¿¿ëýí 
ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ,áÿëäàðæóóëàõûí òóëä õè÷ýýëèéí öàãààð ºãëººíèé áîëîí ºäðèéí ãèìíàñòèê 
õèéæ õýâø¿¿ëýõ, ýð¿¿ë àãààðò ÿâãàí àÿëàë çîõèîí áàéãóóëàõ, áèåèéí òàìèð ñпîðòîîð 
õè÷ýýëë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà.

Ц.Цэцэгмаа 1, Н.Сүхбаатар 1

1 ЭМШУИС,  Био-Анагаахын сургуулü

Хүлээн авсан 
2011 оны 12 сарын 8

Хэвлэхийг зөвшөөрсөн 
2011 оны 12 сарын 11 

Түлхүүр үг: 
Хөдөлгөөний идэвх
Эрүүлжих 
Чийрэгжих
Бялдаржих 
Чийрэгжилтийн 
физиологийн 
үзүүлэлтүүд 
Дархлааны урвал 

Уäèðòãàë: Èäýâõòýé õºäºëãººí íü õ¿íèéã ýð¿¿ëæ¿¿ëæ 
÷èéðýãæ¿¿ëýõ, áèå áÿëäðûã õºãæ¿¿ëýõýä ÷óõàë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã.  
 ДÝÌБ–ûí ä¿ðìýíä èäýâõòýé õºäºëãººí íü 
õ¿íèéã óðò íàñëóóëæ, á¿òýýë÷ýýð àæèëëàæ, àìüäðàõ 
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã íýã ÷óõàë õ¿÷èí ç¿éë ìºí ãýæ 
çààñàí. 
 Дàñãàë õºäºëãººíèé ¿ð ä¿íä ç¿ðõ ñóäàñ, öóñíû 
ýðãýëòèéí ¿éë àæèëëàãàà èäýâõèæèõ, öóñíû ðåîëîãè 
÷àíàð õýâèéí áîëîõ, áèå ìàõáîäèéí О2 – ûí õàíãàìæ 
ñàéæèð÷, áè÷èë ýðãýëò, áîäèñèéí ýíåðãèéí ñîëèëöîî 
õýâèéí ÿâàãäàõ, áóë÷èíãèéí õ¿÷ àæèëëàõ ÷àäâàðûã 
ñàéæðóóëàõ, ÿäàðãàà òàéëàõ, ñòðåññ òàéëàõ 1, 2 ,14 ,15 
ÿëãàðóóëàõ ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãàà èäýâõæèæ, áèåýñ 
õîðò áîäèñûã çàéëóóëæ, öóñ öýâýðøèõ, êëàðåíñ, áèå 
ìàõáîäûí äàðõëàà òîãòîëöîî èäýâõæèæ, äàðõëààíû 
óðâàëæ ÷àíàð ñàéæèð÷, ºâ÷ëºìòãèé áóñ áîëîõ, 
õ¿íèéã áàÿð áàÿñãàëàíòàé áîëãîæ, ýð¿¿ë ÷èéðýã óðò 
íàñàëæ, á¿òýýë÷ýýð àæèëëàæ, àìüäðàõ áîëîëöîîã áèé 
áîëãîäîã íýí ÷óõàë фèçèîëîãèéí à÷ õîëáîãäîëòîé  
þì. Õºäºëãººíèé à÷ õîëáîãäëûã ¿íýëæ áàðøã¿é þì. 
Õºäºëãººíèé à÷ààð áèå ìàõáîäèéí äîòîîä îð÷íû 
фèçèîëîãèéí êîíñòàíò ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  (öóñíû ñàõàð 
,óóðàã,íàòðèëèпèä, õîëåñòðèí, òðèãëèöåðèä ìàø áàãà 
íÿãòðàëòàé ëèпîпðîòåéäèéí õîëåñòðîë ã.ì) õýâèéí 
áàéõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 5, 6, 13

Оþóòíóóä ºäºðò 8-10 öàãààð õè÷ýýëëýæ, õºäºëãººíèé 
õîìñäîëòîé áàéäàã òóõàé ñóäàëãààíû ìàòåðèàëóóä 
áàéãàà þì. 3, 4, 7, 8

Яëàíãóÿà 1 áà 2-ð äàìæààíû îþóòíóóäàä õºäºëãººíèé 
õîìñäîë èõ áàéäàã áà ýíý íü ýð¿¿ë ìýíä, îþóíû àæèëëàõ 
÷àäâàð, ñóðàõ ¿éë àæèëëàãààíä íü ñºðãººð íºëººëäºã. 
Èéìýýñ îþóòíóóäûí õºäºëãººíèé èäýâõèéã çºâ ¿íýëýõ, 
÷èéðýãæèëòèéí áàéäëûã ñóäëàõ, òýäãýýðèéã õè÷ýýëèéí 
öàãààð íü ºãëººíèé áîëîí ºäðèéí ãèìíàñòèê õèéæ 
õýâø¿¿ëýõ, ýð¿¿ë àãààðò èäýâõòýé àìðàõ, ÿâãàí àÿëàë 
õèéõ, áèåèéí òàìèð ñпîðòîîð õè÷ýýëë¿¿ëýõ, ýð¿¿ë 
ìýíäèéã íü áýõæ¿¿ëýõ àñóóäàë ÷óõàë þì. 

Зîðèëãî: Оþóòíóóäûí õºäºëãººíèé èäýâõ, 
÷èéðýãæèëòèéí фèçèîëîãèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
õàðüöóóëàí ñóäëàõ.
Зîðèëò:
1. Оþóòíóóäûí õºäºëãººíèé èäýâõèéí áàéäëûã 

òîãòîîõ
2. Чèéðýãæèëòèéí фèçèîëîãèéí ¿íäñýí 

¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã òîãòîîõ
3. Õºäºëãººíèé èäýâõèéí áàéäëûã ÷èéðýãæèëòèéí 

¿ç¿¿ëýëòòýé õàðüöóóëàí ñóäëàõ
аðãà з¿é: Сóäàëãààíä ÝÌØУÈС-èéí 1-ð äàìæààíû 
307 îþóòàí (ýðýãòýé 197, ýìýãòýé 110) õàìðàãäñàí áà 
äóíäàæ íàñ 19±0,5 áàéíà.
Õºäºëãººíèé èäýâõèéã ДÝÌБ-ààñ ãàðãàñàí ñòàíäàðò 
ñîðèëîîð òîäîðõîéëæ, õºäºëãººíèé èäýâõ ñàéí, äóíä, 
õàíãàëòã¿é áóþó ìóó ãýñýí 3 ¿íäñýí õýëáýðýýð ¿ð ä¿íã 
òîîöñîí.
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Бèå ìàõáîäèéí ÷èéðýãæèëòèéí ò¿âøèíã òîäîðõîéëäîã 
ОУ-ä ìºðääºã фèçèîëîãèéí ñóäàëãààíû àðãà, àðãà÷ëàë, 
èíäåêñèéã àøèãëàñàí 9, 10, 11, 12

Бóë÷èíãèéí õ¿÷, àæèëëàõ ÷àäâàðûí ò¿âøèíã ñòàíäàðò 
äèíàìîìåòðýýð òîäîðõîéëñîí.   Бèå ìàõáîäèéí 
àæèëëàõ ÷àäâàð, áóë÷èíãèéí àæèëëàõ ÷àäâàðûí 
áóóðàëò áóþó фèçèîëîãèéí ÿäðàëòûã Кåòëåãèéí àðãààð 
òîäîðõîéëñîí. Бèå ìàõáîäèéí ÷èéðýãæèëòèéí áàéäëûã 
òîäîðõîéëîõîä ýð¿¿ë ìýíäèéí èíäåêñ, ÷èéðýãæèëòèéí 
èíäåêñ, áóë÷èíãèéí õ¿÷íèé èíäåêñ, àìüäðàëûí 
èíäåêñ, Кåòëåãèéí èíäåêñ, Body mass index-èéí àðãûã 
àøèãëàñàí. Сóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íã êîìпüþòåðèéí 
Microsoft	office,	SPSS-17	программаар	боловсруулсан.

Үð ä¿í: Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí îþóòíóóäûí 29% íü 
õºäºëãººíèé èäýâõ õàíãàëòòàé áóþó ñàéí, 48% íü äóíä 
çýðýã õºäºëãººíèé äóòàãäàëòàé, 23% íü õºäºëãººíèé 
èäýâõ õàíãàëòã¿é áóþó ìóó õºäºëãººíèé õîìñäîëòîé 
ãýñýí ¿íýëãýýòýé áàéâ. (Õ¿ñíýãò 1) 
Õºäºëãººíèé èäýâõ ñàéí áàéãàà îþóòíóóä 
÷èéðýãæèëòèéí èíäåêñèéí îíîîíû ¿ç¿¿ëýëò ýðýãòýéä 
17±1,5, ýìýãòýéä 13±1,4 áàéñàí áîë õºäºëãººíèé èäýâõ 
õàíãàëòã¿é áóþó ìóó áàéãàà ýðýãòýé îþóòíóóäàä 
42±1,9, ýìýãòýéä 39±1,2 áàéâ. 
Сóäàëãààíû àæëûí äýýðõ ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä 
õºäºëãººíèé èäýâõ ñàéí áàéâàë ÷èéðýãæèëò ñàéí 
áàéíà.

д\д чèéðýãжèëòèéí áàéäàë
чèéðýãжèëòèéí 

ôèзèîëîãèéí ¿з¿¿ëýëò 
(îíîîãîîð)

чèéðýãжèëòèéí ñóäàëãààíы ¿з¿¿ëýëò 
(îíîîãîîð)

Ýð (n=197)
Ì±m

Ýì (n=110)
Ì±m

1 Сàéí (n=98) 10-20 17 ± 1.5 p<0.05 13 ± 1.4

2 Дóíä (n=102) 21-35 32 ± 1.8 p<0.05 26 ± 1.6

3 Õàíãàëòã¿é áóþó ìóó (n=107) 36 –ñ äýýø 42 ± 1.9 p<0.01 39 ± 1.2

д\д чèéðýãжèëòèéí 
ôèзèîëîãèéí ¿з¿¿ëýëò¿¿ä

Фèзèîëîãèéí  
íîðм

õýмжýý

Хөäөëãөөíèé èäýвõè 
ñàéí

n=98(М±m)

Хөäөëãөөíèé èäýвõè 
õàíãàëòã¿é

n=107(М±m)

ýð ýм ýð ýм

1 Чèéðýãæ¿¿ëýëòèéí èíäåêñ 10-20 17 ±  1.5 13 ± 1.4 42 ± 1.9 39 ± 1.2

2 Ýð¿¿ë ìýíäèéí èíäåêñ 1.6 ± 0.1 1.3 ± 0.15 1.1 ± 0.2 3 ± 0.13 2.9  ± 0.18

3 Бóë÷èíãèéí õ¿÷ (êã) Ýð 60-80
Ýì 40-60 64 ±1.9 28 ± 1.5 49 ± 1.3 20 ± 1.3

4 Бóë÷èíãèéí õ¿÷íèé èíäåêñ Ýð 60-80
Ýì 48-50 78 ± 2.3 39 ± 1.2 70 ± 2.1 30 ± 1.6

5
Бóë÷èíãèéí àæèëëàõ 
÷àäâàðûí ò¿âøèí Ýð 40-45

Ýì 20-25 40 ± 0.9 24 ± 1.6 39 ± 1.8 19 ± 1.1

6 Аìüäðàëûí èíäåêñ (ìë/êã) Ýð 65-70
Ýì 55-60 69 ± 1.6 55 ± 1.1 58 ± 1.4 54 ± 1.3

7 Кåòëåãèéí èíäåêñ (ãð/ñì) Ýð 350-400
Ýì 325-375 381 ± 14 343 ± 11 390 ± 15 378 ± 12

8
Bodymass index (ДÝÌБ –èéí 
íîðì) 18-24 22.4 ± 0.8 20 ±0.6 24 ± 0.6 22 ± 0.5

Õ¿ñíýãò 1
чèéðýãжèëòèéí áàéäàë ò¿¿íèé îíîîíы äóíäàж ¿з¿¿ëýëò

Õ¿ñíýãò 2

чèéðýãжèëòèéí ôèзèîëîãèéí  ¿з¿¿ëýëò¿¿äèéí õàðьöóóëñàí ñóäàëãààíы ¿ð ä¿í 
(Хөäөëãөөíèé èäýвõèéí áàéäëààð) 
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí èíäåêñ íü ÷èéðýãæèëòèéã èëýðõèéëäýã 
¿íäñýí ¿ç¿¿ëýëòèéí íýã þì. Õºäºëãººíèé èäýâõ ñàéí 
áàéãàà îþóòíóóäàä ýð¿¿ë ìýíäèéí èíäåêñèéí ¿ç¿¿ëýëò 
ýðýãòýéä 1,3±0,15, ýìýãòýéä 1,1±0,2, õºäºëãººí 
õàíãàëòã¿é áàéãàà ýðýãòýéä 3±0,13, ýìýãòýéä 2,9±0,18 
áàéíà. Ýäãýýð òîî áàðèìò íü õºäºëãººí õ¿íèé 
ýð¿¿ë ìýíäýä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäãèéã õàðóóëæ 
áàéíà. Õºäºëãººíèé èäýâõ ñàéí áàéãàà îþóòíóóäàä 
áóë÷èíãèéí õ¿÷ ýðýãòýéä 64±1,9, ýìýãòýéä 28±1,5, 
õºäºëãººí õàíãàëòã¿é áàéãàà ýðýãòýéä 49±1,3, ýìýãòýéä 
20±1,3 áàéâ. Бóë÷èíãèéí õ¿÷, àæèëëàõ ÷àäâàð íü 
õ¿íèé áèå ìàõáîäèéí ÷èéðýãæèëòèéã èëýðõèéëäýã ãîë 
¿ç¿¿ëýëò þì. Õºäºëãººí ñàéí áàéõàä áóë÷èíãèéí õ¿÷ 
áîëîí àæèëëàõ ÷àäâàð ñàéí áàéãàà ¿ð ä¿í àæèãëàãäàâ. 
Õºäºëãººíèé èäýâõ ñàéí áàéãàà îþóòíóóä 7 õîíîãò 1-2 
óäàà òåííèñ, ãàð áºìáºã, ñàãñàí áºìáºãººð õè÷ýýëëýäýã 
áàéíà. Ìºí ºãëºº ýðò áîñ÷ àëõàëò áîëîí ã¿éëòýýð áèåý 
äàñãàëæóóëæ ÷èéðýãæ¿¿ëäýã áàéíà. Ү¿íèé çýðýãöýý 
õè÷ýýëäýý ñàéí, õ¿ì¿¿æèë òºëºâøèëòýé áàéãàà îíöëîã 
àæèãëàãääàã.
Õºäºëãººíèé èäýâõ õàíãàëòã¿é áóþó ìóó áàéãàà 
õºäºëãººíèé õîìñäîëòîé îþóòíóóäàä Bodymass index 
áîëîí Кåòëåãèéí èíäåêñýýð èë¿¿äýë æèíòýé áîëîõ 
ìàãàäëàë àæèãëàãäàæ áàéíà. (Õ¿ñíýãò 2) 

Хýëöýмж: Г.С¿õáàò, Н.Ìýíòýâäîðæ íàðûí ñóäàëãààòàé 
(1, 2, 3) õàðüöóóëæ ¿çýõýä Кåòëåãèéí èíäåêñèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ýðýãòýéä 390±15, ýìýãòýéä 378±12 áîëæ 
õàðüöàíã¿é èõýññýí áàéãàà íü èë¿¿äýë æèí áèé 
áîëîõ õàíäëàãàòàé áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.  Г.С¿õáàò, 
П.Дàãâàñ¿ðýí íàðûí 1995 îíû ñóäàëãààãààð áóë÷èíãèéí 
õ¿÷íèé èíäåêñ ýðýãòýéä 80±6,5, ýìýãòýéä 60±3,9 
áàéñàí íü îäîîãèéí áèäíèé ñóäàëãààãààð õºäºëãººíèé 
èäýâõ ñàéòàé áàéãàà îþóòíóóäûí äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëòýýñ 
õàðüöàíãóé (Р<0,01) èõ áàéñàí áàéíà.
Дýýð äóðäñàí ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íãèéí 
õýëöýìæýýñ ¿çýõýä îþóòíóóäûí áèå áÿëäðûí õºãæèëä 
ººð÷ëºëò áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 1990 îíû ñóäàëãààòàé 
õàðüöóóëàõàä áóë÷èíãèéí õ¿÷ àæèëëàõ ÷àäâàð 
õàðüöàíãóé áóóðñàí (P<0,001) áàéíà. Èéìýýñ áèå 
áÿëäðûí õºãæèë, ÷èéðýãæèëòèéí òàëààð ñóäàëãààíû 
àæëûã îëíîîð õèéæ, ББÕ-èéí ººð÷ëºëò áîëîí 
îíöëîãèéã òîãòîîõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çýæ áàéíà.

д¿ãíýëò:
Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí îþóòíóóäûí 70 øàõàì % íü 
õºäºëãººíèé äóòàãäàëòàé áàéíà. 
Оþóòíóóäûí 60 øàõàì % íü ÷èéðýãæèëòèéí 
фèçèîëîãèéí ¿íäñýí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü áàéâàë çîõèõ 
íîðìîîñ äîîãóóð ¿íýëãýýòýé áàéíà. Ýíý íü õºäºëãººíèé 
äóòàãäàëòàé áàéãàà îþóòíóóäàä èëýð÷ (P<0,05) áàéíà. 
Õºäºëãººíèé èäýâõ ñàéí áàéãàà îþóòíóóäàä 
÷èéðýãæèëòèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä õàðüöàíãóé õýâèéí áàéíà. 
Èäýâõòýé õºäºëãººí íü ББÕ áîëîí áèå ìàõáîäèéí 
÷èéðýãæèëòýíä (ýð¿¿ë ìýíäýä) ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã 
ãýäãèéã áèäíèé ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í õàðóóëæ 
áàéíà. 
Пðàêòèê зөвëөмж: Оþóòíóóäûã õºäºëãººíèé 
äóòàãäëààñ ãàðãàæ ÷èéðýãæ¿¿ëæ, ýð¿¿ë ìýíäèéã íü 
õàìãààëàõàä  õè÷ýýëèéí öàãààð ºãëººíèé áîëîí ºäðèéí 
ãèìíàñòèê õèéæ õýâø¿¿ëýõ, ýð¿¿ë àãààðò ÿâãàí àÿëàë 
çîõèîí áàéãóóëàõ íü ç¿éòýé þì.
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Physical activity of student
Ts.Tsetsegmaa 1, N.Sukhbaatar 1

1 School of Biomedicine, HSUM

Key words: physical activity, hypodynamia, health index
 As students are trained for 8-10 hours per day they are exposed to a lack of movements. 3,4,7,9  
The	proper	determinations	of	physical	activity	of	students	and	finding	out	the	ways	of	overcoming	this	movement		defi-
ciency	have	a	significant	role	in	improving	student’s	health.	 We	 have	 conducted	 the	 	 research	 according	 to	 standard	
methods	recognized	in	international.
 The research involved 307 students (male 197, female 110) and the average age of  participants was 19±0,5. The 
fact	that	71%	of	the		participants	of	survey	have	got	the	deficiency	of	physical	activity	draws	our	attention.
For the students with active movement the physiological indicators of conditioning was on the normal  level for males 
students 17±1,5, for female students 12±1,4 (p>0,05 ) also it was determined that their health index was normal (for male 
1,3±0,15,female	1,1	±0,2	).	For	those	with	movement	deficiency	hypodynamia	the	index	of	conditioning	and	health	was	
assessed  below the health index.
	 The	above	obtain		a	result		of	the	research	work	shows	that	physical	active		has	a	significant	role	in	strengthening	
the conditioning of  human organism.



Эрүүл Мэндийн Шинжлэх Ухаан Сэтгүүл

Vol.8, No 3(18) 2012 он 1 сар

42

Ñóвèëëыí õ¿¿õäèéí áèå áяëäàð, ñýòãýö, õөäөëãөөíèé 
õөãжèëò

Тîв÷ óòãà
Бàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ñýòãýö õºäºëãººíèé õºãæèëò õàìãèéí ýð÷èìòýé ÿâàãääàã ó÷èð 
àëèâàà õîöðîãäëûã ýðò èëð¿¿ëæ, òîõèðñîí àðãà õýìæýý àâàõ íü õ¿¿õäèéí öààøäûí 
õºãæèëò, îþóíû ÷àäàâõ, áèå õ¿í áîëæ òºëºâøèõºä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé.
Бèäíèé ñóäàëãààíû çîðèëãî íü ñóâèëàëä áîéæèæ áóé íèéãìèéí ýìçýã á¿ëãèéí 3 
õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí áèå áÿëäàð, ñýòãýö, õºäºëãººíèé õºãæèëòèéã ¿íýëýõýä îðøèíî. 
Сóäàëãààã íÿëõñûí êëèíèê ñóâèëàëä 2010 îíû 1-ñ 5-ð ñàðä ñóâèëóóëñàí 60 õ¿¿õäèéã 
õàìðóóëàí ã¿éöýòãýñýí. Сóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí áèå áÿëäðûí ¿ç¿¿ëýëòèéã õýìæèæ, 
ñýòãýö õºäºëãººíèé õºãæèëòèéã Дåíâåð II øàëãóóðààð ¿íýëæ, ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûã 
SPSS 17 пðîãðàìì àøèãëàí õèéëýý. Нèéò õ¿¿õäèéí òàëààñ èë¿¿ íü æèíãèéí àëäàãäàë, 
¿éëäýõ ÷àäâàð äàäàë õýâøëèéí õºãæèëò, ãàðûí õºäºëãººí, ýä þìñòàé õàðüöàõ ÷àäâàðûí 
õîöðîãäîëòîé, 42 õóâü íü ºñºëòèéí õîöðîãäîëòîé áàéëàà. Сóâèëëûí õ¿¿õäèéí áèå áÿëäàð, 
ñýòãýö, õºäºëãººíèé õºãæèëò õîöðîãäîëòîé áàéãàà òóë öààøèä õýë çàñàë÷, õºäºëãººí 
çàñàë÷èéã ñóâèëàëä àæèëëóóëàõ øààðäëàãàãàòàé áàéíà.

Г.Аззаяа 1 , З.Гэрэлмаа 2 
1 ЭМЯ-ны харъяа Нялхсын клиник сувилал, 2 ЭМШУИС

Хүлээн авсан 
2011 оны 4 сарын 8, 

Хэвлэхийг 
зөвшөөрсөн 
2011 оны 4 сарын 11 

Түлхүүр үг: 
Денвер II шалгуур 
Жин
Урт/өндөр 
Сувиллын хүүхэд
Хөгжилт

Уäèðòãàë: Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäàð, ñýòãýö õºäºëãººíèé 
õºãæèëò íü óëñ îðíû íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õºãæèë, 
õîòæèëò, àõóé àìüäðàëûí íºõöºë, àìüäàð÷ áóé íóòàã 
îðíû îíöëîã çýðýã áàéãàëü, íèéãìèéí õ¿÷èí ç¿éëñýýñ 
øàëòãààëàí õóâüñàõ øèíæòýé ÷, óäàìøëààð íºõöºëäºí 
òóõàéí ¿íäýñòíèé áèîëîãèéí îíöëîã, íºõºí ¿ðæèõ¿é, 
õ¿í àì ç¿éí áàéäëûã õàðóóëàõ ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò áîëäîã. 
Бàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæèëò íü æèðýìñëýõ 
¿åèéí ýõèéí íàñ, æèðýìñëýëòèéí òîî, ýõ õ¿¿õäèéí 
àìüäðàëûí îð÷èí, íºõöºë, õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºë, õîîë 
òýæýýë çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðäàã áîëîâ÷ 
óäàìøèë, àñàðãàà ñóâèëãàà ãýñýí çîîñíû õîёð òàë øèã 
õîîðîíäîî óÿëäàà õîëáîîòîé ç¿éëñýýñ øóóä õàìààðäàã 
áîëîõûã ñóäëàà÷èä òýìäýãëýæ áàéíà. Õ¿¿õäèéí áèå 
áÿëäàð, ñýòãýö õºäºëãººíèé õºãæèëòèéí îíöëîãèéã 
ñóäëàõ íü õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäëûã ¿íýëýõ, 
ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ, ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ àæëûí ¿ð ä¿íã 
òîîöîõîä ÷óõàë øààðäëàãàòàé òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã 
þì 1. 
Õ¿¿õýä àíõ òºðºõ ¿åä ìýäðýëèéí ýñèéí 90-95% (1 
òðèëëèîí ýñ) íü íýãýíò á¿ðýëäýí òîãòñîí áàéäàã. 
Ýäãýýð ýñ¿¿ä íýãäìýë öîãö ¿éëä àøèãëàãäàõ ñ¿ëæýý 
áîëîí õîëáîãäîæ ÷àäààã¿é áàéäàã. Òàðõèíû ýñ á¿ð 
ìýäðýëèéí èìпóëüñèéã õ¿ëýýí àâ÷, èëãýýæ áàéõ áºãººä 
ýíý íü òàðõèíû ýñ õîîðîíä õîëáîîñûã áèé áîëãîäîã. 
Ýíý íü öààøëààä ìýäðýëèéí ýñ¿¿äèéí ñ¿ëæýý, ñýòãýí 
áîäîõ, ñóðàëöàõ ¿éëèéí ¿íäýñ áîëíî. Õ¿¿õýä 3 íàñ 

õ¿ðýõäýý áàðàã 1000 òðèëëèîí õîëáîîñòîé áîëñîí áàéõ 
áºãººä ýíý íü òîì õ¿íèéõýýñ áàðàã 2 äàõèí èõ þì. 
Өºðººð õýëáýë ýíý öàã ¿åä òàðõè áóñàä öàã ¿åèéíõýýñ 
èë¿¿ íÿãò, øèã¿¿ áàéíà ãýñýí ¿ã. Бàéíãà îëîí äàâòàí 
õýðýãëýãääýã õîëáîîñóóä áàò áºõ õîëáîîñ áîëæ ¿ëäýõ áà 
õàðèí öººí õýðýãëýãääýã õîëáîîñóóä óñòàæ àëãà áîëäîã. 
Èéìýýñ ýðäýìòýä õ¿¿õäèéí àìüäðàëûí ýõíèé 3 æèëèéã 
îíöãîéëîí àâ÷ ¿çäýã 6.
Сóäëàà÷äûí òîãòîîñíîîð 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí 
15 õóâüä õºãæèëòèéí õîöðîãäîë òîõèîëääîã àæýý 3. 
Ìàíàé îðîíä õ¿¿õäèéí áèå áÿëäàð, ºñºëò õºãæèëòèéí 
ñóäàëãàà 1950-èàä îíû ñ¿¿ëýýñ ýõýëñýí áºãººä îëîí 
ñóäëàà÷èä ýêîëîãè-ãàçàð ç¿éí á¿ñ÷ëýëýýð ñóäëàí 
òîãòîîñîí áàéäàã. Õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí õºãæèëòèéã 
àðòåðèéí äàðàëò (Д.Бàò÷óëóóí, 1981, Ц.Дàøäàâàà, 
1991), áýëãèéí áîéæèëò (Д.Бàò÷óëóóí, 1981), ñýòãýõ¿éí 
õºãæèëò (Ø.Оðîñîî, 1993), çàõûí öóñàí äàõü çàðèì 
¿ç¿¿ëýëò (Г.Оòãîíòóÿà, 2005; Ø.Øàòàð, 2005) ãýõ ìýò 
îëîí õ¿÷èí ç¿éëòýé õîëáîí ñóäàëæýý. Гýâ÷ ìàíàé îðíû 
íºõöºëä ñóâèëàëä àñðóóëæ áóé ºí÷èí, ýìçýã á¿ëãèéí 
õ¿¿õäèéí ñýòãýö-õºäºëãººíèé õºãæèëòèéã ñóäàëñàí 
àæèë õàðààõàí áàéõã¿é áàéãàà íü ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã õèéõ 
¿íýäñëýë áîëëîî. 

аðãà з¿é: Сóäàëãààíä ÝÌЯ-íû õàðъÿà Нÿëõñûí 
Кëèíèê Сóâèëàëä 2010 îíû 1-5 ñàðûí õîîðîíä 
ñóâèëóóëñàí 60 õ¿¿õäèéã õàìðóóëñàí. Бèåèéí æèíã 
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Нàñ /ñàð/ n (%) CI Ýðýãòýé
n (%) CI Ýìýãòýé

n (%) CI

0-6 11 (18.3) 20,8-27,7 6 (54.5) 24,5-83,4 5 (45.5) 15,6-74,4
7-12 13 (21.7) 110,6-31,3 10 (76.9) 52,7-99,2 3 (23.1) 0,01-45,8
13-18 8 (13) 00,4-21,5 5 (62,5) 28,3-95,6 3 (37,5) 0,35-70,4
19-24 11 (18.3) 00,8-27,74 6 (54.5) 24,5-83,4 5 (45.5) 15,6-74,4
25-30 10 (16.7) 00,6-25,2 4 (40) 0,9-70,3 6 (60) 29,6-90,3
31-36 7 (12) 00,3-20,2 3 (43) 0,6-79,6 4 (57) 20,3-93,6
Б¿ãä 60 (100) 34 (57) 44,4-69,5 26 (43) 30,4-55,5

Õ¿ñíýãò 1

Ñóäàëãààíä õàмðàãäàãñäыí íàñíы á¿ëýã, õ¿éñèéí õàðьöàà

ОÕУ-ä ¿éëäâýðëýñýí, Ìîíãîë óëñûí Сòàíäàðò÷èëàë 
õýìæèëç¿éí ¿íäýñíèé òºâººð áàòàëãààæóóëñàí САØА 
ýëåêòðîí æèíãýýð, áèåèéí óðò/ºíäðèéã ðîñòîìåðýýð, 
ñýòãýö-õºäºëãººíèé õºãæèëòèéã АНУ-ä ¿éëäâýðëýñýí 
Denver II ñîðèëîîð ¿íýëñýí. Сóäàëãààíû àæëûí 
ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûã SPSS17 пðîãðàìì àøèãëàí 
õèéëýý.

Үð ä¿í: Сóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 57 õóâü íü ýðýãòýé, 
43 õóâü íü ýìýãòýé áóþó ýðýãòýé õ¿¿õýä äàâàìãàéëæ 
áàéëàà. Нàñíû á¿ëãýýð àâ÷ ¿çýõýä 40 õóâü íü íýã 
õ¿ðòýëõ, 60 õóâü íü 1-3 íàñíû õ¿¿õýä áàéâ (Õ¿ñíýãò 
1). Сóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 45 õóâü íü 1-3 ñàð, 35 
õóâü íü 4-12 ñàð, 20 õóâü íü 13-21 ñàð òóñ òóñ ñóâèëàëä 
ñóâèëóóëæ áàéíà. 
Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí ¿éëäýõ ÷àäâàð, äàäàë 
õýâøèëèéí õºãæèëòèéí õîöðîãäîë 45 õóâü (p=0.019), 
ãàðûí õºäºëãººíèé õºãæèëòèéí õîöðîãäîë 48,3 õóâü, 
õýë ÿðèàíû õºãæèëòèéí õîöðîãäîë 80 õóâü, õºäºëãººíèé 
õºãæèëòèéí õîöðîãäîë 63.3 õóâü òóñ òóñ áàéâ. 
Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿¿õäèéí äóíä æèíãèéí 
àëäàãäàë 58.3 õóâü,  ºñºëòèéí õîöðîãäîë 41.7 õóâü 
áàéãàà íü àíõààðàë òàòàæ áàéíà. 

Хýëöýмж: Б.Бàÿñãàëàíòàé íàð 2000-2002 îíä 
УÝНÝØÒ-ä 0-12 ñàðòàé õ¿¿õäèéã Дåíâåð II ñîðèëîîð 
¿íýëýõýä 25 õóâüä õºäºëãººíèé ººð÷ëºëò èëýðñýí 4 
áîë áèäíèé ñóäàëãààãààð 63.3% áàéãàà íü ñóâèëëûí 
õ¿¿õäèéí õºäºëãººíèé õºãæèëò õîöîð÷ áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà.
Сîëîíãîñûí íÿëõñûí àñðàõ ãàçàðò õèéñýí ñóäàëãààãààð 
òóðøèëòûí á¿ëãèéí íÿðàéä ýìýãòýé õ¿íèé äóó õîîëîé 
ñîíñãîõ, ìàññàæ õèéõ áîëîí í¿ä í¿äýýðýý õàðüöàõ çýðýã 
ñîíñãîë, ìýäðýõ¿é, õàðààíû ñýðýë ¿¿ñãýæ 1-6 ñàðûí 
òóðø ñóäëàõàä õÿíàëòûí á¿ëãèéí íÿðàéãààñ òóðøèëòûí 
á¿ëãèéí íÿðàéí æèí, ºíäºð, òîëãîéí òîéðîã, öýýæíèé 
òîéðãèéí õýìæýý èë¿¿ áàéñàí áà ºâ÷ëºëèéí òîî áàãà 
áàéñàí 2. 

д¿ãíýëò:
1. Нèéò õ¿¿õäèéí òàëààñ èë¿¿ õóâü íü æèíãèéí 

àëäàãäàëòàé, 42 õóâü íü ºñºëò õîöðîãäîëòîé.
2. Сóâèëàëä áîéæèæ áóé 2 õ¿¿õýä òóòìûí íýã 

¿éëäýõ ÷àäâàð, äàäàë õýâøèëèéí õºãæèëò, ãàðûí 
õºäºëãººí, ýä þìñòàé õàðüöàõ ÷àäâàð õîöðîãäîëòîé 
áàéíà.

3. Õýë ÿðèàíû õºãæèëòèéí õîöðîãäîë 7-24 ñàðòàéä 
100 õóâü áàéãàà íü õýë ÿðèàíû õºãæèëòºíä îíöãîé 
àíõààðàõ øààðäëàãàòàé áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 

4. Үéëäýõ ÷àäâàð, äàäàë õýâøèëèéí õºãæèëò, ãàðûí 
õºäºëãººíèé õºãæèëò, õºäºëãººíèé õºãæèëòèéí 
õîöðîãäîë 19-24 ñàðòàé õ¿¿õäýä õàìãèéí èõ áàéâ.

5. Сóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 35 õóâü íü ýöýã ýõòýé 
íèéãìèéí ýìççýã á¿ëýã, 33,3 õóâü íü îëäîæ èðñýí 
õ¿¿õýä, 16.7 õóâü íü ýöýã ýõèéí àëü íýã íü áàéãàà 
íèéãìèéí ýìçýã á¿ëýã, 15 õóâü íü ýöýã ýõ áàéõ ýðõ 
õàñàãäñàí, ýöýã ýõ íü ÿë ýäýëæ áàéãàà, õàãàñ áîëîí 
á¿òýí ºí÷èí õ¿¿õýä áàéâ.

дýвø¿¿ëñýí ñàíàë:
1. Бàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ñýòãýö õºäºëãººíèé õºãæèëò 

íü òýäíèé öààøäûí õºãæèëä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
ó÷ðààñ ñóâèëàëä õ¿¿õäèéí ñýòãýö, õýë ÿðèà, 
õºäºëãººíèéã õºãæ¿¿ëýõ ìýðãýæèëòýí àæèëëóóëàõ 

2. Сóâèëàëä àæèëëàæ áóé ýìíýëãèéí àæèëòíóóäàä 
õ¿¿õäèéí ñýòãýö, õºäºëãººíèéã õºãæ¿¿ëýõ ìýäëýã, 
äàäàë, õàíäëàãà òºëºâø¿¿ëýõ 

3. Цààøèä õýë çàñàë÷ ýì÷, õºäºëãººí çàñàë÷òàé 
õàìòðàí àæèëëàæ ¿ð ä¿íã òîîöîõ

нîм з¿é:
1. Амгалан Г, Бурмаа Б. 16 хүртэлх насны хүүхдийн бие бялдрын 

өсөлт хөгжилтийн дундаж үзүүлэлт, “ЭМЯ НЭМХ Эрдэм 
шинжилгээний бүтээлийн эмхэтгэл-VII” 2007, х 148

2. Tae I.K, Yeong H.S et al. Multisensory intervention improves physi-
cal growth and illness rates in Korean orphaned newborn infants. 
Research in Nursing & Health 26:424-433, 2003

3. National Health and Medical Research Council. Child health screen-
ing and surveillance: a critical review of the evidence. Canberra: 
NHMRC, 2002.; 2002.

4. Б.Баясгалантай. Бага насны хүүхдийн хөдөлгөөний хөгжлийн 
хоцрогдлыг эрт илрүүлэх  оношлогооны шалгуур, “Анагаах 
ухааны эрдмийн бүтээлийн товчоон” 2003, х 173

5. Fankenburg W.K,  Josiah D et al. Denver II tehnical manual. 1996;
6. http://www.iqtest.mn/index.php?pid=7
7. Оросоо.Ш. 1991 он, “Сомато психическое развитие и 

особенности адаптации детей от года до трёх лет жизни 
города Уланбаторе” (Автореферат диссертации на соискание 
ученой степени кандита медицинских наук)
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Developmental of children in sanatorium
Azzaya.G 1 , Gerelmaa.Z 2

1 Infant clinical sanatorium, 2 HSUM
 
Study aim: To  study the level of 0-3 years child in sanatorium developmental. 
Materials and Metods: 
The Denver II Development Screening Test  consists of up to 125 items, divided into four parts:
•	 Social/personal: aspects of socialisation inside and outside the home. 
•	 Fine motor function: eye/hand co-ordination, and manipulation of small objects. 
•	 Language: production of sounds, ability to recognise, understand, and use of language. 
•	 Gross motor functions: motor control, sitting, walking, jumping, and other movements.
Study results: In the study to investigate were involved 0-3 years child (n=60) in sanatorium.  Of these  were personal-
social	delay	27	/45%/,		fine	motor	function	delay	29	/48.3%/,	language	delay	48	/80%/,	gross	motor	functions	delay	38	
/63.3%/.
Conclusoin: The Denver developmental test is reliable for screening infant neuromotor performance.
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Төðèéí òóñãàé àëáàí õààã÷äыí äóíä í¿äíèé
 өв÷ëөëèéã èëð¿¿ëñýí íь

Тîв÷ óòãà
Òºðèéí òóñãàé àëáàí õààã÷äûí äóíä òîõèîëäîæ áóé í¿äíèé ºâ÷ëºëèéã èëð¿¿ëýõ, ìºí 
òýäãýýðèéí äóíä àíõäàã÷ ãëàóêîìà ºâ÷íèéã èäýâõòýé õýëáýðýýð ýðò ¿åä íü  èëð¿¿ëýõýä 
áèäíèé ñóäàëãààíû àæëûí ãîë çîðèëãî îðøèíî. Òºðèéí òóñãàé àëáàí õààã÷äûí õóâüä 
í¿äíèé ºâ÷ëºë, õàðàà áóóðàëòàä íýëýýä ºíäºð øàëãóóð òàâèãääàã áà ýíý íü àëáà õààõàä 
øóóä íºëººëäºãººðºº îíöëîã áàéäàã. Уã ñóäàëãààã 10605 õ¿íèéã õàìðóóëàí ñòàòèñòèêèéí 
äèñêðèпòèâ áè÷èãëýëèéí àðãà áà ñàíàìñàðã¿é õÿíàëòàò òóðøèëò ñóäàëãààíû àðãûã 
àøèãëàí õèéæ ã¿éöýòãýâ. Аëáà õààã÷äûí äóíä òîõèîëäîæ áóé í¿äíèé ºâ÷ëºëèéí á¿òöèéã 
1373 õ¿íä òîãòîîæ,ãëàóêîìà ºâ÷íèé ýðò èëð¿¿ëýëòèéí ñóäàëãààíä 40-ººñ äýýø íàñíû 576 
õ¿í õàìðàãäñàíààñ 20 õ¿íä ãëàóêîìà ºâ÷íèéã ýðò ¿åä íü øèíýýð èëð¿¿ëýâ. Сóäàëãààíààñ 
õàðàõàä  àëáàí õààã÷äûí äóíä òîõèîëäîæ áóé í¿äíèé ºâ÷ëºëèéí á¿òýö íü ýíãèéí àðä 
èðãýäòýé õàðüöóóëàõàä îíöëîã áàéäàëòàé áàéãàà íü õàðàãäñàí áà  40-ººñ äýýø íàñíû 
õ¿ì¿¿ñèéí í¿äíèé äîòîîä äàðàëòûã èäýâõòýé õýëáýðýýð ¿çýõ íü ãëàóêîìà ºâ÷íèé ýðò 
èëð¿¿ëýëòýä ÷óõàë áîëîõ íü òîãòîîãäîâ. 

Б.Баттуяа 1, Т.Булган 2                                                                                                              
1 Төрийн Тусгай албан Хаагчдын Нэгдсэн Эмнэлэг
2 ЭМШУИС

Хүлээн авсан 
2011 оны 4 сарын 20 

Хэвлэхийг 
зөвшөөрсөн 
2011 оны 4 сарын 28 

Түлхүүр үг: 
Анхдагч глауком өвчин
Нээлттэй өнцөгт 
глауком
Хаалттай өнцөгт 
глауком
Нүдний дотоoд 
даралт (НДД)

Уäèðòãàë: Òºðèéí    òóñãàé     àëáàí    õààã÷äàä,  
ÕЗДÕЯ-íä      õàðъàëàãääàã     á¿õèé ë àãåíòëàãóóäûí 
àæèëòàí, àëáàí õààã÷äûí èõýíõ õýñýã õàìààðäàã áºãººä 
òýäíèé ºâ÷ëºëèéí áàéäàë, òýð äóíäàà í¿äíèé õàðàà 
áóóðàëò, òºðºë á¿ðèéí í¿äíèé ãýìòë¿¿ä, áîëîí áóñàä 
ºâ÷ëºë¿¿ä íü òýäíèéã àæèë, àëáàà ¿ðãýëæë¿¿ëýí õààæ 
÷àäàõã¿éä õ¿ðãýäýã. С¿¿ëèéí æèë¿¿äýä í¿äíèé ºâ÷ëºë, 
õàðàà áóóðàëò ýðñ èõñýæ áàéíà. Ýíý òàëààð õèéñýí 
ñóäàëãàà îäîîãîîð áàéõã¿é áàéíà.   
 Гëàóêîìà íü í¿äíèé äîòîîä äàðàëò áàéíãà 
áîëîí ¿å ¿å èõýññýíèé óëìààñ õàðààíû òàëáàé íàðèéñ÷, 
õàðààíû ìýäðýëèéí õºõëºã õàòèíãàðøñàíààñ òºâèéí 
õàðàà ýðãýëòã¿éãýýð àëäàãäàæ, ñîõðîëä õ¿ðãýäýã õ¿íä 
ÿâöòàé ºâ÷èí þì. 1 Õàðààã¿é áîëñîí 4-6 õ¿í òóòìûí 1 
íü ãëàóêîìûí óëìààñ õàðààãàà àëäñàí áàéäàã. 2 Нàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí ãëàóêîìà ºâ÷èí íü ãîëäóó 40-45 íàñàíä 
¿¿ñýõ áà æèë òóòàì ýíý ºâ÷íººð 1000 õ¿í òóòìûí 1 
íü øèíýýð ºâäºæ áàéäàã áàéíà.2 40-ººñ äýýø íàñíû 
õ¿ì¿¿ñèéí äóíä õààëòòàé ºíöºãò ãëàóêîì ºâ÷èí 1%-
1.5% òîõèîëääîã. Ìàíàé îðîíä í¿äíèé äàðàëò ºâ÷èí 
íü ñîõðîëûí øàëòãààíû 1-2-ð áàéðàíä îðæ, 35 îð÷èì 
õóâèéã ýçýëíý.6 Аíõäàã÷ õààëòòàé ºíöºãò ãëàóêîì íü 
ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð äýëõèéä, ÿëàíãóÿà Аçèéí 
îðíóóäàä ñîõðîëûí øàëòãààí áîëæ áàéíà.7 Зàðèì óëñ 
îðíóóäàä õààëòòàé ºíöºãò ãëàóêîìûí ýìýãòýé÷¿¿ä 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí õàðüöàà 4:1 áàéäàëòàé,ºâ÷ëºë íü 
ýìýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿ áàéäàã ãýñýí ñóäàëãàà ãàð÷ýý.4 
Ìàíàé îðîíä 1995 îíä Õºâñãºë àéìàãò õèéãäñýí 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 40-ººñ äýýø íàñíû 942 
õ¿íýýñ 1.4% íü õààëòòàé ºíöºãò ãëàóêîì, 0.5 % íü 

íýýëòòýé  ºíöºãò ãëàóêîìòîé, 6.5% íü ãîíèîñêîпèéí 
øèíæèëãýýãýýð ºìíºä òàñëàâ÷èéí ºíöºã õààëòòàé 
ãàðñàí áàéíà. 4,5 Б.Цýåíпèëèéí 1990 îíû ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí 805 õ¿íèé 50.7% íü íàðèéí áóþó õààëòòàé 
ºíöºãòýé áàéñàí áàéíà. 3  

Шèíýëýã òàë:
•	 Оäîîãîîð òºðèéí òóñãàé àëáàí õààã÷äûí í¿äíèé 

ºâ÷ëºëèéí á¿òöèéã íàðèéâ÷ëàí ñóäàëñàí ñóäàëãàà 
áàéõã¿é áàéãàà áà ýíý ÷èãëýëýýð õèéãäñýí àíõíû 
ñóäàëãààíû àæèë þì.    

•	 40-ººñ äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí í¿äíèé äàðàëòûã 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýãýýð ººðèéí ýìíýëãèéí 
íººö áîëîëöîîíä òóëãóóðëàí ¿çýæ, ãëàóêîìà 
ºâ÷íèéã  èëð¿¿ëæ, óã ºâ÷íèé ýðò èëð¿¿ëýëòýä 
òîíîìåòðèéí à÷ õîëáîãäëûã òîãòîîñîí.               

Зîðèëãî: Òºðèéí òóñãàé àëáàí õààã÷äûí äóíä 
òîõèîëäîæ áóé í¿äíèé ºâ÷ëºëèéã  èëð¿¿ëýõ,  40-ººñ 
äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí äóíä àíõäàã÷ ãëàóêîìà ºâ÷íèéã 
ýðò ¿åä íü èëð¿¿ëýõýä àæëûí ãîë çîðèëãî îðøèíî.                                                                                                  

Зîðèëò: 
1. Уðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýãýýð èëýðñýí ºâ÷ëºëèéí 

á¿òöèéã òîãòîîõ  
2. Өâ÷òºí¿¿äèéí íàñ õ¿éñíèé õàìààðëûã òîãòîîõ, 

ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûã õàðъÿàëëààð íü 
ãàðãàõ                                                                          

3. Гëàóêîìà ºâ÷íèé ýðò èëð¿¿ëýëòýä òîíîìåòðèéí 
øèíæèëãýýíèé  à÷ õîëáîãäëûã òîãòîîõ  
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4. Аíõäàã÷ ãëàóêîìà ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí ºâ÷ëºëèéí 
á¿òöèéã òîãòîîõ            

5. Аíõäàã÷ ãëàóêîìà ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí íàñ õ¿éñíèé 
õàðüöààã ãàðãàæ, ºâ÷íèé èëýðñýí  ¿å øàòûã òîãòîîõ                                                                    

аðãà з¿é: Сóäàëãààíû àæëûã 2007 îíä ÝÌØУÈС-èéí 
Бèî-Аíàãààõûí ёñ ç¿éí çºâëºëèéí õóðàëä àðãà àðãà÷ëàë 
òàíèóëàõ çºâøººðëèéí õóóäñàà òàíèëöóóëæ,ñóäàëãàà 
õèéõ ёñ ç¿éí çºâøººðºë àâñàí áîëíî.  Сóäàëãààíä 
íèéòäýý ÕЗДÕЯ-û õàðъÿà àãåíòëàãóóäûí òºðèéí 
òóñãàé àëáàí õààã÷èä áîëîõ 10605 õ¿í õàìðàãäñàíààñ, 
ýíãèéí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòèéí àðãààð 5300 
õ¿íèéã  ò¿¿âýðëýí àâàâ. Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
õ¿ì¿¿ñò  óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýãèéã õèéæ, 
ñóäàëãààíû ìýäýý ìàòåðèàëûã àñóóìæèéí áà îáъåêòèâ 
ñóäàëãààíû àðãààð  /í¿äíèé åðºíõèé ¿çëýã õèéõ, 
òºâèéí õàðàà ¿çýõ, çàõûí õàðàà ¿çýõ, ðåфðàêö í¿äíèé 
äîòîîä äàðàëò ¿çýõ, áèîìèêðîñêîп, îфòàëüìîñêîпè, 
çàðèì øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä çàðèì íýìýëò 
øèíæèëãýýí¿¿äèéã õèéõ/ öóãëóóëæ, ñòàòèñòèêèéí 
“Дåñêðèпòèâ” (áè÷èãëýëèéí) ñóäàëãààíû àðãûã 
àøèãëàí, òîîíû áà ÷àíàðûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ãàðãàâ. 
Дýýðõ ºâ÷òºí¿¿äèéí ìýäýýëëèéã òóñãàé êàðòàíä 
á¿ðòãýí, ДÝÌБ-ûí àíãèëëààð ºâ÷òºí¿¿äèéí íàñûã (20-
29í, 30-39í, 40-49í, 50-59í) á¿ëýãëýñýí áîëíî. Òóõàéí 
ñàëáàðûí îíöëîãòîé õîëáîîòîéãîîð: 20-èîñ äîîø 
íàñ, 60-ààñ äýýø íàñíû á¿ëã¿¿äèéã íýìæ á¿ëýãëýñýí. 
Өâ÷íèé àíãèëëûã ОУ-ûí ºâ÷íèé 10-ð àíãèëëûã 
áàðèìòëàí àíãèëñàí áîëíî.   
Гëàóêîìà ºâ÷íèé èëð¿¿ëýëòèéí ñóäàëãààíä àíõäàã÷ 
ãëàóêîìûí çîâèóðã¿é, 40-ººñ äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí 
í¿äíèé äîòîîä äàðàëòûã Ìàêëàêîâûí òîíîìåòðûí 
10 ãð-ûí òóóõàé, Пîëÿêûí øóãàìûã àøèãëàí õýâòýý 
áàéðëàëä õýìæèæ, 26 ìì ÌУБ-ààñ äýýø äàðàëòòàé 
õ¿ì¿¿ñèéã ñîíãîí àâ÷, ñîíãîñîí á¿õ õ¿ì¿¿ñò àíõäàã÷ 
ãëàóêîìà èëð¿¿ëýõ íàðèéâ÷èëñàí øèíæèëãýýã õèéëýý.                                                                                                                          
Òºâèéí õàðààã Сèâöåâ Гîëîâèíû õ¿ñíýãòýýð, ðåфðàêöèéã 
îáъåêòèâ àðãààð, çàõûí õàðààã пåðèìåòð áîëîí Hum-
phrey–ýýð, ãýðëèéí ñèñòåìèéã áèîìèêðîñêîпîîð, 
ºìíºä êàìåðûí ºíöãèéã ãîíèîñêîпîîð, í¿äíèé óãèéã 
öàõèëãààí îфòàëüìîñêîпîîð øèíæèëæ õ¿í òóñ á¿ðò 
ñóäàëãààíû äýëãýðýíã¿é êàðò õºòºëëºº Сóäàëãààíû 
ìýäýýëëèéí áîëîâñðóóëàëòûã SPSS-15.0 пðîãðàìì 
àøèãëàí ã¿éöýòãýëýý. Дåñêðèпòèâ ¿ç¿¿ëýëòèéã õóâü 
áîëîí äóíäàæ (M±SD) óòãààð èëýðõèéëëýý.     
       
Үð ä¿í: Бèä ñóäàëãààíä ò¿¿âýðëýí àâñàí 5300 õ¿íèé 
í¿äíèé ¿çëýã øèíæèëãýýíä òóëãóóðëàí ä¿ãíýëò 
õèéõýä: -ýð¿¿ë õ¿í (í¿äíèé ºâ÷èíã¿é)-3927 (74.1%), 
í¿äíèé ÿìàð íýãýí ºâ÷èíòýé ãýæ ¿çýõ-1373 (25.9%) 
õ¿í áàéëàà.  Õ¿éñíèé  õóâüä   ýðýãòýé÷¿¿ä -1046 

(76.2%), ýìýãòýé÷¿¿ä-327 (23.8%) Н¿äíèé ºâ÷òýé 
ãýæ îíîøëîãäñîí 1373 õ¿íèé ºâ÷íèé á¿òöèéã Оëîí 
óëñûí ºâ÷íèé  10- ð àíãèëëûã áàðèìòëàí  íîçîëîãèîð 
íü 12 á¿ëýãò àíãèëæ, á¿ëýã òóñ á¿ðèéí ºâ÷ëºëèéí 
äàâòàìæèéã ¿çýõýä: Сàëñòûí ºâ÷èí õàìãèéí 
èõ òîõèîëäîëòîé- 26.43% (n=363) áà 30-39 íàñàíä, 
çîâõè áà íóëèìñíû çàì, í¿äíèé àÿãàíû ºâ÷í¿¿ä- 26% 
(n=357) 30-39 íàñàíä,  ãýìòëèéí ãàðàëòàé õàðàà àëäàëò- 
20.32% (n=279) áà 30-39 íàñàíä, õàòóóâ÷ áà ýâðýâ÷èéí 
ºâ÷èí- 10.56% (n=145) áà 20-29 íàñàíä, õîñ õàðàà áà 
ðåфðàêöèéí ººð÷ëºëòòýé õîëáîîòîé ºâ÷í¿¿ä-7.64% 
(n=105), 50-59  íàñàíä çîíõèëîí òîõèîëäîæ áàéíà  
   
•	 Нàñíû õóâüä õàìãèéí èõ ºâ÷ëºëòýé íü 30-39 íàñàíä 

òîõèîëäîæ áàéãàà áóþó ºâ÷ëºë 32% (n=440) áà 
ñàëñòûí  ºâ÷èí 30.4% (n=136), 20-29 íàñàíä ºâ÷ëºë 
23.8%  (n=327)  áà ìºí ñàëñòûí ºâ÷èí  34.2% 
(n=112), 40-49 íàñàíä ºâ÷ëºë 15.7% (n=216) áà 
ñàëñòûí ºâ÷èí 25.4% (n=55), 50-59 íàñàíä ºâ÷ëºë 
13.8% (n=190)  áà íóëèìñíû çàìûí ýìãýã 40% 
(n=76)-èéí òîõèîëäîõ äàâòàìæ ºíäºð áàéíà.

•	 Нàñíû á¿òöèéí õóâüä  20-èîñ äîîø íàñàíä 5.46% 
(n=75), 20-29 íàñàíä 23.8% (n=327), 30-39 íàñàíä 
32% (n=440), 40-49 íàñàíä 15.7% (n=216), 50-59 
íàñàíä 13.8%/n=190/, 60-ààñ äýýø íàñàíä 9.1% 
(n=125)-òàé òîõèîëäîæ áàéíà. Гëàóêîìà èëð¿¿ëýõ 
ñóäàëãààíû òóðøèä íèéò 576 õ¿íèéã ñóäàëãààíä 
õàìðóóëæ í¿äíèé äîòîîä äàðàëòûã õýìæñýíýýñ 
26 ìì ÌУБ-ààñ äýýø äàðàëòòàé õ¿í 3.99±0.8% 
(n=23) áàéëàà. НДД-ûã äàõèí 2 óäàà ñýäðýýõ ñîðèë 
õèéæ ¿çýõýä 1 õ¿í НДД õýâèéí áîëîâ÷ ãëàóêîìà 
ºâ÷òýé ãýæ îíîøëîãäîâ. 0.52±0.3% (n=3) -ä óã 
ºâ÷èí îíîøëîãäñîíã¿é. 20 õ¿í ãëàóêîìà ºâ÷òýé 
ãýæ îíîøëîãäñîí áóþó ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñàäûí 
3.47±0.7%-èéã ýçýëæ áàéíà. Гëàóêîìà îíîøëîãäñîí 
20 õ¿íèé 19 (95%) íü НДД èõýññýí, 1 (5%)íü НДД 
õýâèéí áàéâ. Ү¿íýýñ ýðýãòýé-9 (45%), ýìýãòýé-11 
(55%)-èéã ýçýëæ áàéíà.  Нàñíû á¿òöèéí õóâüä 40-
49 íàñòàé 20±8.9% (n=4), 50-59 íàñòàé 30±8.3% 
(n=6), 60-69 íàñòàé 20±8.9%(n=4), 70-79 íàñòàé 
30±8.3%(n=6) áàéíà.Нýýëòòýé ºíöºãò ãëàóêîìà-6 
(30%) õ¿íä,õààëòòàé ºíöºãò ãëàóêîìà -14 (70%) 
õ¿íä îíîøëîãäîâ. Õîëèìîã ºíöºãò ãëàóêîìà 
ìàíàé ñóäàëãààíû ÿâöàä îíîøëîãäñîíã¿é.Өâ÷íèé 
¿å øàòààð: 1-ð ¿åäýý 10±6.7% (n=2), 2-ð ¿åäýý 
50±11.8% (n=10), 3-ð ¿åäýý 25±9.6% (n=5), 4-ð ¿åäýý 
15±7.9% (n=3) õ¿í îíîøëîãäîâ       

Тîíîмåòðèéí ñîðèëыí ¿ð ä¿íãèéí õàðьöóóëàëò:  
à- ýåðýã çºâ õàðèóãèéí òîo                                                                                     
b-áóðóó ýåðýã õàðèóãèéí òîî      
c-áóðóó ñºðºã  õàðèóãèéí òîî        
d-çºâ ñºðºã õàðèóãèéí òîî 

Òîíîìåòðèéí    ¿ð ä¿í

Õàðèó
Òîíîìåòðèéí øèíæèëãýýíä õàìðàãäñàí                         

íèéò òîî-576            Б¿ãä 
Өâ÷òýé-20                   Өâ÷èíã¿é-556

Ýåðýã                        А           19                 B            3                    à+â                22
Сºðºã                        С           1                  D           553                  ñ+d               554
Б¿ãä                          à+ñ        20                 b+d        556                 a+b+c+d        556



Эрүүл Мэндийн Шинжлэх Ухаан Сэтгүүл

Vol.8, No 3(18) 2012 он 1 сар

47

Мэдрэг чанар:   a/(a+c) = 19/(19+1)   =  0.95(95%) áàéãàà 
íü òóõàéí ñîðèë íü óã ºâ÷íèéã èëð¿¿ëýõýä ºíäºð ìýäðýã 
áóþó ºâ÷íèéã ýðò ýõíèé ¿åä íü îíîøëîõîä èõýýõýí à÷ 
õîëáîãäîëòîé áîëîõ íü õàðàãäàæ áàéíà. Өâºðìºö ÷àíàð: 
d/(b+d)  = 553/(3+553)  =  0.99(99%) áàéãàà íü òóõàéí 
ñîðèëîîð ýð¿¿ë ãýæ îíîøëîãäñîí õ¿ì¿¿ñèéí ºâ÷èíã¿é 
áàéõ ìàãàäëàëûã çààæ áàéíà.   
 PV + : a/(a+b)= 19/(19+3) = 0.86 (86%)   (ýåðýã 
¿ð ä¿íãèéí ¿ç¿¿ëýëò)-íü ñîðèë ýåðýã áàéõàä òóõàéí õ¿í 
ºâ÷òýé áàéõ ìàãàäëàëûã õàðóóëäàã.                       
 PV - :  d/(c+d)=  553/(553+1)  =   0.99 (99%) (ñºðºã 
¿ð ä¿íãèéí ¿ç¿¿ëýëò)-íü ñîðèë ñºðºã áàéõàä òóõàéí õ¿í 
ýð¿¿ë áóþó ºâ÷èíã¿é áàéõ ìàãàäëàë þì.    

Хýëöýмж: ÒÒАÕ-ûí õóâüä í¿äíèé ºâ÷ëºëèéí á¿òöýä 
ñàëñòûí ºâ÷èí, çîâõè áà íóëèìñíû çàìûí ºâ÷í¿¿ä èõýíõ 
õóâèéã ýçýëæ áàéãàà íü ìàíàé îðíû áîëîí ãàäààäûí 
ñóäëàà÷èäòàé ä¿éæ áàéãàà áîëîâ÷, ãýìòëèéí ºâ÷íèé 
òîõèîëäîõ äàâòàìæ íü ìàíàé îðíû áîëîí ãàäààäûí 
ýíãèéí àðä èðãýäòýé õàðüöóóëàõàä ºíäºð áàéãààã òóñ 
àëáàíû îíöëîã áàéäàëòàé õîëáîí ¿çýæ áîëîõ þì. У÷èð 
íü АНУ áîëîí áóñàä îðíóóäûí èæèë òºñòýé àëáà õàøäàã 
õ¿ì¿¿ñèéí äóíä í¿äíèé ãýìòëèéí òîõèîëäîõ äàâòàìæ 
íü ìºí ºíäºð õóâüòàé (20%), õàðüöàíãóé çàëóó íàñàíä 
òîõèîëääîã áàéíà.8    Гëàóêîìà ºâ÷òýé ãýæ îíîøëîãäñîí 
õ¿ì¿¿ñ ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñàäûí 3.47±0.7%-èéã 
ýçýëæ áàéãàà íü В.È.Ìîðîçîâ, А.А.Яêîâëåâ 2001, 
А.П.Нåñòåðîâ, ìºí Ж.Бààñàíõ¿¿, Д.Уðàí÷èìýã 2000, 
Б.Цýåíпèë 1990 íàðûí ñóäàëãààíààñ  1.97%-2.47%-èàð 
èë¿¿ áàéíà. Ýíý íü ºâ÷íèéã ÿìàð ÷ çîâèóð èëðýýã¿é 
¿åä íü НДД-ûã ¿çýæ, èäýâõòýé áàéäëààð èëð¿¿ëñýíòýé 
õîëáîîòîé. Ү¿íýýñ ýðýãòýé-9(45%), ýìýãòýé-11(55%) 
áàéãàà íü ìàíàé îðíû áîëîí ãàäààäûí îðíóóäûí 
ñóäëàà÷èäòàé õàðüöóóëàõàä ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 
èõ áàéãàà íü õ¿÷íèé áàéãóóëëàãàä àæèëëàãñàäûí èõýíõ 
íü ýð÷¿¿ä áàéäàãòàé õîëáîîòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 
 

д¿ãíýëò: 
Уðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýãýýð ºâ÷òýé èëýðñýí 
1373/25.9%/ õ¿íä õèéñýí ñóäàëãààãààð:
- Н¿äíèé ñàëñòûí àðõàã ¿ðýâñýë /172/, í¿äíèé àëèìûí 
áèò¿¿ ãýìòýë /111/ áà ãýìòëèéí äàðààõ õàðàà áóóðàëò 
/109/, íóëèìñíû öýãèéí íàðèéñàëò /142/ áà íóëèìñíû 
ãóóðñíû áèò¿¿ðýë/140/, õºíãºí çýðãèéí ìèîпè 
/82/,çîâõèíû ¿ðýâñýëò ºâ÷í¿¿ä/78/ çîíõèëîí òîõèîëäîæ 
áàéíà.           

•	 Ýðýãòýé÷¿¿äýä ýìýãòýé÷¿¿äýýñ 52.4%-èàð èë¿¿ 
ºâ÷ëºë àæèãëàãäàæ áàéíà.            

•	 Гýìòýë áîëîí ãýìòëèéí ãàðàëòàé õàðàà àëäàëò 
õàðüöàíãóé çàëóó íàñàíä, ýð÷¿¿äèéí äóíä, òýð 
òóñìàà ЦЕГ/93/,ÝÕГ/82/-ûí àëáàí õààã÷äûí 
äóíä òîõèîëäîë ºíäºð áàéãàà íü àíõààðàë òàòàæ 
áàéíà.  

•	 Сóäàëãààíààñ õàðàõàä  40-ººñ äýýø íàñíû 
õ¿ì¿¿ñèéí НДД-èéã èäýâõòýé õýëáýðýýð ¿çýõ íü 
ãëàóêîìà ºâ÷íèé ýðò èëð¿¿ëýëòýä ÷óõàë áîëîõ íü 
òîãòîîãäîâ.      

•	 Сîðèëûí ìýäðýã ÷àíàð ºíäºð áóþó 95%-òàé, ºâºðìºö 
÷àíàð íü ìºí ºíäºð áóþó  99%-òàé, ýåðýã ¿ð ä¿íãèéí 
¿ç¿¿ëýëò 86%-òàé, ñºðºã ¿ð ä¿íãèéí ¿ç¿¿ëýëò 99%-
òàé ãàðàâ.                                             

•	 Өâ÷ëºëèéí á¿òöèéí õóâüä õààëòòàé ºíöºãò õýëáýð 
çîíõèëæ áàéíà.                 

•	 Нàñ, õ¿éñíèé á¿òöèéí õóâüä îíöëîã áàéäàë 
õàðàãäñàíã¿é.             

•	 Аíõäàã÷ ãëàóêîìà ºâ÷òýé ãýæ îíîøëîãäñîí 
õ¿ì¿¿ñèéí èõýíõ íü áóþó 50% 2-ð ¿åäýý 25% íü 3-ð 
¿åäýý îíîøëîãäîæ áàéíà. Ýíý ¿å øàòàíä õàðààíû 
òàëáàé õàìàð òàëààñàà 15 ãðàäóñààð íàðèéñ÷, 
òºâèéí áàéðëàëòàé ñîõîð òîëáî ¿¿ñ÷, õàðààíû 
ìýäðýëèéí õºõëºãò ýìãýã õîíõîéëò, õàòèíãàðøèë 
¿¿ñ÷ ýõýëñýí áàéäàã. Èéìä ãëàóêîìà ºâ÷íèéã ýðò 
èëð¿¿ëýõ ÿâäàë ÷óõàë áàéíà.  
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Revealing of eye deseases for the state special clerks
Battuya.B 1, Bulgan.T2      
1 Central Clinical Hospital for the state special  clerks of the Ministry of Justice 
2 Health Science University

Purpose: The aim of our study was to revealing of eye deseases and primary glaucome earlier for the state special clerks 
Method and materials: We have established eye deseases among the 1373 patients by using the statistical descriptive metod 
of study. Next study was done on 576 patient charts.We have measured interocular pressure of the patients,aged above 
fourty	and	without	care	of	first	glaucome,in	the	eye	unit	of	our	hospital.We	have	used	incidentally	controlled	experimental	
statistics	study	and	the	result	of	sensitivity,sfecificity,indication	of	negative	and	positive	results	were	calculated.		 	
Results: We have established eye deseases among the 1373 patients.There were dominating eye deseases of conjunctival, 
palpebral, lacrimal system and traumagenic.         
Among 576 patients, 23 patients were measured with high intraocular pressure,and 20  patients were diagnosed primary 
glaucoma.19 had high intraocular pressure,and 1 had normal intraocular pressure. 9 or 45% were male patients,11 or 55% 
were female patients.Among all patients there is much higher dominance of people 50-60 of age.Open angle glaucoma 
had diagnosed in 6 or 30% , angle closure glaucoma  had diagnosed in 14 or 70% of patients.10 or 50% of patients were 
diagnosed in second stage of deseas                                                                       
Conclusion: Researcher established that chronic conjunctivitis, contusion of bulbus oculi,  traumagenic low vision, oblit-
eration of ductus lacrimal gland, myopia and deseases of the eyelids more than eye deseases.  Deseases of the male 
group are more 52.4% than female group. Eye deseases/eye trauma, traumagenic low vision/ dominating 30-39 years old 
age. 
-From the study, to revealing primary glaucome earlier,it is important that an active examination of ocular pressure for the 
up to forties.       
-Sensitivity	of	test	was	95%,	specificity	of	test	was	99%,	detail	of	positive	results	was	86%	and	detail	of	negative	results	
was	99%.	For	the	structure	of	desease,	dominating	Angle	closure	glaucome.	There	is	not	specific	in	the	age	and	sex.	50%	
of  primary glaucome has diagnosing in the their second and third stages. That results noticed,that revealing primary glau-
come earlier is very important. It was interest our study.  
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Тóëãóóð õөäөëãөөíèé õөãжëèéí áýðõøýýëòýé èðãýíä 
зîðèóëñàí ýмíýëãèéí îð÷íы ¿íýëãýý 

Тîв÷ óòãà
Ýìíýëãèéí îð÷èí òóëãóóð õºäºëãººíèé õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýíä òîõèðîìæã¿é 
àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõã¿é áàéõ íü ýäãýýð èðãýä ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ àâàõàä 
áýðõøýýëòýé òºäèéã¿é ýìãýã õ¿íäðýõ, ýð¿¿ë ìýíäýä íü íýìæ õîõèðîë ó÷ðàõ ýðñäýë áîëæ 
áóéã ñóäëàà÷ íàð äóðäñàí áàéäàã
Бèä êëèíèêèéí áîëîí òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí ýìíýëãèéí  ãàäààä, äîòîîä îð÷èí 
õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýí ¿éë÷ë¿¿ëýõýä òîõèðîìæòîé áàéãààã ñóäëàõ öààøèä 
ýìíýëãèéí ñòàíäàðòàä òóñãàí ñàéæðóóëàõ àðãà çàìûã òîäðóóëàõ çîðèëãîîð òóñ ñóäàëãààã 
õèéâ. 
Сóäàëãààíä íèéñëýëèéí 7 ä¿¿ðãèéí êëèíèêèéí áîëîí òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí 
íèéò 57 ýìíýëýã õàìðàãäñàí áºãººä àìáóëàòîðè 33, ñòàöèîíàð 20, òºðºõ ýìíýëýã 3, áóñàä 
1 ýìíýëãèéí îð÷èíä ¿íýëãýý õèéñýí. 
Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìíýëã¿¿äýä õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýä ¿éë÷ë¿¿ëýõ áîëîìæ 
õÿçãààðëàãäìàë, ýìíýëãèéí îð÷èí íü òóëãóóð õºäºëãººíèé õºãæëèéí áýðõøýýëòýé 
èðãýäèéí õýðýãöýý, øààðäëàãàä íèéöýõã¿é áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà. Èéìä êëèíèêèéí 
áîëîí òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí ýìíýëã¿¿ä õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýíä 
çîðèóëñàí îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ, ñòàíäàðò òóñãàí ñàéæðóóëàõ õýðýãöýýòýé áàéíà.

Д. Мөнх-Учрал 1, Б.Нарантуяа 2, Ц.Эрдэнэсамбуу 2, О.Чимэдсүрэн 3 
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Уäèðòãàë: Дýëõèé äàõèíä 650 ñàÿ õ¿í àìüäàð÷ áàéãàà 
áºãººä ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä õºãæèæ 
áóé îðíû ÿäóó àìüäàð÷ áóé íèéò õ¿í àìûí 20 õóâü 
õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýä àìüäàð÷ áàéíà.1 
Ìîíãîë óëñûí õýìæýýíä íèéò 108.071 õºãæëèéí 
áýðõøýýëòýé èðãýí àìüäàð÷ áàéãàà íü íèéò õ¿í àìûí 3.6 
õóâèéã ýçýëæ áàéíà.2 Õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýäèéí 
äóíä òóëãóóð õºäºëãººíèé õºãæëèéí áýðõøýýëòýé 
èðãýäèéí 28.9 õóâü áóþó 31.265 èðãýí áàéíà. Ү¿íèé 34 
õóâü áóþó 10.630 Уëààíáààòàð õîòîä àìüäàð÷ áàéíà.2

 Ìîíãîë óëñ 2009 îíä òàõèð äóòóó èðãýäýä 
çîðèóëñàí áàðèëãûí òºëºâëºëòèéí ñòàíäàðòûã 
áàòàëæ ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäàä òóëãóóð 
õºäºëãººíèé õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýíä çîðèóëñàí 
îð÷íû çààëòóóäûã òîäîðõîé òóñãàñàí áàéäàã. Гýâ÷ 
ýìíýëã¿¿ä òóñ íîðìàëèéí õýðýãæèëò õàíãàëòã¿éí 
äýýð ýì÷èëãýýíèé çàðèì òîíîã òºõººðºìæ õºãæëèéí 
áýðõøýýëòýé õ¿ì¿¿ñò òîõèðîìæã¿é áàéíà. Ýíý íü 
òóëãóóð õºäºëãººíèé õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýä 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ àâàõàä òîõèîëäîõ ãîë õ¿íäðýë 
áîëæ áàéíà. Цààøëààä ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
àâ÷ ÷àäàëã¿é ºâ÷èí õ¿íäðýõ, àìü íàñàà àëäàõ òîõèîëäîë 
îëîí áàéäàã.
 Èéìä êëèíèêèéí áîëîí òºðºëæñºí íàðèéí 
ìýðãýæëèéí ýìíýëã¿¿äèéí õºãæëèéí áýðõøýýëòýé 
èðãýíä çîðèóëñàí îð÷íûã ¿íýëýõ, öààøèä õºãæëèéí 
áýðõøýýëòýé èðãýíä çîðèóëñàí ýìíýëãèéí îð÷íûã 
ñàéæðóóëàõ òàëààð çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà. 

Зîðèëãî: Уëààíáààòàð õîòûí êëèíèêèéí áîëîí 
òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí ýìíýëãèéí òóëãóóð 
õºäºëãººíèé õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýíä çîðèóëñàí 
ýìíýëãèéí îð÷íûã ¿íýëýõ, ñàéæðóóëàõ çºâëºìæ 
áîëîâñðóóëàõ  

Зîðèëò:
1. Кëèíèêèéí áîëîí òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí 

ýìíýëãèéí áàðèëãûí òóëãóóð õºäºëãººíèé 
õºãæëèéí áýðõøýýëòýé çîðèóëñàí îð÷íûã ¿íýëýõ,

2. Кëèíèêèéí áîëîí òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí 
ýìíýëãèéí òóëãóóð õºäºëãººíèé õºãæëèéí 
áýðõøýýëòýé èðãýíä çîðèóëñàí îð÷íûã ñàéæðóóëàõ 
çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ 

аðãà з¿é: 
Судалгааны загвар: Нèëýíõ¿é ñóäàëãàà
Судалгааны арга: Аæèãëàëòûí ñóäàëãàà
Сóäàëãààíä íèéñëýëèéí 7 ä¿¿ðãèéí êëèíèêèéí áîëîí 
òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí íèéò 57 ýìíýëýã 
õàìðàãäñàí áà ¿¿íèé 33 íü àìáóëàòîðè, 20 ñòàöèîíàð, 
3 ýìíýëýã òºðºõ ýìíýëýã, áóñàä 1 ýìíýëãèéí îð÷èíä 
¿íýëãýý õèéñýí. Үíýëãýý õèéõäýý îëîí óëñàä àøèãëàäàã 
ýìíýëãèéí îð÷íû ñòàíäàðòûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã áàãòààñàí 
¿íýëãýýíèé õóóäàñ áîëîâñðóóëàí àæèëãëàëò õèéñýí. 
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Үð ä¿í: Сóäàëãààíä íèéñëýëèéí 7 ä¿¿ðãèéí êëèíèêèéí 
áîëîí òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí íèéò 57 ýìíýëýã 
õàìðàãäñàí 51.6 õóâü íü àìáóëàòîðè, 31.3 õóâü 
ñòàöèîíàð, 1.6 õóâü íü òºðºõ ýìíýëýã, 1.6 õóâü  áóñàä 
ýìíýëýã áàéñàí. Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìíýëãèéí 
áàðèëãûí 57.9 õóâü íü  2-3 äàâõàð, 24.6 õóâü íü 4-5 
äàâõàð, 17.6 õóâü íü 6 äýýø äàâõàð áàðèëãàòàé áàéíà. 
Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí 57 (100 õóâü) ýìíýëãèéí ãàäíà 
òàëáàéä õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýíä çîðèóëñàí 
òýýâðèéí õýðýãñëèéí òàëáàé áàéõã¿é, òàíèõ òýìäýãëýãýý 
áàéõã¿é áàéíà. Ìºí  43.9 õóâü íü òýðãýíöýðòýé èðãýí 
òýýâðèéí õýðýãñëèéí çîãñîîëîîñ ýìíýëãèéí áàðèëãàä 
îðîõ òýãø çàìòàé, 54.4 õóâü íü ñòàíäàðò áóñ áóþó 
ýìíýëãèéí áàðèëãàä ñààäã¿é îðîõ áîëîìæã¿é çàìòàé, 
1.8 õóâü íü ýìíýëãèéí ãàäíà òàëáàéä òýðãýíöðýýð 
çîð÷èõ çàì áàéõã¿é áàéëàà. Ýìíýëã¿¿ä õºãæëèéí 
áýðõøýýëòýé èðãýíä çîðèóëñàí ýìíýëãèéí ãàäíà 
îð÷èí á¿ðä¿¿ëýýã¿é íü õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýä 
ýìíýëãýýð ¿éë÷ë¿¿ëýõýä òîõèîëäîõ õ¿íäðýë áîëæ 
áàéíà. 
 Ýìíýëã¿¿äèéí 71.9 õóâü íü õààëãàíû ºðãºí 
(800 ìì) òýðãýíöýðòýé èðãýíä òîõèðîìæòîé, 28.1 õóâü 
õààëãàíû ºðãºíä òýðãýíöðèéí îðîí çàéã òîîöîîã¿é 
áàéíà. Ìºí 49.1 õóâü íü õààëãàíû áàðèóëûí ºíäðèéã 
(900-1065ìì) òýðãýíöýðòýé èðãýíä òîõèðîìæòîé 
òîîöñîí áîë, 50.9 õóâü íü ñòàíäàðò áóñ áóþó õºãæëèéí 
áýðõøýýëòýé èðãýí àøèãëàõ áîëîìæã¿é áàéíà. 
Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìíýëãèéí ýìíýëãèéí áàðèëãûí 
1.8 õóâü íü ñòàíäàðò íàëóó (1:12) çàìòàé, 69.1 õóâü 
íü ñòàíäàðò áóñ áóþó õýò îãöîì íàëóó çàìòàé, 18.2 
õóâü íü íàëóó çàì îãò áàéõã¿é, 10.9 õóâü íü íàëóó çàì 
øààðäëàãàã¿é áàéíà. 
 Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìíýëã¿¿äèéí 29.8 õóâü 
íü ýìíýëãèéí á¿òýö, ¿éë÷èëãýýíèé òóõàé ìýäýýëëèéã 
ñòàíäàðò (900 ìì ºíäºð) òºëºâëºñºí áîë, 56.1 õóâü íü 
ñòàíäàðò áóñ, 14 õóâü îãò òºëºâëººã¿é áàéíà. 
 Ýìíýëã¿¿äèéí 70.2 õóâü íü õ¿ëýýëãèéí ºðººíä 
òýðãýíöðèéí îðîí çàéã (1500õ1500 ìì) òîîöñîí áîë, 21.1 
õóâü ñòàíäàðò áóñ, 8.8 õóâü õ¿ëýýëãèéí ºðºº îãò áàéõã¿é 
áàéñàí áºãººä ýìíýëã¿¿äèéí 89.5 õóâü íü ýìíýëãèéí 
êîðèäîðûã ñòàíäàðòûí (1800 ìì ºðãºí) äàãóó òîîöñîí 
áîë, 10.5 õóâü ñòàíäàðò áóñ áóþó ýìíýëãèéí êîðèäîðò 
òýðãýíöýðòýé èðãýí çîð÷èõ áîëîìæ õÿçãààðëàãäìàë 
áàéíà.  
Ýìíýëã¿¿äèéí 14 õóâü íü ëàâëàãàà ìýäýýëëèéí õýñýãò 
òýðãýíöýðòýé èðãýíä ¿éë÷ëýõ òàëáàéí (800 ìì ºíäºð) 

Үз¿¿ëýëò Òîî Õóâü Òîî Õóâü Òîî Õóâü 
Ýìíýëãèéí á¿òýö, îðîí çàéí ìýäýýëýëëèéí 
òºëºâëºñºí áàéäàë  17 29.8 32 56.1 8 14

Õ¿ëýýëãèéí ºðººíä òýðãýíöðèéí îðîí çàéã 
òîîöñîí áàéäàë 40 70.2 12 21.1 5 8.8

Ýìíýëãèéí êîðèäîðò òýðãýíöðèéí îðîí çàéã 
òîîöñîí áàéäàë 51 89.5 6 10.5 -- --
Бàðèëãûí áóëàíãèéí ºíöãèéã ÕБÈ-ä àþóëã¿é 
òîîöñîí áàéäàë 0 0 1 1.8 56 98.2

Õ¿ñíýãò. 1
эмíýëãèéí äîòîîä îð÷èí 

îðîí çàéã òîîöñîí, 77.2 õóâü ñòàíäàðò áóñ, 8.8 õóâü îãò 
áàéõã¿é áàéíà. Õàðèí 5.3 õóâü íü õóâöàñíû ºëã¿¿ðèéí 
õýñýãò òýðãýíöýðòýé èðãýíä ¿éë÷ëýõ òàëáàéí (800 ìì 
ºíäºð) îðîí çàéã òîîöñîí, 56.1 õóâü íü ñòàíäàðò áóñ, 
38.6 õóâü íü îãò áàéõã¿é áàéãàà òýðãýíöýðòýé èðãýí 
ýìíýëãèéí ëàâëàãàà ìýäýýëýë, õóâöàñíû ºëã¿¿ðèéí 
õýñýãò  áèå äààí õàíäàõ áîëîìæ õÿçãààðëàãäìàë áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà.
 Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí á¿õ ýìíýëã¿¿ä äàâõàð 
õîîðîíäûí øàòàíä 2 áàðèóë (625±25,800±50 ìì ºíäºð) 
áàéõã¿é áàéñàí áºãººä ýìíýëã¿¿äèéí 31.6 õóâü íü 
äàâõàð õîîðîíäûí øàòûã ñòàíäàðò (800±50 ìì ºíäºð), 
68.4 õóâü íü ñòàíäàðò áóñ áàéíà.  Дàâõàð õîîðîíäûí 
øàòíû õàíà òàëûí áàðèóëûã 12.3 õóâü íü ñòàíäàðò 
(õàíàíààñ 40-50 ìì çàéä), 5.3 õóâü ñòàíäàðò áóñ, 
82.5 õóâü îãò áàéõã¿é áàéíà. Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
ýìíýëã¿¿äýä 33.3 õóâü øàòíû ãèøã¿¿ð íü ñòàíäàðò (300 
ìì óðò, 160 ìì ºíäºð), 66.7 õóâü ñòàíäàðò áóñ áàéãàà 
íü òóëãóóð ýðõòíèé õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýíä 
çîðèóëñàí çîðèóëñàí ýìíýëãèéí îð÷èí á¿ðä¿¿ëýýã¿é íü 
õàðàãäàæ áàéíà.  
 Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìíýëãèéí 5.3 õóâü 
çºâõºí çîð÷èõ ëèфòòýé áàéñàí áîë, 22.8 õóâü çîð÷èõ 
áîëîí à÷ààíû ëèфò, 71.9 îãò ëèфò  áàéõã¿é áàéãàà íü 
2 áà ò¿¿íýýñ äýýø äàâõàð áàðèëãàä øàò áîëîí ºðã¿¿ð 
çàéëøã¿é òºëºâëºõ áàðèëãûí òºëºâëºëòèéí íîðìàëèéã 
çºð÷èæ áàéíà. Цààøëààä òýðãýíöýðòýé èðãýí ýìíýëãèéí 
2 áà ò¿¿íýýñ äýýø äàâõàðò áèå äààí ãàðàõ áîëîìæ 
á¿ðäýýã¿é íü õàðàãäàæ áàéíà. 
 Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìíýëãèéí 47.4 õóâü 
íü àðèóí öýâðèéí ºðººíèé òàëáàé íü ñòàíäàðò áàéñàí 
áîë, 52.6 õóâü íü ñòàíäàðò áóñ áàéíà.  Аðèóí öýâðèéí 
ºðººíä 50.9 õóâü íü òýðãýíöðèéí îðîí çàéã (1500 
ìì) òîîöñîí áîë, 49.1 õóâü ñòàíäàðò áóñ áàéñàí áîë 
áèå çàñàõ òàñàëãààíä 5.3 õóâü íü òýðãýíöðèéí îðîí 
çàéã ñòàíäàðò òîîöñîí, 94.7 õóâü íü ñòàíäàðò áóñ 
áóþó òýðãýíöýðòýé èðãýí àøèãëàõ áîëîìæã¿é áàéãàà 
òýðãýíöýðòýé èðãýí ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõ, öààøëààä 
õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ ýìíýëýãò àðèóí öýâðèéí ºðºº 
àøèãëàõ áîëîìæã¿é áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. Сóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ýìíýëãèéí 5.3 õóâü ñóóëòóóðò ñòàíäàðò 
íýìýëò òîíîãëîëòîé áàéñà áîë, 1.8 õóâü ñòàíäàðò áóñ, 93 
õóâü íü íýìýëò òîíîãëîë îãò áàéõã¿é, ýðýãòýé ñóóëòóóðò 
100 õóâü îãò íýìýëò òîíîãëîëã¿é áàéãàà íü òóëãóóð 
õºäºëãººíèé õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýä ýìíýëãèéí 
àðèóí öýâðèéí ºðººã àøèãëàõ áîëîìæã¿éã õàðóóëæ 
áàéíà. 
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Үз¿¿ëýëò Òîî Õóâü Òîî Õóâü Òîî Õóâü 
Өðөөíèé òàëáàéí ñòàíäàðò 
Ýì÷èéí ¿çëýãèéí ºðºº  49 86 8 14 0 0
Òàðèàíû ºðºº 21 36.8 36 63.2 0 0
Фèçèê ýì÷èëãýýíèé ºðºº 6 24 19 76 0 0
Бèåèéí òàìèð ýì÷èëãýýíèé ºðºº  5 25 15 75 0 0
Өðөөíèé õààëãàíы өðãөí Òîî Õóâü Òîî Õóâü Òîî Õóâü 
Ýì÷èéí ¿çëýãèéí ºðºº  31 54.4 26 45.6 -- --
Òàðèàíû ºðºº 34 59.6 23 40.4 -- --
Фèçèê ýì÷èëãýýíèé ºðºº 17 68 8 32 -- --
Бèåèéí òàìèð ýì÷èëãýýíèé ºðºº  8 40 12 60 -- --
Хààëãàíы áàðèóëыí өíäөð Òîî Õóâü Òîî Õóâü Òîî Õóâü 
Ýì÷èéí ¿çëýãèéí ºðºº  33 57.9 24 42.1 0 0
Òàðèàíû ºðºº 31 54.4 26 45.6 0 0
Фèçèê ýì÷èëãýýíèé ºðºº 16 64 9 36 0 0
Бèåèéí òàìèð ýì÷èëãýýíèé ºðºº  13 65 7 35 0 0

Õ¿ñíýãò 3

Хýвòýí ýм÷ë¿¿ëýõ ýмíýëãèéí îð÷íы ¿íýëãýý 

Õ¿ñíýãò 2

эм÷èëãýýíèé өðөөíèé òàëáàéí ñòàíäàðò

Үз¿¿ëýëò Òîî Õóâü Òîî Õóâü Òîî Õóâü 
ÕБÈ-í õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ ºðººã òºëºâëºñºí 
áàéäàë 0 0 20 100 -- --

Õààëãàíû ºðãºí 20 76.9 2 23.1 0 0
Õààëãàíû áàðèóëûí ºíäºð 16 61.5 10 38.5 0 0
Òýðãýíöðèéí îðîí çàéí òîîöñîí áàéäàë 17 65.4 9 34.6 0 0
Гýðëèéí óíòðààëãûí ºíäºð 5 19.2 20 16.9 1 3.8
Гàëûí äîõèîëîë 0 0 0 0 26 100
Зàëãóóðûí ºíäºð 0 0 23 88.5 3 11.5
Õààëãàíû áîñãî 14 53.8 12 46.2 0 0
Цîíõíû ºíäºð 5 19.2 21 80.8 0 0
Цîíõíû õºøèãíèé òàòóóðãà 4 15.4 22 84.6 0 0
Øèðýýíèé ºíäºð 21 80.8 5 19.2 0 0
Òóñëàõ õýðýãñëèéí ºëã¿¿ð 0 0 0 0 26 100
Оðíû ºíäºð 11 42.3 15 57.7 0 0
Өðººíä àðèóí öýâðèéí ºðººã òºëºâëºñºí 
áàéäàë 1 3.8 11 42.3 14 53.8

 Ìºí ýìíýëã¿¿äèéí 68.4 õóâü íü àðèóí öýâðèéí 
ºðººíèé õààëãàíû ºðãºíä òýðãýíöðèéí îðîí çàéã íü 
ñòàíäàðò áóñ òîîöñîí, 91.2 õóâü íü ãàð óãààõ òîñãóóðûã 
ñòàíäàðò áóñ, 49.1 õóâü íü àðèóí öýâðèéí ºðººíèé 
òîëèéã ñòàíäàðò áóñ, 84.2 õóâü ãàð õàòààã÷èéã ñòàíäàðò 
áóñ òîîöñîí íü ýìíýëã¿¿ä àðèóí öýâðèéí ºðººã òóëãóóð 
õºäºëãººíèé õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýä àøèãëàõ 
áîëîìæã¿é áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. Ìºí àðèóí öýâðèéí 
ºðººíä õ¿íä õýëáýðèéí õºãæëèéí áýðõøýýëòýé, 
òýðãýíöýðòýé èðãýíä çîðèóëàí óñ òàòàõ õÿëáàð òîâ÷, 
äóóäàõ òîâ÷ áàéõã¿é áàéíà. 
 Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìíýëãèéí 56.1 õóâü 
íü фèçèê ýì÷èëãýýíèé ºðºº áàéõã¿é, 93 õóâü íü óñàí 
ýì÷èëãýýíèé ºðºº áàéõã¿é, 64.9 õóâü íü áèåèéí òàìèð 
ýì÷èëãýý ºðºº áàéõã¿é II,III-ð øàòëàëûí ýìíýëãèéí 
íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé õ¿ðòýýìæ õàíãàëòã¿é 
áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 
 Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìíýëã¿¿äèéí 14 õóâü 
íü ¿çëýãèéí ºðººíèé òàëáàé ñòàíäàðò áóñ (12 ì2 áàãà), 

63.2 õóâü íü òàðèàíû ºðººíèé òàëáàé ñòàíäàðò áóñ (18 
ì2 áàãà), 75 õóâü íü фèçèê ýì÷èëãýý áîëîí áèåèéí òàìèð 
ýì÷èëãýýíèé òàëáàéã ñòàíäàðò áóñ (60 ì2 áàãà) áàéãàà 
íü õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýäýä çîðèóëñàí áàðèëãûí 
òºëºâëºëòèéí õýðýãæèëò õàíãàëòã¿é áàéãààã õàðóóëæ 
áàéíà. 
 Ýìíýëã¿¿äèéí ¿çëýãèéí ºðººíèé õààëãàíû 
áàðèóë òýðãýíöýðòýé èðãýí àøèãëàõ áîëîìæã¿é ºíäºð 
(35-45.6 õóâü), õààëãàíû ºðãºí 45.6 õóâü íü ñòàíäàðò 
áóñ (800 ìì–ýýñ áàãà), òàðèàíû ºðººíèé õààëãàíû 
ºðãºí 40.4 õóâü íü ñòàíäàðò áóñ, фèçèê ýì÷èëãýýíèé 
ºðººíèé õààëãàíû ºðãºí 32 õóâü ñòàíäàðò áóñ, áèåèéí 
òàìèð ýì÷èëãýýíèé õààëãàíû ºðãºí 60 õóâü íü ñòàíäàðò 
áóñ áàéãàà íü ýì÷èéí ¿çëýãèéí ºðºº, íºõºí ñýðãýýõ 
ýì÷èëãýýíèé ºðººíä òýðãýíöýðòýé èðãýí îðîõ áîëîìæ 
õÿçãààðëàãäìàë, øààðäëàãàòàé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã 
àâàõ áîëîìæã¿é áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 
Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìíýëãèéí 20 (100 õóâü) 
ýìíýëýã òóëãóóð õºäºëãººíèé õºãæëèéí áýðõøýýëòýé 
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èðãýí õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ ñòàíäàðò ºðººã òºëºâëººã¿é 
áàéíà. Õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ ºðºº áîëîí õààëãàíû ºðãºíä 
òýðãýíöðèéí îðîí çàéã òºëºâëººã¿é, õààëãàíû áàðèóë, 
ãýðëèéí óíòðààëãà, çàëãóóðûí ºíäºð òýðãýíöýðòýé 
èðãýíä òîõèðîìæã¿é, ºðººíä ãàëûí äîõèîëîë, òóñëàõ 
õýðýãñëèéí ºëã¿¿ð áàéõã¿é áàéíà. 
 Оð, öîíõ, øèðýýíèé ºíäðèéã òýðãýíöýðòýé 
èðãýíä òîõèðîìæã¿é, àðèóí öýâðèéí ºðººã 53.8 õóâü íü 
õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí ºðººíä òºëºâëººã¿é íü òóëãóóð 
õºäºëãººíèé õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýí ýìíýëýãò 
õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõýä òîõèîëäîõ ãîë õ¿íäðýë áîëæ áàéíà. 
Хýмöýмж: Бèäíèé ñóäàëãàà íü 2009 îíä Ìîíãîëûí 
òýðãýíöýðòýé èðãýäèéí õîëáîîíîîñ õèéñýí Õ¿íä 
õýëáýðèéí õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýäèéí íºõºí 
ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé õ¿ðòýýìæ ñóäàëãààíä  õàìðàãäñàí 
áàéãóóëëàãûí 58% íü õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýäýä 
çîðèóëñàí íàëóó çàìã¿é, 25 õóâü íü ýìíýëãèéí ãàäíà 
òàëáàéä òýðãýíöðýýð çîð÷èõ òàëáàéã òºëºâëººã¿é, 
ìºí ýìíýëã¿¿äèéí   88 õóâü íü àðèóí öýâðèéí ºðººã 
õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýíä çîðèóëàí òîíîãëîîã¿é, 
58 õóâü íü õ¿íä õýëáýðèéí õºãæëèéí áýðõøýýëòýé 
èðãýíä çîðèóëñàí ºðººã òºëºâëººã¿é çýðýã íü áèäíèé 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé îéðîëöîî áàéíà.  

д¿ãíýëò: 
•	 Кëèíèêèéí áîëîí òºðºëæñºí íàðèéí ìýðãýæëèéí 

ýìíýëãèéí ãàäíà îð÷èíä õºãæëèéí áýðõøýýëòýé 
èðãýíä çîðèóëñàí ìàøèí çîãñîîë, ìàøèí 
çîãñîîëîîñ ýìíýëãèéí áàðèëãàä îðîõ òýãø çàì 
òºëºâëººã¿é ýìíýëãèéí áàðèëãàä îðîõ íàëóó çàìûã 
ñòàíäàðò áóñ òºëºâëºñºí áàéíà. 

•	 Ýìíýëãèéí õààëãàíû ºðãºí, àðèóí öýâðèéí 
ºðºº, ¿çëýãèéí ºðººíä òýðãýíöðèéí îðîí çàéã 
òºëºâëººã¿é, àðèóí öýâðèéí ºðºº, ëèфò, õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëýõ ýìíýëãèéí ºðººíä òóëãóóð õºäºëãººíèé 
õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýä ¿éë÷èëãýý àâàõ 
òîõèðîìæòîé îð÷íûã á¿ðä¿¿ëýýã¿é áàéíà. 

•	 Аéìãèéí íýãäñýí ýìíýëãèéí á¿òýö ¿éë 
àæèëëàãààíû ñòàíäàðòàä õºãæëèéí áýðõøýýëòýé 
èðãýíä õ¿ðòýýìæòýé ýìíýëãèéí îð÷íû òàëààð çààëò 
áàéõã¿é áàéíà. 
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Environmental assessment for hospitals for the 
Disabilities with organs  
Munkh-Uchral.D 1, Narantuya.B 2, Erdenesambuu.Ts 2, Chimedsuren.O 3

1 Bayanzurkh district health unit 
2 Mongolian organization health
3 Health Sciences University of  Mongolia

Abstract: Hospitals haven’t provided disabilities with organs of support with barrier - free environment  and it causes that 
disabilities can’t receive high quality medical care service or getting worse furthermore it causes to fatalities.  
We	aimed	to	make	assessment	on	adequate	hospital	environment	of	clinical	and	specialized	hospitals	for	disabilities	fur-
thermore, to develop recommendations on improving hospital environment.   
Key words: Disability, wheelchair users, ramp 
Goal:	To	study	the	environmental	assessment	for	clinical	and	specialized	for	the	disabilities		with	organs	
Methods:	The	study	involves	57	clinical	and	specialized	hospitals	under	the	Ministry	of	Health	in	7	districts	of	the	capital	
city and the assessment was carried out in medical environment of 33 outpatient, 20 inpatient, 3 maternity houses and 1 
other hospital out of abovementioned hospitals.  
Results: The hospitals involved in the study haven’t planned vehicle parking for wheel chair users, smoothly surface roads 
for them and have planned non-standard ramp. As well as, the room for wheel chair users has not been planned in informa-
tion desk of medical waiting hall.    
 Wheel chair space has not been planned in medical examination room and in toilet, the door width is not com-
pared	to	wheel	chair,	door	handle	is	fixed	in	higher	position,	lower	sufficiency	of	reproductive	treatment,	and	hospitals	
have	not	planned	the	hospitalizing	rooms	for	disabilities.		
Conclusion:	Clinical	and	specialized	hospitals	have	not	constituted	the	adequate	medical	care	environment	for	disabili-
ties. It requires to supplement provisions on providing the adequate medical care environment for disabilities into the 
standard of medical environment and put them into practice.  
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Тóðøèëòыí àмьòàíä  ¿¿ñãýñýí õîäîîä, ýëýãíèé 
ýмãýã зàãвàðыí ¿åä “Оòãîíòýíãýð”-èéí ðàøààíы 
ýм÷èëãýýíèé èäýвõèéã ñóäàëñàí ä¿í

Тîв÷ óòãà
Õîäîîäíû ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ãýìòýë, ýëýãíèé ýñèéí àðõàã ¿ðýâñýë, ¿å òóëãóóð ýðõòíèé 
àðõàã ¿ðýâñëèéí ¿åä òóõàéí ýðõòíèéã á¿ðä¿¿ëæ áàéãàà ýñèéí áèîýíåðãè, áèîíèéëýãæèëò, 
äàõèí íèéëýãæèëòèéí ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ, ýñèéí õóâààãäàë íºõºí òºëæèëòèéí 
пðîöåññ àëäàãäàõ ãîë óðüä÷èëñàí íºõöºë áîëäîã áà ýä ýñèéí ç¿ãýýñ ãèпîêñè, èøåìè, 
ðåпåðфóçè, öóñíû á¿ëýãíýëòèéí áîëîí ìèêðîöèðêóëÿöèéí àëäàãäàë, àíòèîêñèäàíòûí 
äóòàãäëûã òýñâýðëýõ ÷àäàìæèéã ýðñ áóóðóóëàí, àíòèðàäèêàëü èäýâõèéã ñóëðóóëäàã 
áºãººä Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààíä àãóóëàãäàæ áàéãàà ìàêðî, ìèêðîýëåìåíò, áèîëîãèéí 
èäýâõèò íýãäë¿¿ä íü äýýðõ ºâ÷íèé ¿åä ýðñ áàãàññàí, ýìãýã æàìûí ãîë õ¿÷èí ç¿éë áîëæ 
õóâèðààä áàéãàà áèîëîãèéí çîõèöóóëãûí õ¿÷èí ç¿éëèéã îðëîí, ýì÷èëãýýíèé èäýâõ 
¿ç¿¿ëäýã áàéæ áîëîõ þì ãýñýí øèíý êîíöåпöèéã äýâø¿¿ëýí ñóäàëãààã õèéæ ã¿éöýòãýëýý.                          
Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààí íü ñîðèë òóðøèëòûí íºõöºëä ýëýãíèé ýñèéí áîëîí õîäîîäíû 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ãýìòëèéã áàãàñãàõ, ýñèéí íºõºí òºëæèëòèéã ñàéæðóóëàõ ¿éëäýëòýé 
áîëîõ íü òóñ òóñ òîãòîîãäëîî.

Д.Зоригтбаатар1, М.Амбага2, С.Олдох3 
1 Завхан аймаг УАУ-ны төв, 2 Монос АУДС, 3 ЭМШИУС,УАС  

Хүлээн авсан 
2011 оны 11 сарын 10 

Хэвлэхийг 
зөвшөөрсөн 
2011 оны 11 сарын 21 

Түлхүүр үг: 
Отгонтэнгэрийн 
рашаан 
Элэгний архаг 
үрэвсэл
Ходоодны шарх 
Үүсгэх эмгэг загвар  

Уäèðòãàë: Нàñàíä õ¿ðñýí àðõàã ºâ÷òýé íèéò õ¿ì¿¿ñèéí 
1000 õ¿í àìä 35.5, õîîë áîëîâñðóóëàõ òîãòîëöîîíû 
ýìãýãèéí 37.5, öóñ ýðãýëòèéí òîãòîëöîîíû ýìãýãèéí 
16.0, àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýãèéí 14.3, ÿñ, 
áóë÷èí õîëáîã÷ íýõäýñèéí ýìãýãèéí 12.5 òîõèîëäîë 
íü òóñ òóñ ðàøààí ñóâèëëûí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý àâàõ 
øààðäëàãàòàé ãýæýý1. 2008 îíä 10000 õ¿í àìä õîîë 
áîëîâñðóóëàõ òîãòîëöîîíû ýìãýã 839.45, ÿñ, áóë÷èí 
õîëáîã÷ íýõäýñèéí ýìãýã 82.26 áàéãàà áºãººä ýíý 
íü 2001 îíòîé õàðüöóóëàõàä 25-40%-èàð íýìýãäñýí 
áàéíà 2. 2001 îíä õîîë áîëîâñðóóëàõ òîãòîëöîîíû 
ýìãýã¿¿äèéí 18.9% íü ýëýãíèé àðõàã ¿ðýâñýëò ºâ÷èí, 
14.6% íü öºñíèé àðõàã ¿ðýâñýëò ºâ÷í¿¿ä ýçýëæ áàéñàí 
áîë 2008 îíä ýëýãíèé àðõàã ¿ðýâñýëò ºâ÷èí 25.6% áîëæ 
íýìýãäñýí áàéíà 3. 
С¿¿ëèéí æèë¿¿äýä Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààíû фèçèê, 
õèìèéí øèíæ ÷àíàð, íàéðëàãà íü õàðüöàíãóé ñóäëàãäñàí 
áîëîâ÷ óã ðàøààíû ýìíýëç¿éí ¿éëäýë, à÷ õîëáîãäîëûã 
øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñëýëòýéãýýð ñóäàëñàí äîðâèòîé 
ñóäàëãààíû àæëóóä õàðààõàí õèéãäýýã¿é áàéíà.
Зîðèëãî, зîðèëò:          
Õ¿í àìûí çîíõèëîí òîõèîëääîã çàðèì ýìãýã¿¿äèéí 
¿åä Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààíû ¿ç¿¿ëýõ ýì÷èëãýýíèé 
èäýâõèéã ñîðèë òóðøèëòûí áîëîí ýìíýë ç¿éí íºõöºëä 
¿éëäëèéí íàðèéí ìåõàíèçìòàé íü õîëáîí ñóäëàõ 
çîðèëãûí õ¿ðýýíä äàðààõ çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëæ 
áàéíà. Ү¿íä: 

1. Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààíû ýì÷èëãýýíèé èäýâõèéã 
òóðøèëòûí àìüòàíä ¿¿ñãýñýí õîäîîäíû ñàëñò 
á¿ðõ¿¿ëèéí ãýìòëèéí çàãâàð äýýð  ñóäëàõ

2. Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààíû ýì÷èëãýýíèé èäýâõéã 
òóðøèëòûí àìüòàíä CCL4-ººð ¿¿ñãýñýí ýëýãíèé 
ýñèéí àðõàã ¿ðýâñëèéí ãýìòëèéí çàãâàð äýýð ñóäëàõ

аðãà з¿é: Сóäàëãààã 2009-2011 îíóóäàä “Ìîíîñ” АУДС-
èéí äýðãýäýõ ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºâ ëàáîðàòîðè, 
АУÕ¿ðýýëýíãèéí ýìãýã ñóäëàëûí ëàáîðàòîðè, ÕААÈС-
èéí ìàë ýìíýëãèéí õ¿ðýýëýíãèéí ëàáîðàòîðûã ò¿øèãëýí 
ÿâóóëëàà. Сóäàëãààã ÝÌØÈУС-èéí ёñ ç¿éí õîðîîíû 
2010 îíû 05 ñàðûí 14-íû ºäðèéí №80/18 òîîò òóøààëûí 
äàãóó õèéëýý. Сóäàëãààíû ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûã 
SPSS-16 пðîãðàììààð õèéæ ã¿éöýòãýâ. Оòãîíòýíãýðèéí 
ðàøààíûã Ìîíãîë óëñûí ñòàíäàðò “Ýì÷èëãýý óíäààíû 
çîðèóëàëòààð õýðýãëýõ ðàøààí, òåõíèêèéí øààðäëàãà” 
(MNS 3651: 2005)-ûí äàãóó ñàâëàí òýýâýðëýæ ñîðèë 
òóðøèëòûí àæëûã õèéæ ã¿éöýòãýëýý.
Õîäîîäíû ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ãýìòëèéí ýìãýã çàãâàðûã 
öàãààí õàðõàíä êåòàìèíû óíòóóëãûí äîð, àðèóí 
íºõöºëä õýâëèéí õºíäèéã íýýæ, 10%-èéí öóóíû 
õ¿÷ëèéí óóñìàëààñ 0,05 ìë-èéã õîäîîäíû ñåðîçîí 
á¿ðõ¿¿ë äîð òàðèâ4. I á¿ëýã 1 äóãààðòàé áóëãèéí 
ðàøààíûã 3 ìë/200 ãp òîîöîæ 10 õîíîã àìààð óóëãàâ.  
pH=7.4 á¿õèé фîñфàòûí áóфåðò áýëäñýí 0,1% íèòðî 
õºõ òåòðàçîëèéí óóñìàëä õîäîîäíû ýäèéã õèéæ, 370С-
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ä 15 ìèíóò èíêóáàöèëàí, ãèñòîõèìèéí óðâàë ÿâóóëñíû 
äàðàà ãýìòëèéí òàëáàéã ìì2 А.Õ.Кîãàí (1984)-ûí 
àðãààð òîäîðõîéëëîî4.
Цàãààí õàðõàíä CCL4-ººð ýëýãíèé ýñèéí àðõàã 
¿ðýâñëèéí ýìãýã çàãâàð ¿¿ñãýõäýý CCL4-èéí 50%-èéí 
òîñîí óóñìàëûã 0,4 ìã/êã òóíãààð àðüñàí äîð 4 ºäºð 
äàðààëàí òàðüæ Н.П.Сêàêóí (1992) àðãààð ¿¿ñãýâ5.6. IV 
á¿ëãèéí 18 äóãààðòàé ðàøààíûã 3 ìë/200ãp òîîöîæ 10 
õîíîã àìààð óóëãàâ. . 

Үð ä¿í: Цàãààí õàðõíû õîäîîäíû ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí 
ýìãýã çàãâàðûí ¿åä Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààíû íºëººãººð 
àæèãëàëòûí 7 äàõü õîíîãò ýì÷ëýýã¿é õÿíàëò àìüòàäòàé 
õàðüöóóëàõàä øàðõíû òàëáàé 10,8±0.8 ñì2 –ààñ 6,7±0.5 
ñì2 áîëæ áàãàñ÷, àæèãëàëòûí 14 äàõü õîíîãò ýì÷ëýýã¿é 
õÿíàëò àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä øàðõíû òàëáàé 8,8±0.3 
ñì2 –ààñ 5,8±0.5 ñì2 (p<0.5) áîëæ áàãàñ÷, àæèãëàëòûí 21 
äàõü õîíîãò ýì÷ëýýã¿é õÿíàëò àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä 
øàðõíû òàëáàé 3,2±0.06 ñì2 –ààñ 1,6±0.08 ñì2 (p<0.5) 
áîëæ áóóð÷, áàãàñ÷, àæèãëàëòûí 28 äàõü õîíîãò 
ýì÷ëýýã¿é õÿíàëòûí àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä øàðõíû 
òàëáàé 1,2±0.1 ñì2–ààñ  0,08 ±0.009  ñì2 (p<0.3) áîëæ  
áóóð÷, áàãàñ÷ áàéãàà íü òîãòîîãäëîî (Õ¿ñíýãò 1). 
Цàãààí õàðõàíä ¿¿ñãýñýí ýëýãíèé ýñèéí ãýìòýë, 
¿õæëèéí ýìãýã çàãâàðûí ¿åä IV á¿ëãèéí 18 äóãààðòàé 
áóëãèéí ðàøààíûã õýðýãëýñýí íºõöºëä èéëäýñíèé 
АñАÒ фåðìåíòèéí èäýâõ ýì÷ëýýã¿é õÿíàëòûí á¿ëãèéã 
ýð¿¿ë á¿ëãèéí àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä (õÿíàëòûí 
á¿ëýã 165,36±10,17;  ýð¿¿ë á¿ëýã 32,01±8,98; p<0.1) 
5.16 äàõèí íýìýãäýæ áàéñàí áîë ðàøààíààð ýì÷èëñýí 
á¿ëãèéí àìüòäûã ýì÷ëýýã¿é õÿíàëòûí á¿ëãèéí 
àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä (õÿíàëòûí á¿ëýã 165,36±10,17; 
ðàøààí õýðýãëýñýí á¿ëýã 109,36±10,36: p<0.1) 1.51 

äàõèí  áàãàñ÷  áàéãàà íü  èëýðëýý (Õ¿ñíýãò 2).
Ìºí èéëäýñíèé АëАÒ фåðìåíòèéí  èäýâõ  ýì÷ëýýã¿é 
õÿíàëòûí á¿ëãèéí àìüòäûã ýð¿¿ë àìüòàäòàé 
õàðüöóóëàõàä (õÿíàëòûí á¿ëýã 144,96±5,1;  ýð¿¿ë 
á¿ëýã 27,15±6,64; p<0.5) 5.33 äàõèí íýìýãäýæ áàéñàí 
áîë ðàøààíààð ýì÷èëñýí á¿ëãèéí àìüòäûã ýì÷ëýýã¿é 
õÿíàëòûí á¿ëãèéí àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä (õÿíàëòûí 
á¿ëýã 144,96±5,1; ðàøààí õýðýãëýñýí á¿ëýã 141,42±4,38: 
p<0.5)  1,02  äàõèí  áàãàñ÷  áàéãàà íü  èëýðëýý.  
 Èéëäýñíèé ГГÒ фåðìåíòèéí  èäýâõ ýì÷ëýýã¿é 
õÿíàëòûí á¿ëãèéí àìüòäûã ýð¿¿ë á¿ëãèéí àìüòàäòàé 
õàðüöóóëàõàä (õÿíàëòûí á¿ëýã 79,08±1,67;  ýð¿¿ë 
á¿ëýã 49,4±3,08; p<0.1) 1,6 äàõèí íýìýãäýæ, ðàøààíààð 
ýì÷èëñýí á¿ëãèéí àìüòäûã õÿíàëòûí á¿ëãèéí 
àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä (õÿíàëòûí á¿ëýã 79,08±1,67; 
ðàøààí õýðýãëýñýí á¿ëýã 141,44±18,2: p<0.5)  1.26 äàõèí 
áàãàññàí áàéíà. Ýíý íü ýëýã áîëîí áóñàä ýðõòí¿¿äèéí 
ýñèéí äîòîð ãàììàãëóòàìèë á¿ëãèéã çººí àìèíõ¿÷ëèéã 
ýñ ð¿¿ ãàììàãëóòàìèí õ¿÷èë õýëáýðýýð çººí îðóóëäàã 
íýí ÷óõàë фåðìåíòèéí ýìãýã àëäàãäàë ýðñ áàãàñ÷ 
áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. Èéëäýñíèé ЛДГ фåðìåíòèéí 
èäýâõ ýì÷ëýýã¿é õÿíàëòûí á¿ëãèéí àìüòäûã ýð¿¿ë 
á¿ëãèéí àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä (õÿíàëòûí á¿ëýã 
180,88±5,47;ýð¿¿ë á¿ëýã 131,5±1,34; p<0.5) 1,37 äàõèí 
èõýñ÷, ãëèêîëèç-Кðåáñèéí öèêëèéí óÿëäàà òàñðàí, ýñýä 
ëàêòàò çýðýã õîðò íýãäë¿¿ä íýìýãäýõ íºõöºë áàéäàë 
áèé áîëæ áàéñíàà, õàðèí óã ðàøààíû íºëººãººð 
ýëýãíèé ýñýýñ ýñèéí ãàäààä îð÷èí ðóó ÷èãëýñýí ЛДГ 
фåðìåíòèéí ýìãýã àëäàãäàë ýì÷ëýýã¿é á¿ëãèéí 
àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä (õÿíàëòûí á¿ëýã 180,88±5,47; 
ðàøààí õýðýãëýñýí á¿ëýã 141,44±18,2: p<0.7)  1,27 
äàõèí áóóð÷ áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà. 

Үз¿¿ëýëò Òîî Õóâü Òîî Õóâü Òîî Õóâü 
Ýìíýëãèéí á¿òýö, îðîí çàéí ìýäýýëýëëèéí 
òºëºâëºñºí áàéäàë  17 29.8 32 56.1 8 14

Õ¿ëýýëãèéí ºðººíä òýðãýíöðèéí îðîí çàéã òîîöñîí 
áàéäàë 40 70.2 12 21.1 5 8.8

Ýìíýëãèéí êîðèäîðò òýðãýíöðèéí îðîí çàéã òîîöñîí 
áàéäàë 51 89.5 6 10.5 -- --
Бàðèëãûí áóëàíãèéí ºíöãèéã ÕБÈ-ä àþóëã¿é 
òîîöñîí áàéäàë 0 0 1 1.8 56 98.2

№
Үç¿¿ëýëò¿¿ä  

Сóäàëãàà àæèãëàëòûí á¿ëã¿¿ä
Ýð¿¿ë n=10 Xÿíàëò n=10 Рàøààí n=10

1 АñАÒ (u/l) 32,01±8,98 165,36±10,17* 109,36±10,36**
2 АëАò (u/l) 27,15±6,64 144,96±5,1* 141,42±4,38**
3 ГГÒ (u/l) 49,4±3,08 79,08±1,67* 62,56±4,04**
4 ЛДГ (u/l) 131,5±1,34 180,88±5,4* 141,44±18,2**
5 ØФ (u/l) 119,9±2,4 159,94±10,94 121,22±11,89**
6 Бèëèðóáèí (mmol/gl) 8,4±0,12 14,7 ±0,25 9,17±1,02

*- Рашаанаар эмчилсэн бүлгийг хяналтын бүлэгтэй харüцуулахад p<0.05

*- эрүүл бүлгийг хяналтын бүлэгтэй харüцуулахад   p<0.5
**- хяналтын бүлгийг рашаанаар эмчилсэн бүлэгтэй харüцуулахад   p<0.5    

Õ¿ñíýãò 1 
Xîäîîäíы ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ýмãýã зàãвàðыí ¿åä ðàøààíы ¿з¿¿ëýõ íөëөө

Õ¿ñíýãò 2эëýãíèé ýñèéí ¿õжëèéí ¿åä ðàøààíы ¿з¿¿ëýõ íөëөө
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Èéëäýñíèé áèëèðóáèíû àãóóëàìæ ýì÷ëýýã¿é õÿíàëò 
àìüòäûã ýð¿¿ë á¿ëãèéí àìüòàäòàé õàðüöóóëàõàä 
(õÿíàëòûí á¿ëýã 14,7 ±0,25; ýð¿¿ë á¿ëýã 8,4±0,12; p<0.5) 
1,75 äàõèí íýìýãäýæ ýëýãíèé ýñèéí пëàçìûí ìåìáðàíä 
çýðýãöýí îðøèõ öºñíèé êàíàêóë õ¿÷òýé ãýìòñýí øèíæ 
òýìäýã èëýð÷ áàéñàí áîë ðàøààíû íºëººãººð (õÿíàëòûí 
á¿ëýã 14,7 ±0,25; ðàøààí õýðýãëýñýí á¿ëýã 9,17±1,02: 
p<0.7)  1,6 äàõèí  áàãàñ÷  áàéãàà íü  èëýðëýý. 

Хýëöýмж: Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààíû ýìíýëç¿éí áîëîí 
òóðøèëò ñóäàëãàà óðüä ºìíº õèéãäýõ áàéãààã¿é áºãººä 
ýëýãíèé àðõàã ºâ÷íèé ýì÷èëãýýã Оòãîíòýíãýðèéí 
ðàøààíû íàéðëàãà äàõü õèéí á¿ðýëäýõ¿¿í, ãèäðîõèìè, 
фèçèê õèìèéí øèíæ ÷àíàðòàé õîëáîí àâ÷ ¿çýõäýý 
öºñíèé ÿëãàðàëòûí õ¿÷, ÷èãëýëèéã äýìæèõ çîðèëãîîð 
öºñ õººõ ¿éëäýëòýé ýì¿¿ä, öºñíèé ÿëãàðàëòûí ÷èãëýëä 
ãèäðîñòàòèê óðñãàëûã ñàéæðóóëàõ, ýëýãíèé ýñèéí 
õîðã¿éæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ, ýëýãíèé 
ýñèéí äîòîðõ ðåäîêñè øóãàì, АÒФ ¿¿ñýëòèéã äýìæèõ 
ýì¿¿äòýé íýãýí àäèë Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààíûã 
îðëóóëàí õýðýãëýõ, õîäîîäíû ºâ÷íèé ¿åèéí ðàøààí 
ýì÷èëãýýã Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààíû íàéðëàãà äàõü 
õèéí á¿ðýëäýõ¿¿í, ãèäðîõèìè, фèçèê õèìèéí øèíæ 
÷àíàðòàé õîëáîí  òºëºâëºõäºº õîäîîäíû õ¿÷èë ø¿ëòèéí 
òýíöâýðèéã õýâèéí áîëãîõ, õîäîîäíû ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí 
ãýìòëèéã áàãàñãàõ, ýñèéí íºõºí òºëæèëòèéã ñàéæðóóëàõ 
¿éëäýëòýé ýì¿¿äòýé íýãýí àäèë ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ 
áîëîõ þìàà 

д¿ãíýëò:
1. Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààí íü ñîðèë òóðøèëòûí 

íºõöºëä ýëýãíèé ýñèéí ãýìòëèéã áàãàñãàõ 
¿éëäýëòýé áîëîõ íü òîãòîîãäëîî.

2. Оòãîíòýíãýðèéí ðàøààí íü ñîðèë òóðøèëòûí 
íºõöºëä õîäîîäíû ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ãýìòëèéã 
áàãàñãàõ, ýñèéí íºõºí òºëæèëòèéã ñàéæðóóëàõ  
¿éëäýëòýé áîëîõ íü òîãòîîãäëîî.

Тàëàðõàë: Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã ÿâóóëàõàä óäèðäàí 
÷èãë¿¿ëæ, çºâëºí òóñàëæ, ¿íýòýé öàãàà õàðàìã¿é 
çîðèóëæ, ñàíàë çºâëºãºº ºãñºí ýðäýì øèíæèëãýýíèé 
àæëûí óäèðäàã÷, áàãø АØУ-íû äîêòîð, пðîфåññîð 
Ì.Аìáàãà, АУ-íû äîêòîð, пðîфåññîð С.Оëäîõ, Ìîíîñ 
УАУДС-èéí ÝØÒ-ûí õàìò îëîí áîëîí õàìòðàí 
àæèëëàñàí ñóäëàà÷èéí áàãèéíõàíäàà ÷èí ñýòãýëèéí 
òàëàðõàë èëýðõèéëüå. 
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The study of treatment effect of the “Otgontenger” re-
sorts in vivo
Д.Зоригтбаатар 1, М.Амбага 2, С.Олдох 3 
1 Завхан аймаг УАУ-ны төв, 2 Монос АУДС, 3 ЭМШИУС,УАС  

There	 is	 a	 tendency	of	 increasing	 inflammatory	diseases	 tract	 caused	by	autoimmune	 reaction	of	 skeletal	 system.	Ac-
cording	to	annual	report	Ministry	of	health,	Mongolia	above	mentioned	chronic	diseases	such	as	inflammatory	disease	of	
digestive system nomely hepatobiliary tract diseases kidney and urinary tract disease are mostly common cases inpatients. 
The aim of this study is to investigate treatment activity “Otgontenger” resorts treatment experimental conditions. “Otgon-
tenger” resorts is liver-protective antioxidants and its effects on the membrane pereoxidation, on the ulcer sample created 
at a white rat’s stomach 
Our experimental work has showed “Otgontenger” resorts is liver-protective antioxidants and its effects on the membrane 
pereoxidation, were give to the test animals per 4,32 mg/kg, 2 times a day during 10 days. By testing the “Otgontenger” 
resorts we have determined that the on the ulcer sample created at a white rat’s stomach was increased ulcer area 1.61-2.0  
times in comparison with control group. This data proves that the treatment effect of Otgontenger’s spring was increasing.  
The ASAT (U/L), ALAT (U/L),  GOT (U/L), LDH (U/L), ALK (U/L), billirubin mmol/gl etc. were reported. (Table 1).
Amount of ASAT was after the dose of Otgontenger’s spring was 1,02  times lower (r<0.05) more than the control group’s. 
ALAT was after the dose of Otgontenger spring was 1.51 times lower (r<0.05) more than the control group’s, and GOT was 
after the dose of Otgontenger’s spring was 1,6 times lower (r<0.05) more than the control group’s (Figure 1) 
As	we	see	in	case	“Otgontenger”	resorts	bread	has	the	effects	to	decrease	the	inflammation	area	of	the	stomach	mucous	
membrane and to accelerate renovation process . 
Conclusions:
Having studied the effects of “Otgontenger” resorts on the digestion process, we have made the following conclusions: 
•	 We	have	compared	the	serum	of	animal’s	blood,	proves	the	hepatoprotective	effect	of	the	“Otgontenger”	resorts
•	 It	decreases	the	area	of	the	mucous	membrane	ignition	and	accelerates	its	renovation	in	a	stomach	ulcer	case.
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Уðàã áîëîí 0-4 íàñíы  õ¿¿õäèéí  íóðóóíы íóãàëмыí 
á¿òýö ñóäàñжèëòыã ñóäëàõ àñóóäàëä

Тîв÷ óòãà
Сóäàëãààíäàà 4-7.5 ñàðòàé 20 óðàã, õºõ¿¿ë 4, áàë÷èð íàñ 4, íèéò 8 õ¿¿õäèéí öîãöîñíîîñ 
àâñàí  íóðóóíû íóãàëìûí á¿òöèéã ýä ñóäëàëûí ò¿ãýýìýë àðãààð ñóäàñæèëòûã íü 1õ3-
ûí õàð áýõèéí óñàí õºâìºëèéí öóòãàëãûí àðãààð ñóäàëñàí 2.   4-7.5 ñàðòàé óðàã íÿðàéí 
íóðóóíû íóãàëàì, ò¿¿íèé ñýðòýíã¿¿ä õîёð ÿíçûí öóñàí õàíãàìæèéí ýõ ¿¿ñãýâýðòýé 
áàéíà. Нóãàëìûí èõ áèåèéí äýýä 1/2, íóãàëàì õîîðîíäûí æèéðýã, äýýä ¿åíèé ñýðòýí, 
óóë íóãàëìûí äýýã¿¿ð õàâèðãà õîîðîíäûí çàéã ÷èãëýí ãàðñàí õàâèðãà õîîðîíäûí àðûí 
àðòåðèàñ ãàðñàí ñàëààíóóäààð öóñàí õàíãàìæàà àâ÷, äîîä 1/2, ¿åíèé äîîä ñýðòýí óóë 
íóãàëìûí äîîãóóð õàâèðãà õîîðîíäûí çàéã ÷èãëýí ãàðñàí õàâèðãà õîîðîíäûí àðûí 
àðòåðèéí ñàëààãààð öóñàí õàíãàìæàà àâ÷ áàéíà. Нóãàëìûí õºíäëºí ñýðòýí ýäãýýð 
àðòåðèóäààñ èðñýí æèæèã àðòåðèàð òýíö¿¿ õýìæýýãýýð öóñàí õàíãàìæàà àâ÷ áàéíà.  
Нóãàëìûí õýñã¿¿äèéã òýæýýæ áàéãàà íàðèéõàí àðòåðóóä òºãñãºëèéí õýëáýðýýð ñàëààëààä 
áè÷èë ýðãýëòèéí ñóäàñ áîëæ áàéíà. Нÿðàé õ¿¿õäèéí íóðóóíû íóãàëàì äýýð àðòåðèóä 
õàðüöàíãóé óðòàñ÷ ñàëàà íü îëøèð÷, áè÷èë ýðãýëòèéí ñóäàñ ðóó øèëæèõèéí ºìíº ººð 
õîîðîíäîî àíàñòîìîç ¿¿ñãýæ á¿õýëäýý ñóäàñíû òîðòîé áîëæ áàéõàä, õºõ¿¿ë íàñíû 
õ¿¿õäèéí íóãàëìûã íÿðàé õ¿¿õäèéíõòýé õàðüöóóëæ ñóäàëæ ¿çýõýä íóãàëìûí èõ áèåèéí 
äýýä 1/2,  äýýä ¿åíèé ñýðòýíã öóñààð õàíãàæ áàéãàà ñóäàñíóóäûí ãàðàëòàé îðîí òîðóóä 
ººð õîîðîíäîî àíàñòîìîç ¿¿ñãýæ ¿ðãýëæèëñýí ñóäñàí òîðíû òîãòîëöîîòîé áîëæ áàéíà. 
Нóãàëìûí èõ áèåíèé äîîä 1/2, ¿åíèé äîîä ñýðòýíã¿¿äèéí ñóäñàí òîðîíä ãàðàõ õóâèðàë 
äýýð ºã¿¿ëñýí íóãàëìûí äýýä 1/2-èéí òîãòîëöîîòîé àäèë áºãººä íóãàëìûí äýýä äîîä 
õýñã¿¿äèéí ñóäñàí òîðíû õîîðîíä àíàñòîìîç àæèãëàãäñàíã¿é. Бàë÷èð íàñíû õ¿¿õäèéí 
íóðóóíû íóãàëìûí á¿õ õýñã¿¿äèéã òýæýýæ áàéãàà àðòåðèóäûí ñàëààëàë íü îëøèð÷, 
óðòñààä íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé íóãàëìûí ñóäàñæèëòòàé òºñòýé õàðàãäàæ áàéíà. Нóðóóíû 
íóãàëìûí äýýä 1/2 áîëîí äîîä 1/2-èéí àðòåðèéí ñóäàñíû òîðíû õîîðîíä àíàñòîìîç õîëáîî 
òîäîðõîéëîãäîæ íóãàëìûí öóñàí õàíãàìæ á¿õýëäýý íýãäýæ íýã á¿ðäýë áîëæ áàéíà.

Д.Оюунцэцэг 1, А.Авирмэд 2, С.Энэбиш 2, Д.Амгаланбаатар 2

1 Говü-Алтай Анагаах Ухааны Коллеж,  ЭМШУИС 2

Хүлээн авсан 
2011 оны 12 сарын 20 

Хэвлэхийг зөвшөөрсөн 
2011 оны 12 сарын 30 

Түлхүүр үг: 
Ураг
Нугалам 
Судасжилт

Уäèðòãàë: С¿¿ëèéí æèë¿¿äýä äýëõèéí õ¿í àìûí äîòîð 
îëîíòàà òîõèîëäîæ óäààí õóãàöààãààð áóþó íàñàí 
òóðøèä íü òàõèð äóòóó áîëãîæ áàéãàà  íóðóó íóãàñíû 
ýìãýã íü  ýì÷, ýðäýìòýí, ñóäëàà÷äûí àíõààðëûã óëàì 
èõýýð òàòàæ ºíººãèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë õýâýýð 
áàéñààð áàéíà. Ү¿íèé äîòðîîñ íóãàëàì õîîðîíäûí 
ìºãººðñºí æèéðãýâ÷èéí ýâýðõèé,îñòåîõîíäðîç èõýýõýí 
õóâèéã ýçýëæ áàéíà. Ìàíàé óëñàä îäîîãîîð 100000 
õ¿í àìä 50-60 îð÷èì íóãàëàì õîîðîíäûí ìºãººðñºí 
æèéðãýâ÷èéí ýìãýã òîõèîëäîæ áàéíà. Èéìýýñ íóðóó 
íóãàñíû ýìãýã¿¿äèéã áóóðóóëàõàä òóõàéí ýðõòýíèé 
á¿òýö, öóñàí õàíãàìæ, ìýäðýëæ¿¿ëýëòèéã  ñóäëàí ò¿¿íèé 
îëîí õóâèëáàðûã òîäîðõîéëîõ àñóóäàë ñóäëàà÷äèéí 
àíõààðëûã òàòñààð áàéíà. Нèéò ºâ÷ëºã÷äèéí äóíäàæ 
íàñ 45 áóþó õºäºëìºðèéí íàñíû õ¿ì¿¿ñ áàéíà3,4. Бàãàíà 

íóðóó íü 5 õýñýãòýé.Õ¿ç¿¿íèé õýñãèéã a.vertebrales, 
Сýýðíèé õýñãèéã a.intercostales posteriors, Б¿ñýëõèéí 
õýñãèéã a.lumbales, Уóöíû õýñãèéã a.sacrales medi-
ana öóñààð õàíãàäàã áàéíà.1,5. Нóðóóíû íóãàëìóóäûí 
öóñàí õàíãàìæ, ìýäðýëæ¿¿ëýëò íü á¿ð óðàã,  õºõ¿¿ë 
íàñíû áîëîí áàë÷èð  íàñàíä á¿ðýëääýã òóë ýíý íàñàíä 
íü ñóäàëæ ò¿¿íèé õóâèëáàðóóäûã òîäîðõîéëîõ íü ýíý 
ñóäàëãààã õèéõ ¿íäýñëýë áîëëîî. 

Зîðèëãî: Бèä 20 óðàã, õºõ¿¿ë íàñíû áîëîí áàë÷èð 
íàñíû 8 õ¿¿õäèéí  íóðóóíû íóãàëìûí ÿñ, ¿å õîëáîîíû 
ñóäàñæèëò, áè÷èë ñóäàñíû îðîí òîðûã õàðüöóóëàí 
òîäîðõîéëîõ .

аðãà з¿é: Нóðóóíû íóãàëìûí ñóäàñæèëòûã ñóäëàõûí 
òóëä В.В.Сîêîëîâ (1985)  íàðûí íèéòýä õ¿ëýýí 
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çºâøººðºãäñºí àðãààð óðãèéí õ¿éíèé ñóäñàíä õàð 
áýõèéí 1:3 õàðüöààòàé óñàí õºâìºëèéí öóòãàëãûí àðãûã 
àøèãëàâ. Цóòãàëãûã õèéõýýñ ºìíº öîãöîñûã  á¿ëýýí 
óñàíä áàéëãàæ, õàð áýõýý ñàéòàð ø¿¿æ õàëóóí á¿ëýýí 
óñòàé õîëüñîí. Õàð áýõ öóòãàõ ãóóðñ àðòåðèéí ñóäñàíä 
òàâèõ çîðèëãîîð ìåòàëë õóøóóòàé óÿí ãóóðñ áýëòãýñýí. 
Бýëäñýí ãóóðñàà ñóäñàíäàà îðóóëæ, òîäðóóëàã÷ 
áîäèñûã áóöààí ãàðãàõã¿éí òóëä ãóóðñàà áýõëýõäýý 
óòñàà õºâºðõèé ÷àíãàëæ áîîãîîä õàð áýõèéã ñóäñàíä 
øàõàõàä áýëýí áîëãîñîí. Ýõëýýä õàð áýõíýýñýý 10ãð-ã 
òàðèóðààð ñîðóóëæ áýëòãýýä  ëóãøèõ ìàÿãààð øàõàæ 
äóóñãààä ãóóðñàà õàâ÷èæ, áîäèñîî ýðãýæ ãàðàõã¿é 
áîëòîë íü ñóäàñíû àìñðûã óòñààð ÷àíãàëæ áîîñíû 
äàðàà ãóóðñàà ñóãàëàí àâ÷, ¿ð õºâðºë áîëîí óðãèéã 
12%-èéí фîðìàëèíû ñààðìàã /ðН=7.2/ óóñìàëä 14 - 21 
õîíîã áýõæ¿¿ëýâ. Ýäãýýðýýñ íóãàëìûí ñóäàñæèëòûí 
áàéäàë á¿ðýí òîäîðõîé ãàðñàí ç¿ñëýã¿¿äèéã ñîíãîí 
àâ÷ áýëäìýëýý áýëòãýæ ãýðëèéí ìèêðîñêîпîîð õàðæ 
îêóëÿðîìèêðîìåòð àøèãëàí õýìæèëò  õèéñýí áîëíî2.  

Үð ä¿í, õýëöýмж: Сóäàëãààíäàà áèä 4-7.5 ñàðòàé 20 óðàã, 
õºõ¿¿ë 4, áàë÷èð íàñ 4, íèéò 8 õ¿¿õäèéí öîãöîñíîîñ 
àâñàí  íóðóóíû íóãàëìûí á¿òöèéã ýä ñóäëàëûí 
ò¿ãýýìýë àðãààð ñóäàñæèëòûã íü 1õ3-ûí õàð áýõèéí 
óñàí õºâìºëèéí öóòãàëãûí àðãààð ñóäàëñàí. 4-7.5 
ñàðòàé óðàã íÿðàéí íóðóóíû íóãàëìûí ñóäàñæèëòûã 
õàð áýõèéí óñàí õºâìºëèéí öóòãàëãûí äàðàà ÿíç á¿ðèéí 
çóçààíòàéãààð ç¿ñ÷ ñóäàëæ ¿çýõýä ýäãýýð íàñíû õ¿¿õäèéí 
íóðóóíû íóãàëàì, ò¿¿íèé ñýðòýíã¿¿ä õîёð ÿíçûí 
öóñàí õàíãàìæèéí ýõ ¿¿ñãýâýðòýé áàéíà. Нóãàëìûí èõ 
áèåèéí äýýä 1/2, íóãàëàì õîîðîíäûí æèéðýã, äýýä ¿åíèé 
ñýðòýí, óóë íóãàëìûí äýýã¿¿ð õàâèðãà õîîðîíäûí çàéã 
÷èãëýí ãàðñàí õàâèðãà õîîðîíäûí àðûí àðòåðèàñ ãàðñàí 
æèæèãõýí ñàëààíóóäààð öóñàí õàíãàìæàà àâ÷ áàéíà. 
Õàðèí íóãàëìûí èõ áèåèéí äîîä 1/2, ¿åíèé äîîä ñýðòýí 
óóë íóãàëìûí äîîãóóð õàâèðãà õîîðîíäûí çàéã ÷èãëýí 
ãàðñàí õàâèðãà õîîðîíäûí àðûí àðòåðèéí æèæèã 
ñàëààãààð öóñàí õàíãàìæàà àâ÷ áàéíà. 

Õàðèí íóãàëìûí õºíäëºí ñýðòýíãèéí ñóäàñæèëòûí 
õóâüä äýýð ºã¿¿ëñýí õîёð òºðëèéí õàâèðãà õîîðîíäûí 
àðòåðèàñ èðñýí æèæèã àðòåðèàð òýíö¿¿ õýìæýýãýýð 
öóñàí õàíãàìæàà àâ÷ áàéíà.  Дýýð ºã¿¿ëñýí ñóäàñíóóäûí 
òàðõàëòûã óðãèéí   íóãàëìûí õýñýã áîëãîí äýýð àâ÷ ¿çýõýä 
íóãàëìûí õýñã¿¿äèéã òýæýýæ áàéãàà íàðèéõàí àðòåðóóä 
ººðèéíõºº õýñýã ð¿¿ îðîîä òºãñãºëèéí õýëáýðýýð 
ñàëààëààä öààø öóñíû áè÷èë ýðãýëòèéí ñóäàñ ðóó 
øèëæèæ áàéíà. Õàðèí íÿðàé õ¿¿õäèéí íóðóóíû íóãàëàì 
äýýð ýäãýýð ñóäàñíóóäûã õàðüöóóëàí ñóäàëæ ¿çýõýä 
íóðóóíû íóãàëìûí õýñã¿¿ä ð¿¿ îðæ áàéãàà íàðèéõàí 
àðòåðèóä õàðüöàíãóé óðòàñ÷ ñàëàà íü îëøèð÷, áè÷èë 
ýðãýëòèéí ñóäàñ ðóó øèëæèõèéí ºìíº ººð õîîðîíäîî 
àíàñòîìîç ¿¿ñãýæ òýð õýñýã á¿õýëäýý öóñíû ñóäàñíû  
èæ á¿ðäýë òîðòîé áîëæ áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà. 
Õºõ¿¿ë íàñíû õ¿¿õäèéí íóãàëìûã íÿðàé õ¿¿õäèéíõòýé 
õàðüöóóëæ ñóäàëæ ¿çýõýä íóãàëìûí èõ áèåèéí äýýä 1/2, 
äýýä ¿åíèé ñýðòýíã öóñààð õàíãàæ áàéãàà ñóäàñíóóäûí 
ãàðàëòàé îðîí òîðóóä ººð õîîðîíäîî àíàñòîìîç ¿¿ñãýæ 
á¿õýë á¿òýí òàñðàëòã¿é ¿ðãýëæèëñýí ñóäñàí òîðíû 
òîãòîëöîîòîé áîëæ õýëáýðæèæ áàéíà. Нóãàëìûí èõ 
áèåíèé äîîä 1/2, ¿åíèé äîîä ñýðòýíã¿¿äèéí ñóäñàí 
òîðîíä ãàðàõ õóâèðàë äýýð ºã¿¿ëñýí íóãàëìûí äýýä 1/2-
èéí òîãòîëöîîòîé àäèë áàéëàà.Ýíý íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí 
íóðóóíû íóãàëìûí äýýä äîîä õýñã¿¿äèéí ñóäñàí òîðíû 
õîîðîíä òºäèéëºí àíàñòîìîç àæèãëàãäñàíã¿é. Бàë÷èð 
íàñíû õ¿¿õäèéí íóðóóíû íóãàëìûí öóñàí õàíãàìæèéã 
íÿðàé áîëîí õºõ¿¿ë íàñòàé õàðüöóóëæ ¿çýõýä íóðóóíû 
íóãàëìûí á¿õ õýñã¿¿äèéã òýæýýæ áàéãàà àðòåðèóäûí 
ñàëààëàë íü îëøèð÷, óðòñààä íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé 
íóãàëìûí ñóäàñæèëòòàé íèëýýä òºñòýé õàðàãäàæ áàéíà. 
Ìºí íóðóóíû íóãàëìûí äýýä 1/2 áîëîí äîîä 1/2-èéí 
àðòåðèéí ñóäàñíû òîðíû õîîðîíä àíàñòîìîç õîëáîî 
òîäîðõîéëîãäîæ íóãàëìûí öóñàí õàíãàìæ á¿õýëäýý 
íýãäýæ íýã öîãöîëáîð á¿ðäýë áîëæ õýëáýðæèæ áàéíà.  

Зóðàã 1. няðàé õ¿¿õäèéí íóðóóíы íóãàëàмыí öóñàí õàíãàмжèéí á¿ä¿¿в÷ зóðàã.
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Зóðàã 2. Хөõ¿¿ë íàñíы õ¿¿õäèéí íóðóóíы íóãàëàмыí öóñàí õàíãàмжèéí á¿ä¿¿в÷ зóðàã.

Зóðàã 3. Бàë÷èð íàñíы õ¿¿õäèéí íóðóóíы íóãàëàмыí öóñàí õàíãàмжèéí á¿ä¿¿в÷ зóðàã.

д¿ãíýëò: Уðàã, íÿðàé, õºõ¿¿ë íàñ, áîëîí áàë÷èð íàñàíä 
íóðóóíû íóãàëìûí ÿñ, ¿å õîëáîîíû öóñàí õàíãàìæ íü 
ñóäàñíû òîî áîëîí ñàëààëàëò, õýëáýð, õýìæýýãýýðýý 
ÿëãààòàé ñóäàñæèëò, áè÷èë ñóäàñíû îðîí òîðíîîñ  
á¿ðýëäýí òîãòîæ áàéíà.
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Structure and vascularization of the vertebrae 0-4 aged 
mongolian children  and fetus

D.Oyuntsetseg, A.Avirmed, S.Enebish, D.Amgalanbaatar 

Materials and methods of the research: Infants 4, nursling 4, babyhood 4, so all 8 children and 20 fetus cadavers of 
Mongolian	nationality	deceased	by	pathologies	heart	and	circulation.	Vascularization	of	the	vertebrae	was	studied	by	in-
jecting a colored substance into the arteries which provide the blood supply to the vertebral arteries. Results of the study 
were processed using SPSS-16 software. 
Results: Arterial blood supply and supplying branches to the vertebrae and it’s processes was performed from 2 source.
The superior ½ vertebral corpus and intervertebral disc, superior articular processes vascularised by branches rising from 
intervertebral arteries which located in upside part of vertebrae. The inferior ½ vertebral corpus and intervertebral disc, 
inferior articular processes vascularised by branches rising from intervertebral arteries which located in under part of this 
vertebrae. The lateral processes of tne vertebrae vascularised equals by branches rising from all those arteries. The vas-
cularization	all	those	arteries	was		into	themselves	part		tailpiece		create		to	blood	microcirculation.The	arteries	vertebral	
pars of infant to enter that vessels is more lengthy and increase. Before microcirculation created anastomoses all parts was 
vascular rod. In relatively  vertebrae of infant and nursling 
The superior ½ vertebral corpus and superior articular processes’s vascular branches formatted  anastomoses all parts 
was vascular rod. The inferior 1/2 vertebral corpus and inferior articular processes’ s vascular branches formatted  as will 
as.Infants	and	nursling	don’t	had	anastomoses	between	superior	and	inferior	of	parts	vascular	rod.	Vertebra	vasculazation	
of babyhood relatively who is infant and nursling. The arteries vertebral pars of infant to enter that vascularias is more 
lengthy and increase, vertebral arteries as same as adult. Created anastomoses  between superior ½ and inferior ½ of parts 
vertebral vascular rod and to knead blood supply. 
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Уðãèéí  óëààí õîîëîéí áàéðëàë з¿éí äèíàмèê 
õөãжëèéí ñóäàëãàà

Тîв÷ óòãà
Ìàíàé îðíû õóâüä 1000 àìüä òºðºëòºíä пåðèíàòàëü íàñ áàðàëò 20.2% òîõèîëäîæ 
áàéãààãààñ 62.7% íü íÿðàéí, ýðò ¿åèéí ýíäýãäëèéí  63.5-83.5%-èéã äóòóó íÿðàéí 
ýíäýãäýë ýçýëæ áàéãààãèéí äîòîð õîîë áîëîâñðóóëàõ òîãòîëöîîíû ýìãýã îðæ áàéíà. 
Бèäýíä îëäñîí ñóäàëãààíû àæëóóä äîòîð Ìîíãîë õ¿íèé óëààí õîîëîéí óðàã ¿åèéí 
õºãæèë, òîпîãðàфè, óðãèéí áèåèéí àíòðîпîìåòðèéí õýìæýý áà óëààí õîîëîéí 
ìîðфîìåòðèéí õàìààðàë, õàíûí áè÷èë á¿òöèéí íàñíû îíöëîãèéí õàðüöóóëñàí 
ñóäàëãààíû àæèë îäîîãîîð îëäîîã¿é ó÷ðààñ ýíýõ¿¿ ñóäàëãàà íü ñóóðü øèíæëýõ 
óõààíä áîëîí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíä  ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé, óëìààð ýì÷, ñóäëàà÷äûí 
öààøäûí àæèëä òºäèéã¿é ìîíãîë õ¿í ñóäëàëä òîäîðõîé áàéð ñóóðü ýçëýõ òàëòàé þì. 
Èéìýýñ ýíýõ¿¿ àñóóäëûã ñóäëàõ íü ìàíàé îðíû õóâüä íýí òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã 
áîëæ áàéíà.
 Ìîíãîë õ¿íèé óðãèéí õºãæëèéí ÿâö äàõü óëààí õîîëîéí  á¿ðäýë õºãæèë, 
áàéðëàë ç¿é, ñóäàñæèëòûí ¿¿ñýë, îíöëîãèéã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð àíòðîпîìåòðèéí 
àðãà, ãàðãàëãààíû àðãà, õàð áýõýí öóòãàëãààíû àðãà, ýä ñóäëàëûí àðãà, ìîðфîìåòðèéí 
àðãà, ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûí àðãóóäààð ñóäàëãààãàà õèéëýý. 
Бèä óðãèéí óëààí õîîëîéí áàéðëàëàà õýðõýí îëæ áàéãàà áàéäëûã ñóäàëæ ¿çýõýä 
õºâðºëèéí õºãæëèéí 18.3-29.1 äîëîî äîëîî õîíîãòîé ¿åä áàãàíà íóðóóíû ºìíº ýãö 
áîñîî áàéðëàæ áàéæ áàéãààä  30.0 äîëîî õîíîãòîé áàéõ ¿åýñ ýõëýí äîîä õýñýã íü áàãàíà 
íóðóóíû ñýýðíèé íóãàëìóóäààñ ç¿¿í òèéøýý õàçàéñàí áàéðëàëòàé áîëæ áàéëàà.
Уðãèéí õºãæëèéí ñóäëàãäñàí ¿å¿¿äýä íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íä àæèãëàãääàã íàðèéñëóóäûí 
àëü íü ÷ òîäðîîã¿é áàéâ. 
 Еðºíõèéäºº óðãèéí óëààí õîîëîéí õ¿ç¿¿íèé õýñãèéí ñèíòîпè íü íàñàíä 
õ¿ðñýí õ¿íèéõòýé àäèë áîëîâ÷ áàìáàé áóë÷èðõàé õàðüöàíãóé äýýð áàéðëàëòàé áàéãàà 
íü óëààí õîîëîéí áàéðëàëä ìºí íºëººëæ áàéíà.
Уëààí õîîëîé óðãèéí 18.3  äîëîî äîëîî õîíîãòîé ¿åä áàãàíà íóðóóíû ºìíº ýãö áîñîî 
áàéðëàæ  áàéãààä 37.7 äîëîî õîíîãòîé óðàãò áàãàíà íóðóóíû ç¿¿ã òàëðóó õàçàéñàí 
áàéðëàëòàé áîëæ áàéíà. Уëààí õîîëîé óðãèéí óëààí õîîëîéí ñêåëåòîòîпèèí îíöëîã íü 
õàðüöàíãóé äýýð áàéðëàëòàé áàéäàã áºãººä íàñ àõèõ òóñàì äîîøëîæ áàéíà.  

Л.Ганчимэг 1, С.Энэбиш 2,  Д.Амгаланбаатар 2 
1 ЭМШУИС
2 ЗХКТГ

Хүлээн авсан 
2011 оны 4 сарын 8, 

Хэвлэхийг 
зөвшөөрсөн 
2011 оны 4 сарын 11 

Түлхүүр үг: 
Ураг
Улаан хоолой 
Байрлалзүй 
Топографи

Уäèðòãàë: Ìîíãîë õ¿íèé óëààí õîîëîéí óðàã ¿åèéí 
õºãæèë, òîпîãðàфè, á¿òöèéí íàñíû îíöëîãèéí 
õàðüöóóëñàí ñóäàëãààíû àæèë îäîîãîîð õîâîð ó÷ðààñ 
ýíýõ¿¿ ñóäàëãàà íü ñóóðü øèíæëýõ óõààíä áîëîí 
îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé, óëìààð 
ýì÷, ñóäëàà÷äûí öààøäûí àæèëä òºäèéã¿é ìîíãîë õ¿í 
ñóäëàëä òîäîðõîé áàéð ñóóðü ýçëýõ íü ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû 
¿íäýñëýë áîëæ áàéíà.

Зîðèëãî, зîðèëò:
Уðãèéí óëààí õîîëîéí áàéðëàëûã òîäîðõîéëîõ

аðãà з¿é:
Бèä ñóäàëãààíäàà ýð, ýì õ¿éñèéí 18.3-37.7 äîëîî 
õîíîãòîé  õºãæëèéí ãàæèãã¿é 25 óðãèéí óëààí õîîëîéã 
àâ÷ ìàêðî ìîðфîëîãèéí õýìæèëò¿¿äèéã õèéæ, ýä 
ñóäëàëûí àðãààð áîëîâñðóóëàí 100 íýãæ áýëäìýëä 
ìîðфîìåòðèéí õýìæèëò¿¿äèéã õèéæ, íèéò 56 íýãæèä  
ñóäàñæèëòûí øèíæèëãýýã õèéëýý. Аëèâàà ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû õºãæëèéí ãàæèã ñîãîãòîé óðãóóäûí 
öîãöîñûã ñóäàëãààíä õàìðóóëààã¿é .

Үð ä¿í: Бèä óëààí õîîëîéí áàéðëàëàà õýðõýí îëæ 
áàéãàà áàéäëûã ñóäàëæ ¿çýõýä õºâðºëèéí 18.3-29.1 
äîëîî äîëîî õîíîãòîé ¿åä áàãàíà íóðóóíû ºìíº ýãö 
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áîñîî áàéðëàæ áàéæ áàéãààä  30.0 äîëîî õîíîãòîé 
áàéõ ¿åýñ ýõëýí äîîä õýñýã íü áàãàíà íóðóóíû ñýýðíèé 
íóãàëìóóäààñ ç¿¿í òèéøýý õàçàéñàí áàéðëàëòàé áîëæ 
áàéëàà.
 Уðãèéí õºãæëèéí ¿åä íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íä 
àæèãëàãääàã íàðèéñëóóä àëü íü ÷ òîäðîîã¿é áàéâ. 
Еðºíõèéäºº óðãèéí óëààí õîîëîéí õ¿ç¿¿íèé õýñãèéí 
ñèíòîпè íü íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé õ¿ç¿¿íèé õýñýãò 
áàìáàé áóë÷èðõàé, öàãààí ìºãººðñºí õîîëîé, ñóäàñ 
ìýäðýë¿¿äòýé õàðèëöàí áàéðëàäàã ñèíòîпè áàéðëàëòàé 
àäèë áàéðëàëòàé áàéíà. Õàðèí óðãèéí ¿åä áàìáàé 
áóë÷èðõàé íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèéõýýñ õàðüöàíãóé äýýð 
áàéðëàëòàé áàéãàà íü óëààí õîîëîéí áàéðëàëä ìºí 
íºëººëæ áàéíà.
 Уðàã 24.0 äîëîî õîíîãòîé áàéõ ¿åä óëààí 
õîîëîé Th1 –èéí ò¿âøèíä áàãàíà íóðóóíû ýõ áèåèéí 
ãîë øóãàìòàé õàðàëäàà  áàéðëàæ áàéíà. Уðãèéí óëààí 
õîîëîéí õ¿ç¿¿íèé õýñãèéí íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèéõýýñ 
ÿëãàãäàõ íýã ãîë ÿëãàà íü ñýðýý áóë÷èðõàéí õàðüöàíãóé 
òîì õýìæýý, ýçýëæ áóé áàéðëàë áàéëàà.
 Цýýæíèé õºíäèéä óðãèéí óëààí õîîëîé 
öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéí àöûí ç¿¿í àð òàëä íààëäàí 
áàéðëàñàí áàéíà. Уðãèéí öýýæíèé õºíäèéä óëààí 
õîîëîé ñýýðíèé Th6 íóãàëàìûí ò¿âøèíä ãîë øóãàìààñ 
áàãà çýðýã ç¿¿í òèéøýý õàçàéñàí áàéðëàëòàé áàéâ. 
Уëààí õîîëîé ñýýðíèé Th6 áà Th7 íóãàëàìûí ò¿âøèíä 
ç¿ðõíèé àð òàëààñ íààëäàæ áàéðëàñàí áàéíà. 
 18.3 - 22.3 äîëîî õîíîãòîé óðàãò Th8 –èéí 
ò¿âøèíä öýýæíèé õºíäèéãººñ ºðöèéã íýâòýëæ õýâëèéí 
õºíäèé ð¿¿ îðæ èðæ  õàðüöàíãóé òîãâîðòîé áàéðëàëàà 
õàäãàëæ áàéëàà. 
 Гýõäýý 22.7-25.3 äîëîî õîíîãòîé óðàãò  õàãàñ  
íóãàëàì õýðòýé äîîøèëæ äóíäæààð ñýýðíèé 8-9 ä¿ãýýð 
íóãàëìûí ¿åíèé äèñêèéí ò¿âøèíä ºðöèéã íýâòýëæ 
áàéíà. Уðàã 25.7-31.3 äîëîî õîíîãòîé áàéõ ¿åä ñýýðíèé 
Th9-èéí íóãàëìûí ò¿âøèíä äîîøèëæ áàéâ. Õàðèí óðàã 
32.6-37.7 õîíîãòîé áàé ¿åä ñýýðíèé Th9-èéí íóãàëìûí 
ò¿âøèíä õ¿ðòýë èðæ áàéâ. 

Бèäíèé ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí óëààí õîîëîé áîëîí 
ºãñºõ àîðòûí õîîðîíäîõ çàé Th5-Th6- èéí ò¿âøèíä 
óðãèéí íàñ íýìýãäýõ òóòàì èõñýæ áàéíà. Ýíý íü á¿õ 
ò¿âøèíä æèãä õàðàãäàæ áàéíà.
Уðàã  18.3 äîëîî õîíîãòîé áàéõ ¿åä óëààí õîîëîéí 
öýýæíèé õýñãèéí áàéðëàë áàãàíà íóðóóíààñàà 2 ìì 
îð÷èì õºíäèé çàéòàé áàéâ.

д¿ãíýëò:
1. Уëààí õîîëîé óðãèéí õºãæëèéí  18.3  äîëîî äîëîî 

õîíîãòîé ¿åä áàãàíà íóðóóíû ºìíº ýãö áîñîî 
áàéðëàëòàé áàéãààä 37.7 äîëîî õîíîãòîé óðàãò 
áàãàíà íóðóóíû ç¿¿ã òàëðóó õàçàéñàí áàéðëàëòàé 
áîëæ áàéíà.

2. Уëààí õîîëîé óðãèéí óëààí õîîëîéí ñêåëåòîòîпèèí 
îíöëîã íü õàðüöàíãóé äýýð áàéðëàëòàé áàéäàã 
áºãººä íàñ àõèõ òóñàì äîîøëîæ áàéíà  

нîм з¿é:
1. Баженов, Д. В. Пищевод человека. Структура и функция / Д. 

В. Баженов, Д. Б. Никитюк // Морфология. - 1998. - Т. 115, вып. 
3. - С. 104-105.

2. Ridola, C. Morphological aspects of the esophagogastric junction in 
the fetus at the end nd in the newborn / C. Ridola, V. Valenza, G. Peri 
// Bull. Assoc. anat. - 1990. - № 74. - P. 124-125.

3. Яхина, И.М. Анатомо-топографические исследования пищевода 
человека в раннем плодном периоде / И.М.Яхина // Вестник 
Российской Академии медицинских наук. - 2008. - № 6. стр. 505.

4. Вилüчинский, М. А. К вопросу об анатомии и топографии 
трахеи, главных бронхов и пищевода у человека / М. А. 
Вилüчинский // Архив анатомии гистологии и эмбриологии. - 
1973. - Т. 65, вып. 9. - С. 84-88.

5. Jan Langman Medical embriology Tokio 1971. pp.69-70.

Тàëàðõàë: Бèäíèé ñóäàëãààã õèéõýä òóñëàëöàà 
¿ç¿¿ëñýí ÝÌØУÈС-èéí Бèî-Аíàãààõûí ñóðãóóëü 
áîëîí Аíàòîìèéí òýíõèìèéí áàãø àæèëòíóóä, íèéò 
õàìò îëîíä àæëûí ºíäºð àìæèëò õ¿ñýæ òàëàðõñàíàà 
èëýðõèéëüå.

Тopographical dynamic development study results of
Embryonic esophagus
L.Ganchimeg 1, S.Enebish 2, D.Amgalanbaatar 2 
1 MHAF
2 HSUM

Result: According to topographical study, esophagus was vertically located in front of the vertebral column in the period 
of 18.3th to 29.1st weekends and from 30th week lower part of the esophagus was changed location into left vertebral 
column. 
But any of the constrictions, which exist in adult esophagus not observed in embryogenesis.
Generally, synthopy of the embryonic cervical esophagus was located as same as the synthopy locations, which corre-
sponds to the thyroid, bronchial, vessel and nerve in adults. Whereas, thyroid of embryogenesis was located at relatively 
upper than adult’s and affects to location of esophagus.            
Conclusion: Topographical study results show that esophagus was vertically located in front of the vertebral column in 
the period of 18.3th and at the weekend 37.7, lower part of the esophagus was changed location into left vertebral column.
Skeletopic characteristic position of embryonic esophagus is determined at upper level and the position is moved down-
ward as getting older.   
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Уðãèéí  óëààí õîîëîéí мîðôîмåòðèéí ñóäàëãàà

Тîв÷ óòãà
 Õ¿íèé íýãýí áèåèéí õºãæëèéí ¿å øàòóóäûí äîòðîîñ óðàã ¿åèéí ýðõòýí 
òîãòîëöîîíóóäûí á¿ðäýë, õºãæèë, õîîðîíäûí óÿëäàà õîëáîî íü ñóäëàà÷äûí àíõààðëûã 
óëàì èõ òàòàæ ñóäàëãààíû ÷èãëýë¿¿äèéã òîäîðõîéëîõ áîëæ áàéíà.
Ìàíàé îðíû çàðèì ñóäëàà÷èä óëààí õîîëîéí ýìãýã ýëáýã òîõèîëäîæ áàéãààã óðàã áîëîí 
íÿðàéí õºãæëèéí ¿åä äýõ óëààí õîîëîéí õºãæèëòýé õîëáîîòîé áàéæ ìàãàäã¿é ãýæ 
òààìàãëàæ áàéíà. 
 Оäîîãîîð ìàíàé îðîíä ìîíãîë õ¿íèé óðãèéí  õºãæëèéí ÿâöûí óëààí õîîëîéí  
á¿òýö, ¿éë àæèëëàãààíû òàëààð òóóðâèñàí á¿òýýë õàðüöàíãóé öººí áàéíà.6 Бèäýíä îëäñîí 
ñóäàëãààíû àæëóóä äîòîð Ìîíãîë õ¿íèé óëààí õîîëîéí óðàã ¿åèéí õºãæèë, òîпîãðàфè, 
óðãèéí áèåèéí àíòðîпîìåòðèéí õýìæýý áà óëààí õîîëîéí ìîðфîìåòðèéí õàìààðàë, 
õàíûí áè÷èë á¿òöèéí íàñíû îíöëîãèéí õàðüöóóëñàí ñóäàëãààíû àæèë îäîîãîîð îëäîîã¿é 
ó÷ðààñ ýíýõ¿¿ ñóäàëãàà íü ñóóðü øèíæëýõ óõààíä áîëîí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíä  ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé, óëìààð ýì÷, ñóäëàà÷äûí öààøäûí àæèëä òºäèéã¿é ìîíãîë õ¿í ñóäëàëä 
òîäîðõîé áàéð ñóóðü ýçëýõ òàëòàé þì. Èéìýýñ ýíýõ¿¿ àñóóäëûã ñóäëàõ íü ìàíàé îðíû 
õóâüä íýí òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëæ áàéíà.
Уðàã 18.3 äîëîî õîíîãòîé áàéõ ¿åä óëààí õîîëîé àíàòîìèéí á¿òöèéí õóâüä õýëáýðýý îëæ 
õºãæñºí áàéëàà. Уëààí õîîëîé õýâëèéí õºíäèéä îðìîãö øóóä õîäîîäîíä öóòãàæ áàéãàà 
îíöëîã áàéäàë á¿õ óðàãò àæèãëàãäëàà.
 Уëààí õîîëîéí óðò 18.3 äîëîî õîíîãòîé óðàãò  3,5 ñì áàéñàí áîë 37.7 äîëîî õîíîã 
õ¿ðýõýä 10 ñì áîëæ  ºññºí ä¿í õàðàãäàæ áàéëàà. Ýíý ¿åä óðàã 21,0 ñì – 44,0 ñì áîëæ 
óðòñàæ áàéíà. Уëààí õîîëîéí óðòûí ýð÷èìòýé ºñºëòèéí  ¿å íü óðãèéí õºãæëèéí    24-25 
äîëîî õîíîãòîé áàéõ ¿åä àæèãëàãäàæ áàéíà. Уëààí õîîëîéí ºðãºí 18.3 äîëîî õîíîãòîé 
óðàãò 3 ìì áàéñàí áîë 37.7 äîëîî õîíîã õ¿ðýõýä 9 ìì áîëæ ºðãºñºæ áàéëàà. Өðãºíèé 
ýð÷èìòýé ºñºëòèéí  ¿å íü 23-24 äîëîî õîíîãòîé áàéõ ¿åä àæèãëàãäàæ áàéñàí áîë óðòûí 
ýð÷èìòýé ºñºëòèéí  ¿å íü 24-25 äîëîî õîíîãòîé áàéõ ¿åä àæèãëàãäàæ áàéíà.

Хүлээн авсан 
2011 оны 4 сарын 12 

Хэвлэхийг 
зөвшөөрсөн 
2011 оны 4 сарын 18

Түлхүүр үг: 
Ураг
Улаан хоолой 
Морфометри 
Өсөлтийн эрчим 

Уäèðòãàë: Òóõàéí óëñ îðíû õ¿í àìûí ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû óðàã ¿åèéí á¿ðäýë, õºãæèë, ò¿¿íèé ýð¿¿ë 
áîëîí ýìãýã ¿åèéí ìîðфîìåòðèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
áàéðëàë ç¿é áîëîí áóñàä õ¿÷èí ç¿éë¿¿äòýé  íü 
õîëáîí ñóäàëæ òîãòîîõ àñóóäàë àëèâàà îðíû àíàãààõ 
óõààíû ñàëáàðò îíîøëîãîî,  ýì÷èëãýýíèé  пðàêòèê  
à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Уðãèéã ýõèéí õýâëèéä áàéõ ¿åä 
îíîøëîäîã îð÷èí ¿åèéí àðãóóä ìàíàé óëñàä íýâòýðñýíýýð 
пðåíàòàëü ¿åèéí àíàòîìè, ºñºëò, õºãæèëòèéí òóõàé 
ìýäýýëýë, áîëîí õºâðºëèéí õºãæëèéí ¿å äýõü ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ìîðфîìåòðèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí òóõàé 
ìýäýýëýë èõýýð øààðäàãäàõ áîëñîí íü ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã 
õèéõ ¿íäýñëýë áîëæ áàéíà.
Уðãèéí óëààí õîîëîéí ¿¿ñýë, õºãæèë, áàéðëàëç¿é, 
ñóäàñæèëòûí îíöëîãèéã Ìîíãîë õ¿íèé õóâüä àíõ 

óäàà òîäîðõîéëîí òîãòîîæ áèåèéí àíòðîпîìåòðèéí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áîëîí óëààí õîîëîéí ìàêðîìîðфîìåòðèéí 
øóóä õàìààðëûã òîäîðõîéëæ ãàðãàëàà.

Зîðèëãî, зîðèëò: Уðãèéí óëààí õîîëîéí ìîðфîìåòðèéí 
¿íäñýí ¿ç¿¿ëýëò, ºñºëòèéí ýð÷ìèéã  òîäîðõîéëîõ

аðãà з¿é: Бèä ñóäàëãààíäàà ýð, ýì õ¿éñèéí 18.3-37.7 
äîëîî õîíîãòîé  õºãæëèéí ãàæèãã¿é 25 óðãèéí óëààí 
õîîëîéã àâ÷ ìàêðî ìîðфîëîãèéí õýìæèëò¿¿äèéã õèéæ, 
ýä ñóäëàëûí àðãààð áîëîâñðóóëàí 100 íýãæ áýëäìýëä 
ìîðфîìåòðèéí õýìæèëò¿¿äèéã õèéæ, íèéò 56 íýãæèä  
ñóäàñæèëòûí øèíæèëãýýã õèéëýý. Аëèâàà ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû õºãæëèéí ãàæèã ñîãîãòîé óðãóóäûí 
öîãöîñûã ñóäàëãààíä õàìðóóëààã¿é .

Л.Ганчимэг 1, С.Энэбиш 2,  Д.Амгаланбаатар 2 
1 ЭМШУИС
2 ЗХКТГ
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Үð ä¿í: Бèä ñóäàëãààãàà 18.3-37.7 äîëîî õîíîãòîé 25 
óðàãò, ãàðãàëãààíû áîëîí àíòðîпîìåòðèéí àðãóóäûã 
àøèãëàí  ìîðфîìåòðèéí ¿íäñýí ¿ç¿¿ëýëò áîëîõ óëààí 
õîîëîéí óðò, ºðãºíèéã òîäîðõîéëæ, А.Н. Øêàðèíû 
èíäåêñ (óëààí õîîëîéí óðòûã èõ áèåèéí óðòàä 
õàðüöóóëñàí) áîëîí Ì.Н. Уìîâèñòûí èíäåêñ (óëààí 
õîîëîéí óðòûã  áèåèéí ºíäºðò õàðüöóóëñàí) òóñ á¿ðèéã 
òîäîðõîéëîâ.
Уðãèéí óëààí õîîëîéí çàëãèóðòàé íèéëæ áàéãàà õýñýã 
áîëîí õîäîîäíû àìñàðò øèëæèæ áóé õýñãýýð óðòûí 
õýìæýýã òîäîðõîéëëîî. 
Бèäíèé ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 18.3 äîëîî õîíîãòîé 
óðàãò óëààí õîîëîé õýëáýðýý îëæ õºãæñºí áàéëàà. 
Уëààí õîîëîé õýâëèéí õºíäèéä îðìîãö øóóä õîäîîäîíä 
öóòãàæ áàéãàà îíöëîã áàéäàë á¿õ óðàãò àæèãëàãäëàà. 
Уëààí õîîëîéí óðò 18.3 äîëîî õîíîãòîé óðàãò  3,5 ñì 
áàéñàí áîë 37.7 äîëîî õîíîã õ¿ðýõýä 10 ñì áîëæ óðòñàæ 
áàéíà. Ýíý ¿åä óðàã 21.0 ñì – 44.0 ñì áîëæ óðòñàæ 
áàéíà.
Уëààí õîîëîéí óðòûí ýð÷èìòýé ºñºëòèéí  ¿å íü óðãèéí 
õºãæëèéí 24-25 äîëîî õîíîãòîé áàéõ ¿åä àæèãëàãäàæ 
áàéíà. Уëààí õîîëîéí ºðãºí 18.3 äîëîî õîíîãòîé óðàãò 
3 ìì áàéñàí áîë 37.7 äîëîî õîíîã õ¿ðýõýä 9 ìì áîëæ 
ºðãºñºæ áàéëàà. 
Гýõäýý ºðãºíèé ýð÷èìòýé ºñºëòèéí  ¿å íü 23-24 äîëîî 
õîíîãòîé áàéõ ¿åä àæèãëàãäàæ áàéñàí áîë óðòûí 
ýð÷èìòýé ºñºëòèéí  ¿å íü 24-25 äîëîî õîíîãòîé áàéõ 
¿åä àæèãëàãäàæ áàéíà.
 Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí óðãóóäàä А.Н.Øêàðèíû 
èíäåêñ 0.33-0.45–èéí õîîðîíä õýëáýëçýæ õàðèí  Ì.Н. 
Уìîâèñòûí èíäåêñ 0-0.23 –èéí õîîðîíä õýëáýëçýæ 
áàéãàà íü ìîíãîë óðãóóäàä åâðîп óðãóóäààñ íèëýýä 
áàãà ãýæ òîîöîãäîõîîð áàéíà. А.Н.Øêàðèí áîëîí 
Ì.Н.Уìîâèñò íàð àìüä óðàãò ðåíòãåí øèíæèëãýýíèé 
àðãààð òîãòîîõîä Øêàðèíû èíäåêñ 0.45-0.5, Уìîâèñòûí 
èíäåêñ 0.1-0.3 áàéñàí. Бèäíèé ñóäàëãàà íü óðãèéí öîãöîñ 

äýýð õèéãäñýí ó÷ðààñ áàãà ãàðñàí áàéõ ìàãàäëàëòàé.
Ýíý ¿åä óðãèéí ºíäºð  21.0–44.0 ñì áîëæ óðòàñ÷ áàéëàà.  
Ìàêðî àíàòîìèéí ñóäàëãààãààð óëààí õîîëîéí õóíèã÷ 
(ñфèíêòåð) áóë÷èíãóóä 30 äîëîî õîíîã õ¿ðòýë ÿëãàð÷ 
õàðàãäàõã¿é áàéíà.

д¿ãíýëò:
1. Уëààí õîîëîéí óðò 18.3 äîëîî õîíîãòîé óðàãò  3,5 

ñì áàéñàí áîë 37.7 äîëîî õîíîã õ¿ðýõýä 10 ñì áîëæ 
óðòñàæ, óëààí õîîëîéí ºðãºí 18.3 äîëîî õîíîãòîé 
óðàãò 3 ìì áàéñàí áîë 37.7 äîëîî õîíîã õ¿ðýõýä 9 
ìì áîëæ ºðãºñºæ áàéëàà. 

2. Уðãèéí óëààí õîîëîéí óðò ºðãºíèé ºñºëòèéí ýð÷èì 
ÿëãààòàé áàéãàà áºãººä  óðòûí ýð÷èìòýé ºñºëòèéí  
¿å íü 24-25 äîëîî õîíîãòîé áàéõ ¿åä,  ºðãºíèé 
ýð÷èìòýé ºñºëòèéí  ¿å íü 23-24 äîëîî õîíîãòîé 
áàéõ ¿åä àæèãëàãäàæ áàéíà.

нîм з¿é:
1. Н.С. Смирнов и др. Методика морфофизиологических 

исследований в антропологии(1981стр.24)
2. Braden Kuo, M.D. and Daniela Urma, M.D.  Esophagus - anatomy 

and development - GI Motility online (2006) doi:10.1038/gimo6.// 
http://www.nature.com/gimo/contents/pt1/full/gimo6.html

3. Автандилов, Г. Г. Медицинская морфометрия: руководство / Г. 
Г. Автандилов. -М.: Медицина, 1990. - 382 с./

4. Larsen W. Development of the gastrointestinal tract. In: Sherman LS, 
Potter SS, Scott WJ, eds. Human Embryology, 3rd ed. Philadelphia: 
Churchill Livingstone, 2001:235–264.

5. Д.Авирмэд М.Түмэннасан Р.Лхагвасүрэн Ч.Эрдэнэцэцэг 
Хүүхдийн улаан хоолой ходоодны амсрын мэс засал Улаанбаатар 
1995. 182 х.

Тàëàðõàë: Бèäíèé ñóäàëãààã õèéõýä òóñëàëöàà 
¿ç¿¿ëñýí ÝÌØУÈС-èéí Бèî-Аíàãààõûí ñóðãóóëü 
áîëîí Аíàòîìèéí òýíõèìèéí áàãø àæèëòíóóä, íèéò 
õàìò îëîíä àæëûí ºíäºð àìæèëò õ¿ñýæ òàëàðõñàíàà 
èëýðõèéëüå.

Embryonic esophagus morphometry study
L.Ganchimeg 1, S.Enebish 2, D.Amgalanbaatar 2 
1 MHAF
2 HSUM

Result: We determined length of the esophagus at its joined section with larynx and transferring part to the stomach. 
Among study cases of embryogenesis, which has 18.3 weeks show that esophagus was obtained with its main form. It was 
common among all embryos that position of esophagus was acted with abdomen and then poured to stomach. 
The length difference of the esophagus was 3.5 to 10 cm during the period of the 18.3th to 37.7th week of embryogenesis, 
which indicates body of the embryo grow 21-44 cm. However intensive growth in length of the esophagus was occurred 
in the weekends of 24 to 25 of embryogenesis.            
Width difference of the esophagus was 3mm to 9 mm during the period of 18.3th to 37.7th week of embryogenesis.
Conclusion:
During the period of 18.3th to 37.7th week of embryogenesis, length and width difference of the esophagus was 3.5 to 10 
cm and 3mm to 9 mm, respectively. 
Intensive growths in length and width direction of the esophagus were differed with each other and intensive growth of 
length was occurred in the weekends 24 to 25 of embryogenesis and intensive growth of width was occurred in 23rd to 
24th weekends.
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Уðãèéí óðòыí õýмжýýãýýð äîëîî õîíîãèéí õóãàöààã 
òîäîðõîéëîõ àðãóóäыã õàðьöóóëñàí ä¿í

Тîв÷ óòãà
 Бèä ñóäàëãààíäàà ýð, ýì õ¿éñèéí 17.5 – 44.0 ñì óðòòàé, õºãæëèéí ãàæèãã¿é 
30 óðãèéí áèåä ìîðфîìåòðèéí õýìæèëò õèéæ, Гàçûí òîìъёî áîëîí Вîëüòàçåðûí 
òîìъёîã àøèãëàæ ¿ð ä¿íã òîîöîîëæ, óðàã òóñ á¿ðèéí äîëîî õîíîãèéã òîäîðõîéëîâ. 
Гàç, Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð óðãóóäûí äîëîî õîíîãóóäûã òîäîðõîéëîõîä  çºðºº 
ãàð÷ áàéíà. Уðãèéí óðòûí õýìæýý íýìýãäýõ òóñàì äîëîî õîíîãèéí õóãàöààíû çºðºº 
áàãàñ÷ áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà. 18.5 ñì óðòòàé óðàã Гàçûí òîìъёîãîîð 18.4 äîëîî 
õîíîã, Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð 15.8 äîëîî õîíîãòîé òîäîðõîéëîãäñîí. 25 ñì-ýýñ 
äýýø óðòòàé á¿õ óðàãò Гàç, Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð äîëîî õîíîãèéí õóãàöàà 
èæèë ãàð÷ áàéíà.  Èéìýýñ 25 ñì õ¿ðòýë óðòòàé óðàãò Гàçûí òîìъёî áà Вîëüòàçåðûí 
òîìъёîíä ñîíãîëò õèéæ àøèãëàõ, õàðèí 25 ñì –ýýñ äýýø óðòòàé  óðàãò Гàçûí òîìъёî 
áîëîí  Вîëüòàçåðûí òîìъёî àëü àëü íü àäèë õýðýãëýãäýõ áîëîìæòîé áàéíà.

Хүлээн авсан 
2011 оны 1 сарын 12 

Хэвлэхийг 
зөвшөөрсөн 
2011 оны 1 сарын 18

Түлхүүр үг: 
Газын томъёо
Волüтазерын томъёо 
Морфометрийн хэмжилт 
Ургийн урт
Ургийн долоо хоног

Уäèðòãàë: Уðãèéí íàñûã òîäîðõîéëîõ îëîí àðãà áàéäàã 
áºãººä ýäãýýð íü òóñ á¿ðäýý ººðèéí îíöëîã ÿëãààòàé 
áàéäàã. Аíàòîìèéí ñóäàëãààíä èõýâ÷ëýí õýðýãëýãääýã 
àðãóóä íü óðãèéí áèåèéí óðòûí ìîðфîìåòðèéí 
¿ç¿¿ëýëòýýð óðãèéí äîëîî õîíîãèéã  òîäîðõîéëäîã 
Гàçûí òîìъёî áîëîí Вîëüòàçåðûí òîìъёî áºãººä ìºí 
Langman table1-èéã òîäîðõîé õýìæýýãýýð àøèãëàäàã. 
Уðãèéí õºãæëèéã òîäîðõîéëñîí ýõ ñóðâàëæààñ ¿çýõýä  
2-3 ñàðòàéä 3 ñì, 4 ñàðòàéä 17 ñì, 7-8 ñàðòàéä 40 ñì, 9-10 
ñàðòàéä  45 ñì óðòòàé áàéíà.2,3   Гýõäýý ýäãýýð íü åâðîп 
óðãóóäàä õèéãäñýí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ ¿íäýñëýãäñýí 
áàéäàã ó÷èð áèä àçè ò¿¿íèé äîòîð ìîíãîë õ¿íèé óðãèéí 
õýìæýýã òîäîðõîéëîõîä àëü àðãà íü èë¿¿ òîõèðîõûã 
òîäðóóëàõààð ýíýõ¿¿ õàðüöóóëñàí ñóäàëãààã õèéæ 
ã¿éöýòãýâ. Жèðýìñýíèé 2 ñàðòàéãààñ åñºí ñàð õ¿ðòýë 
¿ðãýëæëýõ ¿åèéã óðãèéí ¿å ãýíý. Õàðüöàíãóé ýð¿¿ë 
óðãèéí óðòûã õýìæèæ  äîëîî õîíîãèéã òîãòîîñíîîð 
õ¿íèé íàñëàëòûí àíàòîìèéí ñóóðü ìýäýýëýë áîëæ 
óðãèéí ýð¿¿ë õýìæýýã  òîäîðõîéëîõ, óëìààð пðàêòèêèéí 
ýì÷ ñóäëàà÷äûí àæèëä øààðäàãäàõ ýõ ìàòåðèàë áîëîõ 
þì.  Ìàíàé îðíû õóâüä ¿ð õºâðºëèéí áîëîí óðãèéí 
íàñûã ìîðфîìåòðèéí òàëààñ íü ñóäàëñàí àæèë áèäýíä  
îëäñîíã¿é. Ýäãýýð àðãóóäûí õîîðîíäûí ÿëãààã 
ñòàòèòñòèê õàðüöóóëàëò õèéæ  òîäîðõîéëîâ.

Зîðèëãî:Уðãèéí óðòûí õýìæýýãýýð óðãèéí õºãæëèéí 
õóãàöààã òîäîðõîéëîõ àðãóóäàä õàðüöóóëàëò õèéõ.

Зîðèëò:
1. Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí óðãóóäûí óðòûã 

ìîðфîìåòðèéí àðãààð õýìæèæ òîäîðõîéëîõ.
2. Гàçûí òîìъёî áîëîí Вîëüòàçåðèéí òîìъёîã 

àøèãëàæ óðãèéí äîëîî õîíîãèéã òîäîðõîéëæ 
äýýðõ 2 àðãûí õîîðîíäîõ ¿ð ä¿íã ñàð áîëîí äîëîî 
õîíîãîîð  õàðüöóóëàõ.

Судалгааны хэрэглэгдэхүүн: Бèä ñóäàëãààíäàà Õóóëü 
ç¿éí äîòîîä õýðãèéí ÿàìíû õàðъÿà ØØҮÒ, ÝÕÝÌҮÒ, 
Уëñûí I àìàðæèõ ãàçðóóäààñ öóãëóóëñàí õºãæëèéí 
ãàæèãã¿é ýð, ýì õ¿éñèéí 15 – 37.7 äîëîî õîíîãòîé íèéò  
30 óðãèéã àøèãëàí ìîðфîìåòðèéí õýìæèëò¿¿äèéã 
õèéëýý. 
Судалгааны арга зүй: ÝÌØУÈС-í Бèî-Аíàãààõûí 
ñóðãóóëèéí Аíàòîìèéí òýíõèìä (Ýðõëýã÷ АУ-
íû Аêàäåìè÷, АØУ-íû äîêòîð, пðîфåññîð Д. 
Аìãàëàíáààòàð) – ûí Кàäàâåð ëàáîðàòîðò óðãèéí 
öîãöîñîíä àíòðîпîìåòðèéí õýìæèëòèéã áàòëàãäñàí 
àðãà ç¿éí äàãóó4 ìì-èéí õóâààðü á¿õèé òºìºð øóãàì, 
íàðèéí ñóíàäàãã¿é òóóçàí ìåòðèéã àøèãëàí  áèåèéí óðò 
áóþó ºíäðèéã òîëãîé ÿñíû îðîéí öýãýýñ õºëíèé óëíû 
õîîðîíä õýâòýý áàéäàëä òîäîðõîéëîâ5.

Л.Хосбаяр1, Н.Шижир1, М.Лхагважаргал1, Б.Саранчимэг1 , С.Энэбиш1

1 ЭМШУИС-ийн Био-АС-ийн  Эрүүл анатомийн тэнхим
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Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí óðãèéí ýõèéí õýâëèéä 
àìüäàðñàí õóãàöààã òîäîðõîéëîõäîî äàðààõ òîìъёîã 
àøèãëàëàà.
1. Газын томъёо                  
25 ñì õ¿ðòýë óðòòàé áîë êâàäðàò ÿçãóóð ãàðãàíà.
25 ì-ýýñ óðò áîë 5-ä õóâààíà.
2. Волüтазерын томъёо      
t= (Бèåèéí óðò õ 5.6)/28   ãýñýí àðãóóäààð òîäîðõîéëëîî.
Сòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûí ¿éëäëèéã SPSS 17, Micro-
soft	Office	2007	программыг	ашиглаж	хийж	гүйцэтгэв.	

Үð ä¿í: Бèäíèé ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò 30 óðãèéí 
óðòèéí õýìæýý 17.5ñì – 44.0 ñì õîîðîíä áàéíà. 
Гàçûí òîìъёîãîîð óðãèéí íàñûã ñàðààð òîäîðõîéëæ  
Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð óðãèéí íàñûã äîëîî 
õîíîãîîð òîäîðõîéëäîã òóë áèä õàðüöóóëàëò õèéõèéí 
òóëä Гàçûí òîìъёîãîîð òîäîðõîéëñîí ñàðûã äîëîî 
õîíîãò øèëæ¿¿ëæ òîîöîâ. Гàç áîëîí Вîëüòàçåðèéí 
òîìъёîãîîð óðãóóäûí äîëîî õîíîãóóäûã òîäîðõîéëîõîä  
24,5ñì õ¿ðòýë óðòòàé óðãóóäàä íàñ íü çºðººòýé 
òîäîðõîéëîãäîæ áàéíà. Òóõàéëáàë: Гàçûí òîìъёîãîîð 
òîäîðõîéëîõîä 17.5 ñì óðòòàé óðàã íü 17.9 äîëîî 
õîíîãòîé áàéõàä Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð 17.5 ñì 
óðòòàé óðàã íü 15 äîëîî õîíîãòîé òîäîðõîéëîãäîæ 
ýíäýýñ 2.9  äîëîî õîíîãèéí çºðºº ãàð÷ áàéíà.  Уðãèéí 
óðòûí õýìæýý íýìýãäýõ òóñàì äîëîî õîíîãèéí 
õóãàöààíû çºðºº áàãàñ÷ áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà. 18.5 
ñì óðòòàé óðàã Гàçûí òîìъёîãîîð 18.4 äîëîî õîíîãòîé, 
Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð 15.8 äîëîî õîíîãòîé  õýìýýí 
òîäîðõîéëîãäñîí. 25 ñì äýýø óðòòàé á¿õ óðàãò Гàç, 
Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð äîëîî õîíîãèéí õóãàöàà 
èæèë ãàð÷  áàéíà.  (Õ¿ñíýãò 1.) 

№ Уðòûí õýìæýý (ñì) Гàçûí òîìъёî
/äîëîî õîíîã/ Вîëüòàçåðèéí òîìъёî

/äîëîî õîíîã /

Яëãàà
/ äîëîî õîíîã /

1 17.5 17.9 15 2.9
2 18.5 18.4 15.8 2.5
3 21.5 19.8 18.4 1.4
4 23.5 20.7 20.1 0.6
5 24.5 21.2 21 0.2
6 24.5 21.2 21 0.2
7 25 21.4 21.4 0

№ Гàçûí òîìъёî
/Дîëîî õîíîã/

Вîëüòàçåðèéí 
òîìъёî

/Дîëîî õîíîã/

Langman
/Дîëîî õîíîã/ Сàð Уðãèéí óðò

 (ñì)

1 17.9-18.4 15-15.9 17-20 5 15-19
2 19.9-20.8 18.4-20.1 21-24 6 20-23
3 21.2-23.6 21-23.6 25-28 7 24-27
4 24-25.7 24-25.7 29-32 8 28-30
5 27-27.9 27-27.9 33-36 9 31-34
6 30-33 30-33 37-40 10 35-36

Langman õ¿ñíýãòòýé Гàçûí òîìъёîãîîð 17.5ñì óðòòàé 
óðàã íü 17.9 äîëîî õîíîã ãàðñàí ººðñäèéí ¿ð ä¿íã  
õàðüöóóëàõàä Langman-íû ãàðãàñàí  ¿ð ä¿íòýé òààð÷ 
áàéãàà õýäèé ÷ áóñàä ¿ð ä¿í çºðººòýé õàðàãäàæ áàéíà.. 
Ìºí Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð 17.5ñì óðòòàé óðàã 
íü 15 äîëîî õîíîãòîé òîäîðõîéëîãäñîí íü Langman-
íû õ¿ñíýãòýíä  15-19 ñì óðòòàé óðàã íü 17-20 äîëîî 
õîíîãòîé  ãýñýí  ä¿ãíýëòòýé òààðàõã¿é áàéíà. (Õ¿ñíýãò 
2) 

Хýëöýмж: Гàç áîëîí Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð 
óðãóóäûí äîëîî õîíîãóóäûã òîäîðõîéëîõîä  17.5 ñì 
óðòòàé óðàã íü Гàçûí òîìъёîãîîð 17.9 äîëîî õîíîãòîé 
áàéõàä Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð 15 äîëîî õîíîãòîé 
òîäîðõîéëîãäîæ 2.9 äîëîî õîíîãèéí çºðºº ãàð÷ áàéíà. 
Уðãèéí óðòûí õýìæýý íýìýãäýõ òóñàì äîëîî õîíîãèéí 
õóãàöààíû çºðºº áàãàñ÷ áàéãàà áîëîâ÷ 24,5ñì õ¿ðòýë 
óðòòàé óðãóóäàä íàñ íü çºðººòýé òîäîðõîéëîãäîæ áàéíà. 
Бèäíèé òîäîðõîéëñîí 25 ñì-ýýñ äýýø óðòòàé á¿õ óðàãò 
Гàç, Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð äîëîî õîíîãèéí õóãàöàà 
èæèë ãàð÷  áàéíà.  
Бèä ìºí Langman õ¿ñíýãòòýé Гàçûí òîìъёîãîîð 17.5ñì 
óðòòàé óðàã íü 17.9 äîëîî õîíîã ãàðñàí ººðñäèéí ¿ð 
ä¿íã  õàðüöóóëàõàä Langman-íû ãàðãàñàí  ¿ð ä¿íòýé 
òààð÷ áàéãàà áîëîâ÷ áóñàä ¿ð ä¿í çºðººòýé áàéíà. 
Ìºí Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð 17.5ñì óðòòàé óðàã 
íü 15 äîëîî õîíîãòîé òîäîðõîéëîãäñîí íü Lang-
man-íû õ¿ñíýãòýíä  15-19 ñì óðòòàé óðàã íü 17-20 
äîëîî õîíîãòîé  ãýñýí  ä¿ãíýëòòýé òààðàõã¿é áàéíà. 
Ýíý íü áèäíèé Гàç áîëîí Вîëüòàçåðèéí òîìъёîãîîð 
òîäîðõîéñîí ¿ð ä¿í Langman-íû õ¿ñíýãòýíä áàéãàà ¿ð 
ä¿íòýé òîõèðîõã¿é áàéãààã èëòãýæ áàéíà. 

гàз áîëîí Âîëьòàзåðèéí òîмú¸îãîîð òîäîðõîéëñîí óðãèéí íàñ (äîëîî õîíîãîîð)

Õ¿ñíýãò 1

гàз, Âîëьòàзåðèéí òîмú¸îãîîð ãàðñàí  ¿ð ä¿íã  Langman –íы õ¿ñíýãòòýé õàðьöóóëñàí áàéäàë 

Õ¿ñíýãò 2
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д¿ãíýëò

1. Langman-û õ¿ñíýãò, Гàçûí òîìъёî áà Вîëüòàçåðûí 
òîìъёî íü óðãèéí óðòààð õîíîãèéã òîäîðõîéëîõîä 
çºðººòýé áàéíà.

2. Уðãèéí óðò 25 ñì õ¿ðòýë Гàçûí òîìъёî áà 
Вîëüòàçåðûí òîìъёîíä ñîíãîëò õèéæ àøèãëàõ, 
õàðèí 25 ñì –ýýñ äýýø óðòòàé  óðàãò Гàçûí òîìъёî 
áîëîí  Вîëüòàçåðûí òîìъёî àëü àëü íü àäèë 
õýðýãëýãäýõ áîëîìæòîé áàéíà. 

нîм з¿é
1. Langman.S(1990). Medical embryology 6th edition 71-72
2. Авирмэд А, Амгаланбаатар Д ,Аюурзана А, Пүрэвдорж И,  

“Хүний үр хөврөл судлал”  УБ хот 2009 он 28 х
3. Амгаланбаатар Д, Онолбаатар М, Дагданбазар Б, ба бусад. 

Хүний биеийн бүтэц зүйн лекц. –нэмж засварласан 8 дахü 
хэвлэл. –УБ -2006. 46-47х ISBN-99929-5-100-1

4. Aвтандилов, Г. Г. Медицинская морфометрия: руководство / Г. 
Г. Автандилов. -М.: Медицина, 1990. - 382 с./

5. Методика морфофизиологических исследований в 
антропологии, под ред. Н.С. Смирновой и др. М., 1981 стр.24

Result of comparing the determining fetuses week meth-
ods using it`s length
Л.Хосбаяр1, Н.Шижир1, М.Лхагважаргал1, Б.Саранчимэг1 , С.Энэбиш1

1 ЭМШУИС-ийн Био-АС-ийн  Эрүүл анатомийн тэнхим

Result: In this research work, there were involved and provided morphometric measurement 17.5-44.0 cm 30 fetuses 
with	any	defects.	Calculate	the	result	and	fetuses’	weeks	there	were	used	Gestational	and	Voltazer	terms.	In	the	result,	the	
disparity was great in early weeks. And it was decreased as the length or week time of fetuses increase. Fetuses with 18.5 
cm	length	were	determined	with	18.4	week	time	by	Gestational	term,	and	with	15.8	week	time	by	Voltazer	term.	By	the	
both	Gestational	and	Voltazer’	terms	the	week	time	of	all	fetuses	with	the	length	above	25cm	was	determined	same.	So	we	
should	choose	one	of	the	Gestational	and	Voltazer	terms	to	determine	the	week	time	of	fetuses	with	length	above	25cm.
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Хàëäвàðò áóñ өв÷íèé òàëààðõ мýäýýëëèéí ýõ 
ñóðвàëж, ýðýëò õýðýãöýýã мàë÷äàä òîäîðõîéëîõ íь

Тîв÷ óòãà
Õàëäâàðò áóñ ºâ÷èí (ÕБӨ)-èé ºâ÷ëºë áîëîîä íàñ áàðàëò õ¿í àìûí äóíä äàâàìãàéëæ 
áóé ºíºº ¿åä õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîëûã äýýøë¿¿ëýõ, ÕБӨ-ººñ ñýðãèéëýõ, 
ò¿¿íèé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã  áóóðóóëàõàä ÷èãëýãäñýí îëîí íèéòèéí ñóðãàëò 
ñóðòàë÷èëãààã ÿâóóëàõ íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýã ÷óõàë àðãà õýìæýý þì. Õºäºº 
îðîí íóòãèéí ìàë÷èí èðãýäýä õ¿ð÷ áóé ÕБӨ-èéí ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæèéã ñóäëàæ, 
ýðýëò õýðýãöýýã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð õèéñýí. Сóäàëãààã àíàëèòèê ñóäàëãààíû õ¿í 
àìä ñóóðèëñàí àãøèíãèéí çàãâàðààð õèéæ, óëñûí õýìæýýíä ãàçàð ç¿éí 4 á¿ñèéí 4 
àéìàã 12 ñóìûí íèéò 500 ìàë÷èí èðãýíèéã îëîí ¿åò ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð 
ñîíãîæ õàìðóóëëàà. Ìýäýý, ìýäýýëëèéã òîîí áà ÷àíàðûí àðãààð öóãëóóëæ ñòàòèñòèê 
áîëîâñðóóëàëòûã “SPSS 17.0” пðîãðàìì áîëîí ìàòðèö ¿¿ñãýí àãóóëààð íýãòãýõ àðãûã 
òóñ òóñ àøèãëàí ã¿éöýòãýñýí. Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò 228 ìàë÷èí ºðõèéí 78.5% 
íü òåëåâèç, 37.3% íü ðàäèîòîé, 10.1% íü ñîíèí òîãòìîë áóþó çàðèìäàà óíøäàã áàéíà. 
Сóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 53.4% íü òåëåâèç, 32.2% íü ýì÷ ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãà, 
18.6% íü ðàäèîãîîñ òóñ òóñ ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäýýëýë àâ÷ áàéíà. ÕБӨ-íèé ìýäýýëëèéí 
õ¿ðòýýìæèéí õóâüä ìàë÷èí èðãýäèéí 65,8% íü õàíãàëòã¿é ãýæ õàðèóëñàí áà 92% íü 
ÕБӨ-íèé òàëààðõ ñóðãàëòàíä îãò õàìðàãäàæ áàéãààã¿é, 84.4% íü ñóðòàë÷èëàãààíû 
ìàòåðèàë, ãàðûí àâëàãà àâ÷ áàéãààã¿é  ãýæ õàðèóëñíààñ ¿çýõýä ÕБӨ-èéí õîëáîãäîëòîé 
ìýäýýëýë õàíãàëòã¿é áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. ÕБӨ-íèé ìýäýýëëèéí ýðýëò õýðýãöýýã 
ñóäëàõàä 82.2 õóâü íü ìýäýýëýë øààðäëàãàòàé ãýæ õàðèóëñàí áà 60.4% íü òåëåâèç, 
42.2% íü ñóì, áàãèéí ýì÷ýýð äàìæóóëàí, 35.8% íü ýì÷, ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãà, 31.4% 
íü ðàäèîãîîð ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäýýëýë àâàõ ñîíèðõîëòîé áàéíà. Õºäºº îðîí íóòãèéí 
ìàë÷èí èðãýäýä ÕБӨ-íèé òàëààðõ ìýäýýëýë õàíãàëòã¿é áàéãàà áºãººä ìýäýýëëèéí ýõ 
ñóðâàëæ áîëîí ìýäýýëëèéí ýðýëò õýðýãöýýíä íèéö¿¿ëýí òîõèðîìæòîé àðãà çàìààð 
ìýäýýëëèéã òàñðàëòã¿é õ¿ðãýõ õýðýãòýé áàéíà.

Б.О.Алтанзул1, О.Нандин-Эрдэнэ1, Б.Батзориг1, Д.Даваалхам1                                                                                                                                     
1 ЭМШУИС, НЭМС, Эпидмиологи биостатистикийн тэмхим

Хүлээн авсан 
2011 оны 10 сарын 8, 

Хэвлэхийг зөвшөөрсөн 
2011 оны 11 сарын 11 

Түлхүүр үг: 
Хөдөө орон нутаг 
Малчид 
ХБӨ,
Мэдээллийн эх сурвалж 
Эрэлт хэрэгцээ

Уäèðòãàë: Дýëõèé äàõèíä  õàëäâàðò áóñ ºâ÷íèé 
(ÕБӨ)  òàðõàëò õóðäàöòàé íýìýãäýæ ºâ÷ëºë áîëîîä 
íàñ áàðàëòûí çîíõèëîõ øàëòãààí áîëñîí íü äýëõèé 
íèéòèéí àíõààðëûã ç¿é ёñîîð òàòàæ áàéíà. 1  Ìîíãîë  
óëñàä ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õ¿í àìûí ºâ÷ëºë íàñ áàðàëòûí 
çîíõèëîõ  øàëòãààíä ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí, õîðò õàâäàð, 
÷èõðèéí øèæèí çýðýã ÕБӨ-¿¿ä îðîõ áîëæ òýäãýýðèéã 
áóóðóóëàõ, ñýðãèéëýõ àñóóäàë ìàíàé îðîíä ÷ íýãýí àäèë 
òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëæ áàéíà. 2 Õàëäâàðò áóñ ºâ÷èí 
(ÕБӨ)-èé ºâ÷ëºë áîëîîä íàñ áàðàëò õ¿í àìûí äóíä 
äàâàìãàéëæ áóé ºíºº ¿åä õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîëîâñðîëûã äýýøë¿¿ëýõ, ÕБӨ-ººñ ñýðãèéëýõ, ò¿¿íèé 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã  áóóðóóëàõàä ÷èãëýãäñýí îëîí 
íèéòèéí ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààã ÿâóóëàõ íü íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí íýã ÷óõàë àðãà õýìæýý þì. 3,4  Гýñýí 
õýäèé ÷ ìàíàé îðíû õóâüä ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäýýëëèéí 

ýõ ñóðâàëæ, òýäãýýðèéí ýðýëò õýðýãöýýã íèéò õ¿í àì 
áîëîí ìàë÷èí èðãýäýä òîäîðõîéëñîí ñóäàëãàà, íîòîëãîî 
ìýäýýëýë õàðààõàí á¿ðäýýã¿é áàéíà.  

Зîðèëãî: Õºäºº îðîí íóòãèéí ìàë÷èí èðãýäýä õ¿ð÷ 
áóé ÕБӨ-èéí ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæèéã ñóäëàæ, ýðýëò 
õýðýãöýýã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîòîé.

аðãà з¿é: Сóäàëãààã àíàëèòèê ñóäàëãààíû õ¿í àìä 
ñóóðèëñàí àãøèíãèéí çàãâàðààð õèéæ, óëñûí õýìæýýíä 
ãàçàð ç¿éí 4 á¿ñèéí 4 àéìàã 12 ñóìûí íèéò 500 ìàë÷èí 
èðãýíèéã  îëîí ¿åò ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð 
ñîíãîæ õàìðóóëëàà. Õºäºº îðîí íóòãèéí ìàë÷äûí 
ÕБӨ-íèé ìýäýýëëèéí ýõ ¿¿ñâýð, ýðýëò õýðýãöýýã 
ñóäëàõäàà 82 àñóóëò á¿õèé àñóóìæ àøèãëàæ, ºðõºä 
áàéãàà ìýäýýëëèéí ýõ ¿¿ñâýðèéã ¿íýëýõäýý óðüä÷èëàí 
áýëòãýñýí ¿íýëãýýíèé õóóäñààð ñóäëàà÷ ººðºº àñóóõ 
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áàéäëààð  ñóäàëñàí. Бîëîâñðóóëàëòûã “SPSS 17.0” 
пðîãðàìì àøèãëàí ã¿éöýòãýñýí. 

Сóäàëãààíû àæëûí ёñ ç¿éí çºâøººðëèéã Ýð¿¿ë 
Ìýíäèéí Яàìíû Аíàãààõ óõààíû ёñ ç¿éí õÿíàëòûí 
õîðîîíû 2011 îíû 03 äóãààð ñàðûí 25-íû ºäðèéí 
õóðëààñ àâñàí.

аéмàã
Мàø õàíãàëòòàé Хàíãàëòòàé Хàíãàëòã¿é Мýäýõã¿é

p-óòãà
òîî õóвь òîî õóвь òîî õóвь òîî õóвь

0.033
дîðíîä 1 0.83 27 22.50 72 60.00 20 16.67
Хөвñãөë 1 0.83 18 15.00 85 70.83 16 13.33
Увñ 1 0.77 8 6.15 92 70.77 29 22.31
Төв 0 0.00 22 16.92 80 61.54 28 21.54
нèéò 3 0.60 75 15.00 329 65.80 93 18.60  

 Õ¿ñíýãò 1.

ХБӨ-íèé мýäýýëëèéí õ¿ðòýýмж àéмãààð

ÕБӨ-íèé ìýäýýëëèéí õ¿ðòýýìæèéí õóâüä ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí  65,8% íü õàíãàëòã¿é, 18.6% íü ìýäýõã¿é 
ãýæ õàðèóëñíààñ õàðàõàä ìàë÷èäàä ÕБӨ-íèé ìýäýýëýë õàíãàëòã¿é áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. ÕБӨ-íèé ìýäýýëëèéí 
õ¿ðòýýìæèéã á¿ñ íóòãóóäààð õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîëã¿é áàéíà.

Үð ä¿í: Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò 228 ìàë÷èí 
ºðõèéí 78.5% íü òåëåâèç, 37.3% íü ðàäèîòîé, 10.1% íü 
ñîíèí òîãòìîë áóþó çàðèìäàà óíøäàã áàéíà.

Õ¿ñíýãò 2.
Мàë÷èí èðãýäèéí ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíä õàмðàãäñàí áàéäàë àéмãààð

Аймаг Сургалтанд хамрагдсан 
байдал

Сургалт сурталчилгааний  
материал авсан эсэх

Тийм Үгүй Тийм Үгүй
 тоо хувь тоо хувь тоо хувь тоо хувь
Дорнод 8 6.67 112 93.33 17 14.17 103 85.83
Хөвсгөл 17 14.17 103 85.83 19 15.83 101 84.17
Увс 6 4.62 124 95.38 24 18.46 106 81.54
Төв 5 3.85 125 96.15 18 13.85 112 86.15
Нийт 36 7.20 464 92.8 78 15.6 422 84.4

Ìàë÷èí èðãýäèéí  92% íü ÕБӨ-íèé ñóðãàëòàíä îãò õàìðàãäàæ áàéãààã¿é, 84.4% íü ñóðòàë÷ëàãààíû ìàòåðèàë, 
ãàðûí àâëàãà àâ÷ áàéãààã¿é  ãýæ õàðèóëñíààñ ¿çýõýä ìàë÷äûí äóíä ÕБӨ-íèé òàëààð ñóðãàëò ÿâàãäàãã¿é, ñóðãàëò 
ñóðòàë÷ëàãààíû ìàòåðèàëûí õ¿ðýëöýý õàíãàëòã¿é áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.  

Хýëöýмж: “Õàëäâàðò áóñ ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ õÿíàõ” 
¿íäýñíèé áîëîí Нèéñëýëèéí äýä õºòºëáºð¿¿äèéí 
2010 îíû õýðýãæèëòèéí áàéäàëä õèéñýí ¿íýëãýýãýýð 
èðãýä çºâ õîîëîëòûí òàëààðõè ìýäýýëëèéí 60-ààñ äýýø 
õóâèéã òåëåâèç, ñîíèí ñýòã¿¿ëýýñ, äàñãàë õºäºëãººíèé 
òàëààðõè ìýäýýëëèéã 53.3% íü òåëåâèçýýñ, 9.8% íü 
ñîíèí ñýòã¿¿ëýýñ, òàìõèíû õîð óðøèãèéí òàëààðõè 
ìýäýýëëèéã 58.5% íü òåëåâèçýýñ, àðõèíû õîð óðøèãèéí 
òàëààðõ ìýäýýëëèéã 60.2% íü òåëåâèç ðàäèîãîîñ áóþó 
èðãýä ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäýýëëèéã èõýâ÷ëýí òåëåâèç 
àâ÷ áàéíà ãýñýí ¿ð ä¿í íü áèäíèé õèéñýí ñóäëàãààíû 
ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 53.4% íü òåëåâèç, 18.6% íü 
ðàäèî, 11.8% íü ñîíèí ñýòã¿¿ëýýñ ÕБӨ-íèé ìýäýýëëèéã 

àâ÷ áàéíà ãýñýí ¿ð ä¿íòýé ä¿éöýæ áàéíà. 5    
Èðãýä ìýäýýëëèéí ýõ ¿¿ñâýðýýñ òåëåâèç, ðàäèî, ñîíèí 
ñýòã¿¿ëýýñ ìýäýýëëèéã àâ÷ áàéãàà íü áóñàä ìýäýýëëèéí 
ýõ ¿¿ñâýð¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãàà, õ¿ðòýýæìèéã 
ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 
Бèäíèé õèéñýí ñóäàëãààãààð ñóäàëãààíä õàìðàãñäûí 
92% íü ÕБӨ-íèé ñóðãàëòàíä îãò õàìðàãäààã¿é, 84.4% íü 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷ëàãààíû ìàòåðèàë, ãàðûí àâëàãà 
àâ÷ áàéãààã¿é ãýæ õàðèóëñíààñ ¿çýõýä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãààñ õèéõ ìýäýýëýë, ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíûã 
ºðãºæ¿¿ëýõ, õ¿ðòýýìæèéã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà. 
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д¿ãíýëò
1. Õºäºº îðîí íóòãèéí ìàë÷èí èðãýäýä ÕБӨ-íèé 

òàëààð ìýäýýëýë àâ÷ áóé ýõ ¿¿ñâýð íü òåëåâèç, 
ðàäèî, ýì÷, ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãà áàéãàà áîëîâ÷ 
ìýäýýëëèéí õ¿ðòýýìæ õàíãàëòã¿é áàéíà.

2. Зîðèëòîä á¿ëã¿¿äýä ÷èãë¿¿ëýí ñóðãàëò 
ñóðòàë÷èëãààã òîõèðîìæòîé ýõ ñóðâàëæûã àøèãëàæ 
ýðýëò õýðýãöýýíä íèéö¿¿ëýí îíîâ÷òîé àðãà çàìààð 
òàñðàëòã¿é õ¿ðãýõ õýðýãòýé áàéíà.
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Source and needs for information regarding non-com-
municable diseases among rural herdsmen 
О.Алтанзул1, О.Нандин-Эрдэнэ1, Б.Батзориг1, Д.Даваалхам1                                                                                                                                     
ЭМШУИС, НЭМС, Эпидемиологи Биостатистикийн тэнхим
e-mail: Zulaa_8312@yahoo.com

Background: Prevalence of morbidity and mortality due to the non communicable disease is high so that the  training and 
advocacy in order to decrease risk factors of NCD among population is a crucial public health activity. However, sources 
and needs for information regarding the NCD among general population as well as the herdsmen are still unknown. 
Objective: Determine information source NCDs and identify information demands of country side population and herd-
ers.  
Study methods: Study design was population based cross sectional and a total of 500 herders were selected through 
multistage random cluster sampling method from 4 provinces and 12 soums of 4 geographical regions of Mongolia. Data 
collection methods included both quantitative and qualitative methods where as data analyses were performed by SPSS 
17.0 software. 
Result: A total of 228 herdsmen families participated in the study and 78.5% of them were using television, 37.3%  radio 
and 10.1% newsletters. 
According to the health information sources, 53.4% of participants obtain NCDs information from television, 32.2% - 
from health care facilities, and 18.6%  from radio. More than 65% of participants were think that the  information on 
NCDs	are	“insufficient”,	whereas	92%	never	have	been	participated	NCDs	related	trainings	and	84.4%	were	never	had	
access	NCDs	brochure	materials	and	handouts.			These	results	indicate	that	the		NCD	related	information	are	insufficient	
among rural population and herders.  According to the NCD demandsor needs, 82.2% were answered that information is 
necessary  and 60.4% of the herders prefer to have information through television, 42.2% through soum and bag’s doctors, 
35.8% from health care facilities, and 31.4% through the radio. 
Conclusion:	NCD	related	information	is	insufficient	for	rural		herders	and	the	families,	and	thus		more	suitable	methods	
for	NCD	information	delivery	should	be	used	based	reflecting	on	the	information	source	and	demands.	
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Хàëäвàðò áóñ өв÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí з¿éëñèéí 
òàëààðõ мýäëýãèéí ò¿вøèíã мàë÷äàä òîäîðõîéëîõ íь

Тîв÷ óòãà
Õàëäâàðò áóñ ºâ÷èí (ÕБӨ)-èé ºâ÷ëºë áîëîîä íàñ áàðàëò õ¿í àìûí äóíä äàâàìãàéëæ áóé 
ºíºº ¿åä õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîëûã äýýøë¿¿ëýõ, ÕБӨ-ººñ ñýðãèéëýõ, ò¿¿íèé 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã  áóóðóóëàõàä ÷èãëýãäñýí îëîí íèéòèéí ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààã 
ÿâóóëàõ íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íýã ÷óõàë àðãà õýìæýý þì. Гýñýí õýäèé ÷ ìàíàé 
îðíû õóâüä ÕБӨ-èé ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæ, ìýäëýãèéí ò¿âøèíã ìàë÷èí èðãýäèéí äóíä 
òîäîðõîéëñîí ñóäàëãàà, íîòîëãîî  ìýäýýëýë õàðààõàí á¿ðäýýã¿é áàéíà. Õºäºº îðîí íóòãèéí 
ìàë÷äûí ÕБӨ-èé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõ 
çîðèëãîîð ýíý ñóäàëãààã õèéñýí. Сóäàëãààã àíàëèòèê ñóäàëãààíû õ¿í àìä ñóóðèëñàí 
àãøèíãèéí çàãâàðààð õèéæ, óëñûí õýìæýýíä ãàçàð ç¿éí 4 á¿ñèéí 4 àéìàã 12 ñóìûí íèéò 
500 ìàë÷èí èðãýíèéã îëîí ¿åò ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð ñîíãîæ õàìðóóëëàà. Ìýäýý, 
ìýäýýëëèéã òîîí áà ÷àíàðûí àðãààð öóãëóóëæ ñòàòèñòèê áîëîâñðóóëàëòûã “SPSS 17.0” 
пðîãðàìì àøèãëàí ã¿éöýòãýñýí. Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò 228 ìàë÷èí ºðõèéí 78.5% 
íü òåëåâèç, 37.3% íü ðàäèîòîé, 10.1% íü ñîíèí òîãòìîë áóþó çàðèìäàà óíøäàã áàéíà. 
Сóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 53.4% íü òåëåâèç, 32.2% íü ýì÷ ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãà, 
18.6% íü ðàäèîãîîñ òóñ òóñ ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäýýëýë àâ÷ áàéíà. Сóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 
54% ÕБӨ-èé òàëààð ìýäýýëýë àâäàãã¿é áîë ÕБӨ-èé øàëòãààíû òàëààð 48.6% ìýäýýëýë 
àâäàãã¿é, 28.8% ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. Сóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 19.6-27.4% 
ÕБӨ-ä àðõè, òàìõè, õºäºëãººíèé äóòàãäàë, çîõèñã¿é õîîëëîëò íºëººëíº ãýæ õàðèóëñàí 
áîë 72.6-80.4% äýýðõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéã íºëººëºõã¿é ãýæ õàðèóëñíààñ ¿çýõýä 
ìàë÷äûí ÕБӨ-èé  ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààðõ ìýäëýã õàíãàëòã¿é áàéíà. Ìàë÷äûí 
àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ áîëîí ÷èõðèéí øèæèí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààðõ ìýäëýãèéí 
ò¿âøèíã õ¿éñýýð õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààã¿é áàéñàí áîë  õºõ 
áîëîí óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàðûí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààðõ ìýäëýã ñòàòèñòèê 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà. Õºäºº îðîí íóòãèéí ìàë÷èí èðãýäèéí ÕБӨ-èé 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéí òàëààðõ ìýäëýã õàíãàëòã¿é áàéãàà áà ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäýýëëèéã 
òîãòìîë òàñðàëòã¿é õ¿ðãýæ, ÕБӨ-èé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëæ, 
ÕБӨ-ººñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Уäèðòãàë: Дýëõèé äàõèíä õàëäâàðò áóñ ºâ÷íèé 
(ÕБӨ) òàðõàëò õóðäàöòàé íýìýãäýæ ºâ÷ëºë áîëîîä íàñ 
áàðàëòûí çîíõèëîõ øàëòãààí áîëæ áàéãàà áºãººä ÕБӨ 
áîëîí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéã áóóðóóëàõ, ñýðãèéëýõ 
àñóóäàë íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë 
áîëæ áàéíà. 1,2 ÕБӨ áîëîõ ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí, ÷èõðèéí 
øèæèí, àìüñãàëûí çàìûí àðõàã ºâ÷ëºë, õîðò õàâäàð 
íü äýëõèéí õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí øàëòãààíû 60 
õóâü, áàãà äóíä îðëîãîòîé îðíóóäûí õ¿í àìûí íàñ 
áàðàëòûí øàëòãààíû 80 õóâèéã ýçëýæ áàéíà. 3,4,5 ÕБӨ-
ººñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé áºãººä çàí ¿éëèéí áóðóó 
äàäëàà ººð÷ëºõ áóþó õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íýý çºâ 
ñîíãîí õýðýãëýæ, áèåèéí æèíãýý òîãòìîë õýìæýýíä 
áàðèí àðõè, òàìõèíû õýðýãëýýã áàãàñãàæ ÷àäâàë ç¿ðõ 

ñóäàñíû ºâ÷íèéã 80%, 2-ð õýëáýðèéí ÷èõðèéí øèæèíã 
90%, õàâäàðûí òîõèîëäîëûã 30% áóóðóóëæ áîëîõûã 
òîãòîîñîí áàéíà. 6 НÝÌС-ààñ õèéñýí ÕБӨ-èé ºâ÷ëºë 
áà íàñ áàðàëòàíä íºëººëæ áóé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
êîõîðò ñóäàëãàà, НÝÌÕ-ýýñ õèéñýí ÕБӨ-èé  ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëèéí òàðõàëòûí ñóäàëãààãààð ÕБӨ-íèé 
òàðõàëò ºíäºð áàéãààã òîãòîîñîí áºãººä òýäãýýðèéã 
áóóðóóëàõ, ñýðãèéëýõ àñóóäàë ìàíàé îðîíä ÷ íýãýí 
àäèë òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëæ áàéíà. 7,8 ÕБӨ-èé 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàðõàëò ºíäºð áàéãàà íü õ¿í 
àìûí ÕБӨ-èé òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí õàíãàëòã¿é 
áàéãààã õàðóóëæ áàéãàà áºãººä ìàíàé îðíû õóâüä ÕБӨ-
èé òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèíã õºäºº îðîí íóòãèéí 
ìàë÷èí èðãýäýä òîäîðõîéëñîí ñóäàëãàà, íîòîëãîî 
ìýäýýëýë õàðààõàí á¿ðäýýã¿é áàéíà.  
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Зîðèëãî:
Õºäºº îðîí íóòãèéí ìàë÷èí èðãýäèéí ÕБӨ-èé ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëñèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõ 
çîðèëãîòîé.
аðãà з¿é: Сóäàëãààã àíàëèòèê ñóäàëãààíû õ¿í àìä 
ñóóðèëñàí àãøèíãèéí çàãâàðààð õèéæ, óëñûí õýìæýýíä 
ãàçàð ç¿éí 4 á¿ñèéí 4 àéìàã 12 ñóìûí íèéò 500 ìàë÷èí 
èðãýíèéã  îëîí ¿åò ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð 
ñîíãîæ õàìðóóëëàà. Õºäºº îðîí íóòãèéí ìàë÷äûí 
ÕБӨ (Аðòåðèéí äàðàëò èõñýõ ºâ÷èí, Чèõðèéí øèæèí, 
Уìàéí áîëîí õºõ õîðò õàâäàð)-èé ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèíã ñóäëàõäàà 82 
àñóóëò á¿õèé àñóóìæ àøèãëàæ ñóäëàà÷ ººðºº àñóóõ 
áàéäëààð ñóäàëñàí. Бîëîâñðóóëàëòûã “SPSS 17.0” 
пðîãðàìì àøèãëàí ã¿éöýòãýæ, ñóäàëãààíû ìýäýýëýëä 
äåñêðèпòèâ áîëîí íàðèéâ÷èëñàí ñòàòèñòèê øèíæèëãýý 
õèéñýí. Сóäàëãààíû àæëûí ёñ ç¿éí çºâøººðëèéã Ýð¿¿ë 
Ìýíäèéí Яàìíû Аíàãààõ óõààíû ёñ ç¿éí õÿíàëòûí 
õîðîîíû 2011 îíû 03 äóãààð ñàðûí 25-íû ºäðèéí 
õóðëààñ àâñàí.

Үð ä¿í: Сóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò 228 ìàë÷èí 
ºðõèéí 78.5% íü òåëåâèç, 37.3% íü ðàäèîòîé, 10.1% 
íü ñîíèí òîãòìîë áóþó çàðèìäàà óíøäàã áàéíà. 
Сóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 53.4% íü òåëåâèç, 32.2% 
íü ýì÷ ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãà, 18.6% íü ðàäèîãîîñ 
òóñ òóñ ýð¿¿ë ìýíäèéí àâ÷ áàéíà ãýæ õàðèóëñíààñ 
¿çýõýä òåëåâèç, ðàäèî, ýì÷, ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãà íü 
ìýäýýëëèéí ãîë ýõ ¿¿ñâýð áîëæ áàéíà.

Сóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 54% íü ÕБӨ-èé òàëààð 
ìýäýýëýë àâäàãã¿é, 48.6% ÕБӨ-èé øàëòãààíû òàëààð 
ìýäýýëýë àâäàãã¿é, 28.8% ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëñàí áàéíà.  
ÝÌ-èéí òàëààð  ìýäýýëýë àâäàã áîëîí àâäàãã¿é ìàë÷èí 
èðãýäèéí ÕБӨ-èé òàëààðõ ìýäýýëýë íü ñòàòèñòèê à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéíà (Р<0.0001).  
Сóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 19.6-27.4% õîðò çóðøèë, äàâñ, 
ººõ òîñ, ýëñýí ÷èõðèéã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõ, õºäºëãººíèé 
äóòàãäàë íü ÕБӨ-ä íºëººëíº ãýæ õàðèóëñàí áîë 14.3% 
íü ÕБӨ-ä íºëººëºõ ýðñäýëò çàí ¿éëä äýýðõ á¿õ ºãºãäºë 
çºâ ãýæ õàðèóëñàí áàéãàà íü Ìàë÷äûí ÕБӨ-íèé ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëèéí ìýäëýã, îéëãîëò õàíãàëòã¿é áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà. 
 Сóäàëãààíä õàìðàãñäûí 61.2% àðòåðèéí äàðàëò 
èõñýõ ºâ÷èí, 43.4% ÷èõðèéí øèæèí, 36.6% íü õºõíèé 
õîðò õàâäàð, 29.6% íü óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàðûí 
òàëààð ìýäýýëýë àâ÷ áàéñàí ãýæ õàðèóëñíààñ õàðàõàä 
àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ, ÷èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé òàëààðõ 
ìýäýýëýë ðàäèî, òåëåâèç, ñîíèí õýâëýë, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóäàä õàðüöàíãóé ýëáýã áàéäàãòàé õîëáîæ 
¿çýæ áîëîõ þì. ÕБӨ-èé òàëààð ìýäýýëýë àâäàã áîëîí 
àâäàãã¿é ìàë÷èí èðãýäèéí äýýðõè ºâ÷í¿¿äèéí òàëààðõ 
ìýäýýëýë íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé 
áàéñàí. Аðòåðèéí äàðàëò èõñýõ ºâ÷íèé àíõäàã÷ 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèíã ñóäëàõàä 
ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 12.4% õ¿íñíèé íîãîî, æèìñ 
õýðýãëýõã¿é áàéõ, 24.2% íü õºäºëãººíèé äóòàãäàë, 
28.2% äàâñ, ººõ òîñ, ÷èõðèéã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõ, 29.2% 
õîðò çóðøèë ãýæ çºâ õàðèóëñàí, çàâñðûí ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèíã ¿íýëýõýä 16.8 õóâü íü 
öóñàí äàõõîëåñòðèíû õýìæýý èõ áàéõ, 25.4 õóâü íü

Ýðñäýëò 
 õ¿÷èí ç¿éëñ 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäýýëýë àâäàã ýñýõ 
Нèéò

P óòãàÒèéì Үã¿é
òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü

Òàìõè òàòàõ 0.022
Нºëººëíº 83 31.2 45 21.5 128 26.9
Нºëººëºõã¿é 183 68.8 164 78.5 347 73.1

Аðõè õýðýãëýõ 0.003
Нºëººëíº 87 32.7 42 20.1 129 27.2
Нºëººëºõã¿é 179 67.3 167 79.9 346 72.8

Өºõ, òîñ, äàâñ, ýëñýí ÷èõðèéã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõ 0.007
Нºëººëíº 86 32.3 44 21.1 130 27.4
Нºëººëºõã¿é 180 67.7 165 78.9 345 72.6

Õºäºëãººíèé äóòàãäàëòàé áàéõ 0.0001
Нºëººëíº 73 27.4 20 9.6 93 19.6
Нºëººëºõã¿é 193 72.6 189 90.4 382 80.4

Дýýðõ õàðèóëò á¿ãä çºâ 0.6
Нºëººëíº 36 13.5 32 15.3 68 14.3
Нºëººëºõã¿é 230 86.5 177 84.7 407 85.7

Нèéò  266 100 209 100 475 100  

Õ¿ñíýãò 1.

ХБӨ-èé ýðñäýëò õ¿÷èí з¿éëñèéí òàëààðõ мýäëýãèéí ò¿вøèí
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Ýðñäýëò  
õ¿÷èí ç¿éëñ 

Ýðýãòýé Ýìýãòýé Нèéò
Р óòãà

òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü
Õîðò çóðøèë õýðýãëýõ 0.9

Нºëººëíº 72 14.4 74 14.8 146 29.2
Нºëººëºõã¿é 169 33.8 185 37 354 70.8

Õºäºëãººíèé äóòàãäàë 0.6
Нºëººëíº 56 11.2 65 13 121 24.2
Нºëººëºõã¿é 185 37 194 38.8 379 75.8

Дàâñ, ººõ òîñ ÷èõðèéã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõ 0.4
Нºëººëíº 64 12.8 77 15.4 141 28.2
Нºëººëºõã¿é 177 35.4 182 36.4 359 71.8

Õ¿íñíèé íîãîî, æèìñ õýðýãëýõã¿é áàéõ 0.8
Нºëººëíº 29 5.8 33 6.6 62 12.4
Нºëººëºõã¿é 212 42.4 226 45.2 438 87.6

Нèéò  241 48.2 259 51.8 500 100  

Õ¿ñíýãò 2.

аðòåðèéí äàðàëò èõñýõ өв÷íèé àíõäàã÷ ýðñäýëò õ¿÷èí з¿éëñèéí òàëààðõ мýäëýã

Ýðñäýëò 
 õ¿÷èí ç¿éëñ 

ÕБӨ-íèé òàëààð ìýäýýëýë àâäàã ýñýõ 
Нèéò

p óòãàÒèéì Үã¿é Ìýäýõã¿é
òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü òîî õóâü

Òàðãàëàëò 0.0001
Нºëººëíº 48 31 42 15.6 6 8 96 19.2
Нºëººëºõã¿é 107 69 228 84.4 69 92 404 80.8

Цóñàí äàõ õîëåñòðèíû õýìæýý èõ áàéõ 0.0001
Нºëººëíº 36 23.2 27 10 0 0 63 12.6
Нºëººëºõã¿é 119 76.8 243 90 75 100 437 87.4

Õºäºëãººíèé äóòàãäàë 0.0001
Нºëººëíº 33 21.3 22 8.1 2 2.7 57 11.4
Нºëººëºõã¿é 122 78.7 248 91.9 73 97.3 443 88.6

Дàâñ, ººõ òîñ, ý/÷èõðèéã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõ 0.0001
Нºëººëíº 69 44.5 57 21.1 8 10.7 134 26.8
Нºëººëºõã¿é 86 55.5 213 78.9 67 89.3 366 73.2

Õ¿íñíèé íîãîî, æèìñ õýðýãëýõã¿é áàéõ 0.0001
Нºëººëíº 28 18.1 11 4.1 2 2.7 41 8.2
Нºëººëºõã¿é 127 81.9 259 95.9 73 97.3 459 91.8

Сòðåññò ºðòºõã¿é áàéõ 0.002
Нºëººëíº 23 14.8 21 7.8 1 1.3 45 9
Нºëººëºõã¿é 132 85.2 249 92.2 74 98.7 455 91

Нèéò  155 100 270 100 75 100 500 100  

Õ¿ñíýãò 3.

чèõðèéí øèжèí өв÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí з¿éëñèéí мýäëýãèéí ò¿вøèí
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ñòðåññò ºðòºõ, 32.6 õóâü íü òàðãàëàëò ãýæ çºâ õàðèóëñàí 
áà ìýäëýãèéí ò¿âøèí õ¿éñýýð õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèê 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààã¿é áàéíà. 
 Чèõðèéí øèæèí ºâ÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèí ñóäëàõàä äàâñ, ººõ 
òîñ, äàâñ, ýëñýí ÷èõðèéã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõ (26.8%) 
õàìãèéí ñàéí ìýääýã ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë áàéãàà ÷ íèéò 
ìàë÷èí èðãýä ÷èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí òàëààð õàíãàëòã¿é ìýäëýã, îéëãîëòòîé áàéíà. 
ÕБӨ-èé òàëààð ìýäýýëýë àâäàã áîëîí àâäàãã¿é ìàë÷äûí 
÷èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéí òàëààðõ 
ìýäëýã ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé 
áàéñàí áà ìýäëýãèéí ò¿âøèíã õ¿éñýýð õàðüöóóëàõàä 
ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààã¿é áàéíà.
Ìàë÷äûí õºõíèé õîðò õàâäàðûí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèíã ¿íýëýõýä òàðãàëàëò (2.8%), 
õºäºëãººíèé äóòàãäàë (2.8%), äààâàð íºõºõ ýì÷èëãýý 
(5%) õàìãèéí ìóó ìýääýã ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñ áàéíà. 
Õºõíèé õîðò õàâäàðûí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààðõ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 
ìýäëýãèéí ò¿âøèíãýýñ ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
äýýã¿¿ð áàéíà. Уìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàðûí 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéí ìýäëýãèéã ñóäëàõàä áýëãèéí 
îëîí õàâüòàã÷òàé (12.8%), îëîí óäàà ¿ð õºíä¿¿ëýõ 
(12.6%) õàìãèéí ñàéí ìýääýã ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñ 
áàéãàà áîëîâ÷ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ìàë÷äûí óìàéí 
õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàðûí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
òàëààðõ ìýäëýã îéëãîëò õàíãàëòã¿é áàéãàà áà 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ìýäëýãèéí ò¿âøèíãýýñ ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ÿëãààòàé áàéíà.  

Хýëöýмж: Õÿòàä óëñûí õ¿í àìûí äóíä АДÈ òàðõàëò 
íýìýãäýæ áàéãàà áà ÿëàíãóÿà õºäººãèéí õ¿í àìûí 
äóíä АДÈ ºâ÷íèé òàëààð ìýäëýã îéëãîëò ºãºõ, ñóðãàëò 
ñóðòàë÷èëãààíû àæèë õîâîðäñîíòîé õîëáîãäóóëàí 
Õÿòàäûí îðîí íóòãèéí ëàîíèíã ìóæèéí õ¿í àìûí 
äóíäàõ АДÈ ºâ÷íèé òàðõàëò, ìýäëýã îéëãîëòûã ¿íýëýõ 
ñóäàëãàà õèéæ ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä АДÈ ºâ÷íèé òàëààðõ 
õºäººãèéí õ¿í àìûí  ìýäëýã îéëãîëòûí ò¿âøèí äîîãóóð 
áàéãààã òîãòîîñîí áàéíà. 9

Бèäíèé õèéñýí ñóäàëãààãààð õºäºº îðîí íóòãèéí 
ìàë÷äûí АДÈ-èé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààðõ 
ìýäëýã, îéëãîëò õàíãàëòã¿é áàéñàí íü äýýðõ ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íòýé îéðîëöîî áàéíà. 
2000 îíä НÝÌÕ õ¿í àìûí ÕБӨ-íèé õàëãààò õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí ìýäëýã, õàíäëàãûã ñóäëàñàí ñóäàëãààíû 
ä¿íãýýð àðõè, òàìõè, äàâñûã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýñíýýñ 
øàëòãààëàí ¿¿ñýõ ºâ÷í¿¿äèéí òàëààðõ ìýäëýã 
õàíãàëòã¿é ò¿âøèíä áàéñàí áà ñààõàð, ÷èõýð, ººõ òîñíû 
õýðýãëýýíýýñ ¿¿ñýõ ºâ÷ëºëèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèíã 
ñóäëàõàä 41.2 õóâü ýíý òàëààðõ ìýäëýãã¿é, äºíãºæ 2.1 
õóâü íü á¿ðýí çºâ ìýäýæ áàéñàí áàéíà. 10

2000 îíîîñ õîéø ÝÌ-èéí ìýäýýëýë, ñóðãàëò, 
ñóðòàë÷èëãààíû ¿éë àæèëëàãààíû ñóâàã  ºðãºæèæ, 
ñóðòàë÷èëãààíû ìàòåðèàëûí çàãâàð, àãóóëãà, òºðºë 
õýëáýð îëøèðñîí õýäèé ÷ ìàë÷èí èðãýäèéí ÕБӨ-èé 
ìýäëýãèéí ò¿âøèí õàíãàëòã¿é áàéãàà íü ìýäýýëýë, 
ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíû óõóóëãà íºëººëëèéí  ¿ð ä¿í 
òààðóó áàéíà ãýæ ¿çýõ ¿íäýñëýëòýé áàéíà.                             
Ìàë÷èí èðãýäèéí ÕБӨ áîëîí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéí 
òàëààðõ ìýäëýã õàíãàëòã¿é áàéãàà áºãººä àðòåðèéí 
äàðàëò èõñýõ áîëîí ÷èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé òàëààðõ 

ìýäëýãèéí ò¿âøèí íü õºõíèé õîðò õàâäàð, óìàéí 
õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàðûí òàëààðõ ìýäëýãèéí ò¿âøèíãýýñ 
àðàé äýýã¿¿ð áàéíà. Аðòåðèéí äàðàëò èõñýõ áîëîí 
÷èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
ìýäëýãèéí ò¿âøèí õ¿éñýýð õàðüöóóëàõàä ñòàòèñòèê à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààã¿é áàéñàí áîë õºõ áîëîí óìàéí 
õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàðûí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
ìýäëýãèéí ò¿âøèí ñóäëàõàä ýðýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéí 
ò¿âøèí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèíãýýñ 
ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäîë á¿õèé äîîãóóð áàéñàí íü 
ýðýãòýé÷¿¿ä ýíý òàë äýýð õàéíãà õàíäàæ áàéíà ¿çýæ 
áîëîõ þì.

д¿ãíýëò:
•	 Õºäºº îðîí íóòãèéí ìàë÷èí èðãýäèéí ÕБӨ áîëîí 

ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààð ìýäëýãèéí ò¿âøèí 
õàíãàëòã¿é áàéíà. ÕБӨ-èé ìýäýýëýë àâäàã áîëîí 
àâäàãã¿é ìàë÷äûí ìýäëýãèéí ò¿âøèí ñòàòèñòèê 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààòàé áàéñàí áà ìýäëýãèéí 
ò¿âøèí õ¿éñýýð õàðüöóóëàõàä àðòåðèéí äàðàëò 
èõñýõ áîëîí ÷èõðèéí øèæèí ºâ÷íèé ìýäëýãèéí 
ò¿âøèí ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãààã¿é 
áàéñàí áà õºõ áîëîí óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàðûí 
ìýäëýãèéí ò¿âøèí ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 
ÿëãààòàé áàéíà.

•	 Сóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ìàë÷èí èðãýäèéí ÕБӨ áîëîí 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààðõ ìýäýýëëèéã 
òîõèðîìæòîé ýõ ñóðâàëæèéã àøèãëàí ýðýëò 
õýðýãöýýíä íèéö¿¿ëýí òîãòìîë òàñðàëòã¿é õ¿ðãýæ 
õ¿í àìûí ìýäëýãèéí ò¿âøèíã äýýøë¿¿ëæ, ÕБӨ-ººñ 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà. 
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Identifying knowledge level on non communicable diseas-
es risk factor among country side herders
О.Алтанзул1, О.Нандин-Эрдэнэ1, Б.Батзориг1, Д.Даваалхам1                                                                                                                                     
ЭМШУИС, НЭМС, Эпидемиологи Биостатистикийн тэнхим
e-mail: Zulaa_8312@yahoo.com

Background: Prevalence of morbidity and mortality due to the non communicable disease is high so that the  training 
and advocacy in order to decrease risk factors of NCD among population is a crucial public health activity. Nevertheless, 
research	and	evidence	which	identified	NCD	information	source,	knowledge	level	are	did	not	consist	yet.
Objective:	This	research	conducted	in	purpose	of	identifies	knowledge	level	of	NCD	risk	factor	among	country	side	herd-
ers in Mongolia.
Study methods: Study design was population based cross sectional and a total of 500 herders were selected through 
multistage random cluster sampling method from 4 provinces and 12 soums of 4 geographical regions of Mongolia. Data 
collection methods included both quantitative and qualitative methods where as data analyses were performed by SPSS 
17.0 software. 
Result: A total of 228 herdsmen families participated in the study and 78.5% of them were using television, 37.3%  radio 
and 10.1% newsletters. According to the health information sources, 53.4% of participants obtain NCDs information 
from television, 32.2% - from health care facilities, and 18.6%  from radio. 54% of study participants do not get NCD 
information, whereas 48.6% do not get information of NCD reason and 28.8% were answered that unknown. As shown as 
19.6-27.4% of study participants answered that smoking and alcohol, failure of movement and unhealthy diets are effect to 
NCD and 72.6%-80.4% were answered that above mentioned factors do not effect to arise NCD, these herders’ knowledge 
on	NCD	risk	factors	is	insufficient.	In	comparison	of	herders’	knowledge	on	risk	factors	of	hypertension	and	diabetes	by	
gender,	there	is	no	significance	statistically.	But	knowledge	on	risk	factors	of	breast	and	cervical	cancer	is	in	significance	
of statistics. 
Conclusion: Country side herders knowledge of NCD risk factors is not enough and it is needed to continuously delivery 
of health information, improve of NCD risk factor knowledge and improve measures of NCD prevention.  
Key words: country side, herder, NCD, risk factor, knowledge level
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Хөõíèé õàвäàðòàé õîëáîîòîé ýð¿¿ë мýíäèéí òóñëàмж 
õàéõ зàí ¿éëèéí ñóäàëãàà

Тîв÷ óòãà
Ìîíãîë óëñàä õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëãèéí òàëààðõ õ¿í àìûí ìýäëýã, äàäàë, õàíäëàãûã 
òîãòîîñîí ñóäàëãàà õîìñ áàéíà. Èéìä áèä ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõàí øàòíû òóñëàìæèéí 
ò¿âøèíä õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëãèéã ÿâóóëàõ, ýíý òàëûí ìýäëýãèéã íýìýãä¿¿ëýõ 
èíòåðâåíöèéã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä УБ õîòîä õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëýã, ýì÷èëãýý 
õèéäýã óëñûí áàéãóóëëàãààð ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí õºõíèé õàâäàðòàé õîëáîîòîé ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóñëàìæ õàéõ çàí ¿éë, îéëãîëò, íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëñ, øàëòãààíûã òîãòîîõ 
çîðèëãîîð ñóäàëãààã ÿâóóëàâ. 
Сóäàëãààã УБ õîòûí ºðõèéí 2 ýìíýëýã, ä¿¿ðãèéí 2 ýìíýëýã, Õàâäàð ñóäëàëûí ¿íäýñíèé 
òºâèéã ò¿øèãëýí  íýã àãøèíãèéí àðãààð ã¿éöýòãýëýý.  
Сóäàëãààíû ä¿íãýýð ýìýãòýé÷¿¿ä õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëýãò  îðîõã¿é  áàéõ, õîéøëóóëàõ 
øèéäâýð ãàðãàõàä èëð¿¿ëãèéí òàëààð ìýäëýã, ìýäýýëýë áàéõã¿é, èëýðõèé øèíæ òýìäýã, 
çîâèóð èëðýõã¿é áàéõ, ººðèéíõºº ýð¿¿ë ìýíäýä àíõààðàë òàâüäàãã¿é, çàâã¿é áàéõ, 
àìüæèðãààíû ò¿âøèí äîîãóóð áàéãàà çýðýã õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä íºëººëæ áàéãàà áà õºäººíèé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä äýýðõ øàëòãààíóóäààñ ãàäíà ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíýýñ 
õîë áàéõ, õºäºº îðîí íóòàãò èëð¿¿ëãèéí ¿éë÷èëãýý, îíîøëîãîî õèéõã¿é áàéãàà íü 
íºëººëæ  áàéíà.  

Э.Эрдэнэчимэг 1, Ө.Мөнхчулуун 4, Л.Оюунтогос 2, Д.Нямхорол 3, Д.Нарансүх 1,
С.Мягмарчулуун 1, Д.Хишигтогтох 1, Ц.Цэвэгдорж 1, Ч.Цолмон 1

1 ЭМШУИС-ийн НЭМС,  2 ДЭМБ, 3 ЗГХА-ЭМГ,   
4”Шувууны томуу, хүний томуугийн цартахалтай тэмцэх чадавхийг сайжруулах” төсөл Дэлхийн 
банк

Уäèðòãàë: Ìîíãîë óëñàä õàëäâàðò áóñ ºâ÷í¿¿äèéí 
òîõèîëäëûí òîî îãöîì ºñºæ áàéãàà áà  1990 îíîîñ õîéø 
õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí øàëòãààíä õàâäàð 2-ð áàéðûã 
ýçýëæ  áàéíà. 2009 îíû áàéäëààð õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí 
øàëòãààíû 20,8%-èéã õàâäàð ýçýëæ, æèëä äóíäæààð 
3200 õ¿í õàâäðûí óëìààñ íàñ áàðæ áàéíà. Õºõíèé 
õàâäàðòàé ºâ÷òíèé 3,7% íü 1-ð, 47,6% íü 2-ð, 35,4% íü 
3-ð, 13,4% íü  4-ð ¿å øàòàíäàà îíîøëîãäñîí áà 16,2% 
íü àíõ îíîøëîãäñîíîîñ õîéø 1 æèë, 32,4% íü 1-2 æèë, 
21,6% íü 3-4 õ¿ðòýë æèë àìüäàðñàí áàéíà. 7 Ýíýõ¿¿ 
ñóäàëãààã ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõàí øàòíû òóñëàìæèéí 
ò¿âøèíä õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëãèéã ÿâóóëàõ, ýíý 
òàëûí ìýäëýãèéã íýìýãä¿¿ëýõ èíòåðâåíöèéã àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä УБ õîòîä õºõíèé  õàâäðûí 
èëð¿¿ëýã, ýì÷èëãýý õèéäýã óëñûí áàéãóóëëàãààð 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéí õºõíèé õàâäàðòàé õîëáîîòîé ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóñëàìæ õàéõ çàí ¿éë, îéëãîëò, íºëººëºõ 
õ¿÷èí ç¿éëñ, øàëòãààíûã òîãòîîõ çîðèëãîòîé ÿâóóëàâ.

аðãà з¿é: Сóäàëãààã íýã àãøèíãèéí àðãààð ÿâóóëæ, 
ãàíöààð÷èëñàí ÿðèëöëàãà, áàãà á¿ëãèéí ÿðèëöëàãà, 
áàðèìòûí ñóäàëãààíû àðãóóäààð ìýäýýã öóãëóóëàâ. УБ 
õîòîä õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëäýã ºðõèéí 2 ýìíýëýã, ä¿¿ðãèéí 2 ýìíýëýã, 
Õàâäàð ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâ äýýð ñóäàëãààã çîõèîí 
áàéãóóëæ, 35-ñ äýýø íàñíû õºõíèé õàâäðûí óëìààñ 

èëð¿¿ëýãò îðîîä õàðèóãàà õ¿ëýýæ áàéãàà, ýì÷ë¿¿ëæ 
áàéãàà, áîëîí õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëýãò àíõ óäàà 
îðîõîîð èðñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã çîðèëòîò á¿ëã¿¿äýä 
ýëñ¿¿ëñýí. 
Òåêñòýí ìýäýýã çîðèëòîò á¿ëýã á¿ðýýð íýãòãýí, 
ñóäëàà÷äààð ìýäýýã äàõèí óíøóóëæ õÿíóóëñíààð  
àãóóëãà, óòãà ñàíàà, èæèë òºñòýé ñàíàà, àãóóëãûí 
õàðèëöàí õàìààðàë çýðãýýð íü äóãààðëàæ íýã äàðààëàëä 
îðóóëàí ìàñòåð õóóäàñ áýëòãýí, ìýäýýíä àãóóëãûí ä¿í 
øèíæèëãýý õèéæ ¿ð ä¿íã áè÷èæ õàðóóëàâ. 

Үð ä¿í: Ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä õºõíèé õàâäðûí 
èëð¿¿ëãýíä î÷èõã¿é áàéõ øàëòãààí íü õîòûí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä øèíæ òýìäýã, ºâäºëò çîâèóð 
èëðýõã¿é áàéõ, õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëãèéí ¿éë÷èëãýýã 
õààíà õèéäýã, ÿàæ õèéäýã, ÿìàð øàëòãààíààð õèéäýã 
òàëààð ìýäýýëýë õîìñ, öàã çàâ ìóó, ¿ë îéøîîõ, ýð¿¿ë 
ìýíääýý àíõààðàë ìóó òàâèõ, ñàíõ¿¿ãèéí áîëîìæ ìóó 
áàéãààòàé õîëáîîòîé ãýæ ¿çñýí áàéíà. Õàðèí õºäººíèé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä äýýðõ øàëòãààíóóäààñ ãàäíà 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíýýñ õîë áàéõ, õºäºº îðîí 
íóòàãò èëð¿¿ëãèéí ¿éë÷èëãýý, îíîøëîãîî õèéãääýãã¿é 
ãýñýí øàëòãààíóóä íýìæ äóðäñàí áàéíà. 
Хýëöýмж: Оëîí óëñ îðíóóäàä îéðîëöîî  ñóäàëãààíóóä 
õèéãäñýí áàéíà. 

Хүлээн авсан 
2011 оны 10 сарын 8 

Хэвлэхийг зөвшөөрсөн 
2011 оны 11 сарын 11 

Түлхүүр үг: 
Хºõíèé õàâäàð 
Èëð¿¿ëýã
Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóñëàìæ õàéõ çàí 
¿éë
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 W.W.T. Lam, M. Tsuchiya (2008) íàðûí 
ñóäàëãààãààð ºâäºëò, çîâèóð èëðýõã¿é áàéõ, ìóó 
ìýäýý äóóëàõ, õºõºº àâàõóóëàõààñ àéõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóñëàìæèéí  õ¿ðòýýìæ ìóó áàéõ, ¿ç¿¿ëýõýýñ è÷èõ, 
ýì÷èëãýý îíîøëîãîîíû ¿íý ºíäºð çýðýã íü íºëººëæ 
áàéãàà íü õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëýãò îðîõã¿é áàéõ, 
õîéøëóóëàõ øàëòãààí áîëæ áàéãàà íü  òîãòîîãäæýý. 
Сóäëàà÷ M. E. Peek, J. V. Sayad (2008) íàðûí ñóäàëãààãààð 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí äèéëýíõ íü õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëýãò 
îðîõîîñ àéäàã íü ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõ àñóóäëûã 
õîéøëóóëàõàä íºëººëæ áàéãàà òóë ýìíýëãèéí àíõàí 
øàòíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áàéãàà ýì÷ íàð õºõíèé õàâäðûí 
èëð¿¿ëãèéí òàëààðõ ¿íýí çºâ áîäèòîé ìýäýýëëèéã 
ýìýãòýé÷¿¿äýä õ¿ðãýõ øààðäëàãàòàé õýìýýí ä¿ãíýñýí 
áàéíà. R. S. Martha, A. H. Richard (2006) íàðûí АНУ-
ûí Òåõàñ ìóæèéí Õüþñòîí õîòûí Èñпàíè áîëîí 
Лàòèí àìåðèê ãàðàëòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä õèéñýí 
ñóäàëãààãààð îðîëöîã÷äûí áàðàã òýí õàãàñ íü õºõíèé 
õàâäðûí òàëààð óðüä ºìíº íü ÿìàð ÷ ìýäýýëýë àâààã¿é, 
õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëãèéí òàëààð èõýýõýí áóðóó 
îéëãîëòòîé áàéñàí áàéíà. Òýäíèé ãóðàâíû íýã íü 
õàâäàð òóññàí áîë ¿õíý,  29% íü ºâäºëò íü õºõíèé 
õàâäàð òóññàíûã àíõààðóóëæ áóé øèíæ òýìäýã õýìýýí 
õàðèóëñàí áàéíà. Дýýðõ ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í 
íü áèäíèé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé ä¿éöýæ áàéíà.

д¿ãíýëò:
1. Ýìýãòýé÷¿¿ä õºõíèé õàâäðûí èëð¿¿ëýãò  îðîõã¿é  

áàéõ, õîéøëóóëàõ øèéäâýð ãàðãàõàä èëð¿¿ëãèéí 
òàëààð ìýäëýã, ìýäýýëýë áàéõã¿é, çîâèóð èëðýõã¿é 
áàéõ, ººðèéíõºº ýð¿¿ë ìýíäýä àíõààðàë òàâüäàãã¿é, 
çàâã¿é áàéõ, àìüæèðãààíû ò¿âøèí äîîãóóð áàéõ, 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíýýñ õîë áàéõ, õºäºº 

îðîí íóòàãò èëð¿¿ëãèéí ¿éë÷èëãýý, îíîøëîãîî 
õèéõã¿é áàéãàà íü íºëººëæ  áàéíà.  

2. Èëð¿¿ëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëæ áàéãàà 
ýì÷, ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä èëð¿¿ëýãò îðîõîîð 
èðñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã íàéðñàãààð õ¿ëýýí àâäàãã¿é, 
èëð¿¿ëãèéí òàëààðõ ìýäýýëýë ºãäºãã¿é, óðüä÷èëàí 
õýëæ òàéëáàðëàäàãã¿é íü  èëð¿¿ëãèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýã õàéõ çàí ¿éëä ñºðãººð íºëººëæ áàéíà.  

нîм з¿é:
1. Халдварт бус өвчнөөс сэргийлэх, хянах үндэсний хөтөлбөр.

Улаанбаатар хот. 2007; х.8-10.
2. Хорт хавдраас сэргийлэх, хянах дэд хөтөлбөр. Улаанбаатар 

хот. 2009;3-31. 
3. Эрүүл мэндийн технологи – Хөхний хорт хавдрын оношлогоо, 

эмчилгээний стандарт. MNS 5861: 2008; х.1-6.
4. Bakemeier RF, Krebs LU, Murphy JR, Shen Z, Ryals T. Attitudes 

of Colorado health professionals toward breast and cervical can-
cer screening in Hispanic women. J Natl Cancer Inst Monogr. 
1995;18:95-100.

5. Health indicator, 2009; х.40-49. 
6. Lam WW, Tsuchiya M, Chan M, Chan WW, Or A, Fielding R. Help-

seeking patterns in Chinese women with symptoms of breast disease: 
a qualitative study. J Public Health.  2008;31:59-68.

7. Mongolian STEPS Survey on the Prevalence of Non communicable 
Disease Risk Factors 2006.

Тàëàðõàë: Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àæëûã ÿâóóëàõàä ã¿í 
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èëýðõèéëüå.

Study on health seeking behavior with respect to breast 
cancer screening among women
E.Erdenechimeg 1, U.Мunkhchuluun 4, L.Оyuntogos 2, , D.Nyamkhorol 3, D.Naransukh 1,   
S.Мyagmarchuluun 1, D. Khishigtogtokh 1, Ts.Tsevegdorj 1, Ch.Tsolmon 1

1 School of Public Health, HSUM, 
2 World Health Organization, Mongolia,
3 Department of health,  Implementing  agency of the Government       
4”Avian influenza and human pandemic influenza preparedness and response” project, World bank 

 Mongolia has rapidly increasing rates of Non-Communicable Diseases and Injuries (NCDIs). Since 1990, cancer is the second 
leading cause of mortality and the number of deaths due to cancer has been increasing year by year. As of 2009, cancer accounted for 
20,8% of the main cause of the mortality and 3200 people die annually because of the cancer. 
A	Knowledge,	attitudes	and	practices	survey	on	breast	cancer	screening	has	been	undertaken	bearly	sufficient	in	Mongolia.	Based	on	
the this situation, we conducted this study with purpose to determine and describe perceptions and health seeking behavior related to 
breast cancer and the responsiveness of staff in public breast cancer screening and treatment services to these in Ulaanbaatar, in order 
to	aid	development	of	informed	interventions	contributing	to	increased	awareness	and	utilization	of	Breast	cancer	screening	services	at	
Primary health care.
The study was conducted at the 2 family doctor units, 2 district hospitals and National Cancer Center for breast cancer screening service 
in Ulaanbaatar. Data was collected by applying a cross-sectional study, and the women above 35, who are waiting for the result of breast 
cancer	screening	or	waiting	for	first	time	screening	have	been	enrolled	into	the	purposive	group	at	these	hospitals.	
By the study result, main possible reasons for not taking or delaying cancer screening, were the lack of the information about cancer, 
not taking care of their health, busy schedule and lower living standards/ poor life, to live far away from medical facilities, not able to 
undertake screening and diagnostic services in the rural hospitals. 
Keywords: health seeking behavior, breast cancer, screening
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МОнгОл ОрОнд ЕÂрОП эМчилгээг дэлгэрҮҮлÑэн эМч

 1877 îíû 3-ð ñàðûí 14-íä Бàéãàëèéí íààä ìóæèéí Сýëýíãý àéìãèéí íóòàãò òºðñºí. Òýðýýð Сýëýíãèéí 
îðîñ-ìîíãîë ñóðãóóëü, Òðîéöêîñàâñê õîòûí áàãà ñóðãóóëü, Чèòà õîòûí ãèìíàçèä ñóðàëöñàí. Ìºí Сàíêò-Пåòåðáóðã 
õîòûí ççýí õààíû íýðýìæèò öýðãèéí ýìíýëãèéí àêàäåìèéã 1903  îíä òºãñæýý..
 Оðîñ îðîí õºðø çýðãýëäýý Ìîíãîë îðíûã áàéíãà ñîíèðõîæ, îëîí òîîíû ýðäýì øèíæèëãýý, òóðøèëò 
ñóäàëãààíû ýêñпåäèö¿¿äèéã ÿâóóëæ áàéñàí áèëýý.1861 îíä Өðãººä Оðîñûí êîíñóëûí ãàçàð áàéãóóëàãäñàí áºãººä 
åðºíõèé êîíñóëààð Я.Øèøìàðåâ /ààâ íü áóðèàä, ýõ íü ò¿âä/ òîìèëîãäæýý. Ýíý ¿åä Оðîñûí êîíñóëûí ãàçàð ýì÷ã¿é 
áàéâ.
 Ìîíãîë îðîíä öýöýã ºâ÷èí, òàðâàãàí òàõàë áàéñõèéãýýä ãàð÷, ºâ÷íèé óëìààñ íàñ áàðàõ íü ýëáýã áàéñàí òóë 
”Оðîñ óëñ äýýðõ ºâ÷íèéã äàðàõààð 1898 îíä ýì÷ Зàáîëîòíûé, 1899 îíä ýì÷ Дàìàñêèí, Òàëüêî-Гðûíöåââè÷ íàðûã, 
1900 îíä ýì÷ Сêæèâàí áîëîí äîêòîð Пîäáåëîññêèé, пðîфåññîð Лàíãå íàðûí óäèðäñàí ýêñпåäèöèéã Ìîíãîë ðóó 
èëãýýæ áàéëàà”  Ìºí 1906 îíä Ìîíãîëä ãàðñàí òàðâàãàí òàõëûã ýì÷ë¿¿ëýõýýð õîёð ýì÷èéã Өðãººä èð¿¿ëñýí áàéíà. 
Ýíý òóõàé Оðîñûí ò¿¿õ÷ Д.Б.Бàòîåâ “ Нàêîíåö, â 1906 ãîäó пîÿâèëèñü äâà âðà÷à â Ìîíãîëèè… Пåðâûå îпûòû 
пîëüçîâàíèÿ áîëüíûõ ìîíãîëîâ áûëè ñäåëàíû çäåñü âðà÷àìè Øåíäðèêîâñêèì è Øðåéáåðîì, êîìàíäèðîâàííûìè 
íà áîðüáó ñ ÷óìîé, âåñüìà óñпåøíî. Оáà âðà÷à, пîñåëèâøèñü â êóðàíå ñðåäè íàñåëåíèÿ, íå îòêàçûâàëè íèêîìó èç 
îáðàщàâøèõñÿ ê íèì â пîìîщè, è îõîòíî øëè ñàìè òóäà, ãäå îñîáåííî â íèõ íóæäàëèñü.” ãýæ áè÷æýý.
1906 îíä Өðãººä áàéãàà Оðîñûí êîíñóëûí  ãàçàð Оâñÿííèêîâ ãýäýã áàéíãûí ýì÷òýé, óëìààð 1909 îíä ýìíýëãèéí 
ãàçàð áîëîí ýìèéí ñàíòàé áîëæýý.1909 îíä Оðîñûí çàñãèéí ãàçàð Б.Сàíæìÿòàâûã Оâñÿííèêîâûí îðîíä òîìèëîâ.
Уäàëã¿é ýíý áóðèàä ýì÷èéí àëäàð õ¿íä Ìîíãîë äàÿàð òàðæ Ìîíãîë òºäèéã¿é Бóðèàäààñ ÷ ºâ÷òºíã¿¿ä Өðãººã 
çîðèõ áîëîâ. Сàíæìÿòàâ ýì÷ îéðîëöîîãîîð, ñàðä 1100- 1400 ãàðóé ºâ÷òºíèéã  ¿¿íýýñ 200 øàõàì îðîñ, 700 îð÷èì 
ìîíãîë, 300 øàõàì õÿòàä  ¿çýæ áàéñàí òóõàé ñòàòèñòèê òîî áàéäàã. Зºâëºëòèéí ò¿¿õ÷ С.В.Лàпèí “ 1898-1914 
îíóóäàä Ìîíãîëä àæèëëàæ áàéñàí îðîñ ýì÷ íàðûí àæèë ¿éëñ” ãýäýã íîìîíäîî “…Цûáèêòàðîâ ýì÷ áîãèíîõîí 
õóãàöààíä ìîíãîë õÿòàä àðä èðãýä òºäèéã¿é Ìîíãîëûí áîëîí Õÿòàäûí çàñãèéí ãàçðûí èòãýëèéã îëæ ÷àäñàí þì… 
Цûáèêòàðîâ ýì÷èä Өðãºº îð÷ìûíõîí, íýð íºëºº á¿õèé õ¿ì¿¿ñ, ëàì íàð, òýð áàéòóãàé ò¿âä¿¿ä õ¿ðòýë õàíääàã 
áàéâ” ãýæ áè÷æýý.Нýã óäàà, ø¿äíèé ºâ÷èíäºº øàíàëñàí Õÿòàäûí ãåíåðàë Сþé- Ø¿- Жàí òóñëàìæ  õ¿ñ÷ Сàíæìÿòàâ 
ýì÷ ð¿¿ ñàëàà öýðýã ÿâóóëæ áàéñàí ãýäýã. 
 1912 îíû 9-ð ñàðûí 10-íû ºäðèéí “ Сèáèðü” ñîíèíû  “Өðãºº äàõü Ìîíãîë÷óóäàä ¿ç¿¿ëñýí ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ” ãýäýã ¿ã¿¿ëýëä “ Уãñàà ãàðàë íýãòýé ìîíãîë÷óóäàà äýýä äîîð ãýæ ÿëãàëã¿é,  ºâ÷íèé óëìààñ çîâæ øàíàëæ 
áàéãàà ýíãèéí õ¿ì¿¿ñèéã  àíõààð÷ õàëàìæèëæ áàéñàí ó÷èð äîêòîð Цûáèêòàðîâ äºðâºí æèëèéí äîòîð ººðèéí 
èòãýë áèøðýëäýý ¿íýí÷ ëàì õóâðàãóóäûí í¿äíèé ºìíº, åâðîп ýìíýëãèéí íýð õ¿íäèéã  ºíäºðò ºðãºæ ÷àäñàí þì. 
Оäîî ýãýë æèðèéí ìîíãîë÷óóä òºäèéã¿é õ¿í àìûí äýýä äàâõàðãà áîëîõ õóòàãò õóâèëãààä, íîёä ò¿øìýä, îëîíä íýð 
íºëºº á¿õèé òîì ëàì íàð  Цûáèêòàðîâò õàíäàí çºâëºãºº àâàõ áîëæýý. Ýíý ãàéõàìøèãò ýì÷èéí àëäàð íýð ãîâü, 
õýýð òàëààð ÷ òàðõàæ áàéâ. Өðãººãèéí ýìíýëýã, á¿ä¿¿í îðîñ ýì÷èéí òàëààð çºâõºí Өðãºº õàâèéíõàí ÷ áóñ ºâºð 
ìîíãîë÷óóä ÷ àì äàìæèí ÿðèëöàõ áîëæýý” ãýæ òýìäýãëýñýí áàéäàã 
 Òýðýýð äîòîð, í¿ä, ìýñ çàñàë, àðüñ ºíãº, ìýäðýë, ýõ áàðèõ, ýìýãòýé÷¿¿ä ãýýä áàðàã á¿õ ìýðãýæëèéí ýì÷èéí 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ áàéâ. Өºð ÷ àðãàã¿é. Ìºí ýìíýëãèéí òîíîã òºõººðºìæ, ýì õàíãàìæ îäîîãèéíõòîé ç¿éðëýõèéí 
àðãàã¿é áàéñàí òýð öàãò ººð àðãàã¿é áàéñàí áèç. Бóðèàäûí ò¿¿õ÷ Д.Б.Бàòàåâûí áè÷ñýí ñîíèðõîëòîé òîî áàéíà. 
“1911 îíä  Цûáèêòàðîâ ýì÷ 4600 îð÷èì ºâ÷òºí ¿çñýí áàéíà.. Ýäãýýð ºâ÷òºíèé ò¿¿õèéã ¿çâýë, ýëäýâ ÿð ò¿¿õèé 18%, 
õàìóó 14%, òýìá¿¿ 11%, ýëäýâ øàðõ 8%, ¿ðýâñýë 7%, ÷èõíèé ºâ÷èí 6%, ¿å ìº÷íèé ºâ÷èí 3%, í¿äíèé ºâ÷èí 2%, 
ãýìòýë 2%, õîðò õàâäàð 1.6%, äîòðûí ºâ÷èí 1.2, ø¿äíèé ºâ÷èí 0.5% òàé” áàéæýý. Ү¿íýýñ ¿çýõýä, Сàíæìÿòàâ ýì÷ 
ÿìàðøóó õýìæýýíèé ìýäëýãòýé, ÷àäâàðòàé, õýð çýðýã à÷ààëàëòàé  áàéñíûã òºâºãã¿é õàðæ áîëíî.
 Оëîí çóóí æèë ëàì õóâðàãàà ø¿òýæ, ºâ÷èí çîâëîí áîëîõîä òýäýíä õàíääàã áàéñàí  ìîíãîë÷óóäûí õóâüä 
åâðîп ç¿ãèéí ýìíýëýã øèíý ç¿éë áàéñàí áîëîâ÷ Сàíæìÿòàâ ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ õ¿íèé òîî ºäºð á¿ð íýìýãäýæ áàéñàí 
áèëýý. Òóõàéí ¿åèéí íýãýí ñîíèíä “Бàðàã á¿õ ºâ÷òºí ýõëýýä ëàì íàðòàà ¿ç¿¿ëäýã. Зàñàë îëèãòîé àâàõã¿é áîëîõîîð 
îðîñ ýì÷èä èðæ ¿ç¿¿ëäýã áîëñîí áèëýý. Гýõäýý ëàì íàðûí ýì÷èëãýýã áàñ ¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é” õýìýýí áè÷ñýí íü 
áèé.
 Сàíæìÿòàâ ýì÷  ýìíýëýãòýý òºäèéã¿é ãýð îðíîîð íü ÿâæ ¿çäýã, çààâàð çºâëºãºº ºãäºã, ýì÷èëäýã áàéñàí 
íü òîäîðõîé áàéíà.Оðîñûí êîíñóëûí ãàçðààñ òºâ ð¿¿ãýý ÿâóóëñàí íýãýí òàéëàíä “ Вñåãî áûëî 4558 áîëüíûõ â 
ãîäó, êîòîðûå ñäåëàëè 10267 пîñåщåíèé. Оòñþäà äîêòîð Цûáèêòàðîâ åæåìåñÿ÷íî пðèíèìàë áîëåå 379 áîëüíûõ 
è åæåìåñÿ÷íî åщå пîñåщàë áîëåå 855 áîëüíûõ. È åщå îí îáñëóæèâàë áîëüíèöó, ãäå áûëî 4 êîéêè. Зäåñü пðîøëî 
33 áîëüíûõ, à ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 9% “ õýìýýí Сàíæìÿòàâ ýì÷èéí õèéñýí àæëûã íýãòãýí áè÷æýý ãýæ áîëîõîîð 
áàéíà.Дýýðõ òîî áàðèìòóóä íü  Сàíæìÿòàâ ýì÷èéí ìýðãýæëèéí àæëûí ¿ç¿¿ëýëò áîëíî.
Òýðýýð ýì÷èéí àæëûí õàæóóãààð Ìîíãîëûí íèéãýì óëñ òºðèéí àæèëä èõýýõýí ¿¿ðýãòýé îðîëöîæ áàéâ.Ìîíãîëûí 
äýâøèëòýò ñýõýýòí¿¿äòýé òàíèëöàí õ¿í àìûí äóíä øèíæëýõ óõààíû áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõàí øàòíû ìýäëýã 
îëãîõ àæëûã ýð÷èìòýé ÿâóóëæ áàéñàí áèëýý. “Ìîíãîë îðîí, õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë, ìîíãîë÷óóäàä 
áàéãàà ò¿ãýýìýë ºâ÷íèé òàëààð îëîí æèë ñóäàëãàà øèíæèëãýý õèéæ, ìîíãîë÷óóä áîë áèå áÿëäðûí õóâüä ìºõºæ 
áàéãàà àðä ò¿ìýí ãýñýí òàøàà îéëãîëòûã íÿöààñàí õýäýí ¿ã¿¿ëýë áè÷èæ”  õýâë¿¿ëñýí þì.  



Эрүүл Мэндийн Шинжлэх Ухаан Сэтгүүл

Vol.8, No 3(18) 2012 он 1 сар

79

1917 îíä Оðîñ îðîíä ÿëñàí õóâüñãàë Ìîíãîë îðîíä íºëººëæ óëìààð Өðãººä áàéñàí Оðîñóóäûí çàðèì íü øèíý 
çàñãèéã, çàðèì íü õóó÷èí  çàñãèéã  äýìæèí õîёð õóâààãäààä áàéñàí ýíý ¿åä Сàíæìÿòàâ ýì÷ Зºâëºëò çàñãèéã 
äýìæñýí “ Оðîñ èðãýäèéí ã¿éöýòãýõ õîðîî”-ã áàéãóóëàí óäèðäàæ áàéâ. Ýíý òóõàé  Л.Б.Жàáàåâà, Ж.Цýöýãìàà 
íàð “Ìîíãîëûí àðäûí õóâüñãàëûí ¿éë õýðýãò Бóðèàäûí ¿íäýñíèé ñýõýýòí¿¿äèéí ã¿éöýòãýñýí ¿¿ðýã” íîìäîî 
“1918 îíû 4-ð ñàðä Өðãººä Оðîñûí õóâüñãàëò õîðîî áàéãóóëàãäàæ ººðèéí ДУÌ, ò¿¿íèé ã¿éöýòãýõ áàéãóóëëàãûã 
ñîíãîõ ñîíãóóëü ÿâóóëñàí áàéíà.Нýã èõ óäàëã¿é ДУÌ ã¿éöýòãýõ áàéãóóëëàãàòàéãàà õóâüñãàëûã äýìæèã÷äèéí ãàðò 
îðñîí íü Ìîíãîëûí íóóö á¿ëãýìèéíõýíä àñàð èõ à÷ õîëáîãäîëòîé áîëæýý.” ãýæ ¿íýëýí áè÷æýý.  Ýíý áàéãóóëëàãà 
Ìîíãîëä õóâüñãàëò ¿çýë ñàíààã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ òàëààð èõýýõýí àæèë õèéñýí áºãººä  1905 îíû õóâüñãàëä 
îðîëöîæ ÿâñàí Я.В.Гåìáàðæåâñêèé, õýâëýõ ¿éëäâýðèéí ¿ñýã ºðºã÷ Ì.È.Кó÷åðåíêî, ìîíãîë ñóðãóóëèéí áóðèàä áàãø 
Ýðäýíýáàòõààí íàðûí çýðýã Ìîíãîëûí ò¿¿õýíä íýðýý ¿ëäýýñýí õ¿ì¿¿ñ áàãòàæ áàéâ. 1917 îíû çóí Сàíæìÿòàâ ýì÷ 
õóâüñãàëò ¿éë õýðýãò îðîëöîõîîð íóòàã áóöàâ. 1918 îíû çóí äàõèí Ìîíãîë îðîíä èðæýý. “Г¿éöýòãýõ õîðîî”- íûõîí 
Бóðèàäàä Зºâëºëò çàñàã òîãòîîõûí òºëºº òýìöëèéã äýìæèí, Өðãººãººñ пàðòèçàíóóäàä çîõèõ õýìæýýãýýð áóó, ñóì 
íèéë¿¿ëýõ, ìºí пàðòèçàíû îòðÿäàä òóñëàõ çîðèëãîòîé  ñàéí äóðûíõíû  á¿ëýãò õ¿ì¿¿ñèéã ýëñ¿¿ëæ õèë äàâóóëàí 
ÿâóóëàõ àæëûã” Сàíæìÿòàâ ýì÷ ãàðäàí  óäèðäæýý. Ìºí 1918 îíîîñ 1921 îí õ¿ðòýë Ìîíãîëûí õóâüñãàë÷èäòàé 
õîëáîî òîãòîîí  òýäíèé àæèëä òóñàëæ, õàìòðàí àæèëëàæ áàéëàà.
 1921 îíû ýõýýð Ìîíãîëä îðæ èðñýí Уíãåðíèé öýðã¿¿ä Сàíæìÿòàâ ýì÷èéã áàðèâ÷ëàí àìü íàñûã íü 
õîðîîñîí áàéíà..Ò¿¿õèéí áàðèìò áè÷èãò äóðäñàíààð, “Уíãåðíèé öýðã¿¿ä Өðãººä áàéñàí Оðîñûí õóâüñãàë÷äûã 
áàðàã òîëãîé äàðààëàí áóóäàæ õîðîîñîí áºãººä ÿëàíãóÿà Кó÷åðåíêî, Гåìáàðæåâñêèé, ýì÷ Цýâýãòàðàâ íàðò îíöãîé 
õàðãèñ õàíäàí òýäíèé äºðâºí ìº÷, òîëãîéã òàñäàæ õàÿñàí“    
Ìàíàé ò¿¿õèéí íîìóóäàä “1921 îíîîñ ºìíº çºâõºí òºâä ýì÷, äîì÷ íàðûí ýðõ ìýäýëä “àíàãààõ àæèë” òºâëºð÷… 
1921 îíîîñ õîéø øèíæëýõ óõààíû ýìíýëýã äýëãýðýí õºãæèæ ýõýëñýí…” ãýñýí åðºíõèé, íýã àãóóëãàòàé áè÷ñýí 
áàéäàã.
 Ìîíãîë îðîíä 12 æèë àæèëëàõäàà ìîíãîë, õÿòàä, îðîñ îëîí õ¿íèéã ýì÷ëýí ýäãýýæ, åâðîп ýìíýëãèéí à÷ 
òóñûã  îéëãóóëàõûí òºëºº àíõëàí õè÷ýýí ç¿òãýñýí ýíý ýì÷ øèíæëýõ óõààíû ýìíýëýã äýëãýðýí õºãæèõèéí ýõ ñóóðèéã 
òàâèëöñàí õ¿íèé íýã ìºí.У÷èð íü îéðîëöîîãîîð, íýã æèëä  4500 ºâ÷òºíèéã ¿çýæ ýì÷èëñýí ãýæ òîîöâîë, 12 æèëä 
50000 ãàðóé ìîíãîë, îðîñ, õÿòàä õ¿íä øèíæëýõ óõààíû ýìíýëãèéí à÷ òóñûã ¿ç¿¿ëæýý. Òóõàéí ¿åä Ìîíãîëûí õ¿í 
àì 600000 ãàðóé áàéñàí ãýæ ¿çâýë, ìàíàé ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ò¿¿õýíä àëäàð íýð íü çààâàë ¿íýëýãäýõ áóÿíòàé 
¿éë á¿òýýñýí áàéíà..
 Ìîíãîë÷óóäûí èõýä õ¿íäýëäýã Сàíæìÿòàâ ýì÷èéí óäèðäñàí “Г¿éöýòãýõ õîðîî”- íû ÿâóóëæ áàéãàà  
õóâüñãàëò òýìöýë íü ºðãºí îëíû äóíä äýâøèëòýò ¿çýë ñàíàà ò¿ãýí äýëãýðýõýä, òóõàéí ¿åèéí õóâüñãàë÷èä çîðüñîí 
õýðãèéíõýý ó÷èð áàéäëûã  îéëãîí, óëñ òºðèéí çîõèõ òóðøëàãà ñóóõàä áîäèòîîð íºëººëñºí ãýäãèéã õ¿ëýýí 
çºâøººðºõ õýðýãòýé

Øарайд Базаржавын Øагдаржав. 
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“эрҮҮл МэндиЙн ШинЖлэХ УХаан” ñýòã¿¿ëä мàòåðèàë õ¿ëýýí àвàõ жóðàм
Дàðààõ òºðëèéí á¿òýýëèéã “Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Øèíæëýõ Уõààí” ñýòã¿¿ëä õ¿ëýýí àâíà.
•	 Эрдэм шинжилгээний өгүүлэл: Ýðäýì øèíæèëãýý, ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿í, òàéëáàð, ä¿ãíýëò 

á¿õèé á¿ðýí ºã¿¿ëýë ýñâýë òàéëàí õýëáýðýýð áè÷èãäñýí áàéíà. 
•	 Тойм өгүүлэл: Òóõàéí ñýäâýýð ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä íèéòëýãäñýí ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýë¿¿äèéã 

òîéìëîí, ä¿í øèíæèëãýý õèéñýí А4 фîðìàòûí 4 õóóäàñíààñ õýòðýõã¿é áàéíà. 
•	 Зөвлөгөө, сургалт: Ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòàíû ìýäëýã ìýðãýæèë áîëîí õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 

áîëîâñðîëûã äýýøë¿¿ëýõ çºâëºãºº, ñóðãàëòûí ìàòåðèàë íü А4 фîðìàòûí 4 õóóäàñíààñ õýòðýõã¿é 
áàéíà.

•	 Ò¿¿õ, äóðñàìæ, õîâîð òîõèîëäîë: Ìîíãîëûí àíàãààõ óõààíû õºãæëèéí ò¿¿õ, õîâîð áàðèìò, àõìàä 
ýì÷, ýðäýìòäèéí äóðñàìæ íü îí ñàð, áóñàä áàðèìòûã òóñãàñàí áàéõ áà õóâü õ¿íèé íóóö, íýð òºðä 
õàðøëààã¿é áàéõ ёñòîé. А4 фîðìàòûí 2 õóóäàñíààñ õýòðýõã¿é áàéíà.

•	 Номын мэдээлэл, бүтээлийн шүүмж: Нîìûí ìýäýýëëèéã çºâõºí çîõèîã÷èéí çºâøººðëèéí äàãóó 
õýâëýíý. Øèíýýð õýâëýãäñýí ñóðàõ áè÷èã, ãàðûí àâëàãà, íýã ñýäýâò á¿òýýëä ä¿í øèíæèëãýý õèéñýí 
ø¿¿ìæ íü А4 фîðìàòûí 3 õóóäàñíààñ õýòðýõã¿é áàéíà

•	 Зар суртал÷илгаа: Òóõàéí äóãààðûí 10%-èàñ õýòð¿¿ëýõã¿é.
Бүтээлд тавих шаардлага:
Б¿òýýë íü äàðààõ á¿òýöòýé áàéíà. 
•	 Гàð÷èã
•	 Зîõèîã÷äûí íýð áîëîí õàðъàëàë
•	 Òîâ÷ óòãà
•	 Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã
•	 Үíäýñëýë
•	 Аðãà àðãà÷ëàë
•	 Үð ä¿í
•	 Õýëöýìæ
•	 Д¿ãíýëò
•	 Òàëàðõàë
•	 Нîì ç¿é
•	 Аíãëè òîâ÷ëîë

Сýòã¿¿ëä èð¿¿ëýõ á¿òýýëèéã çºâõºí TIMES NEw ROMAN фîíòîîð ХҮлээн аÂна. MON 
ºðãºòãºëòýé фîíòîîð áè÷ñýí ìàòåðèàëûã ХҮлээЖ аÂаХгҮЙ. Өã¿¿ëýë íü äýâø¿¿ëñýí àñóóäëàà 
çóðàã, õ¿ñíýãò áóñàä ìàòåðèàëààð áàðèìòæóóëñàí ýëåêòðîí фîðìàòòàé áàéíà. Òàíû á¿òýýë óðüä íü 
õýâëýãäýæ áàéãààã¿é, ñòàíäàðòûí ºíäºð ò¿âøèíä, ÷àíàðòàé á¿òýýãäñýí áàéõ øààðäëàãàòàé áà ìîíãîë 
õýëýýð áè÷èãäñýí àíãëè òîв÷ëîëòîé áàéíà. 
Гàð÷èã. Гàð÷èãèéã ãóðâàí ìºðºíä áàãòààí áè÷íý.  
•	 Зîõèîã÷äèéí íýð 
•	 Зîõèîã÷èéí õàðъÿàëàë áîëîí á¿òýí õàяã, öàõèì øóóäàí /e mail/, óòàñ áîëîí ôàêñыí äóãààð 

Тîв÷ óòãà /àáñòðàêò/. Òîâ÷ óòãûã 150-250 Үгэнд áàãòààí áè÷íý. Õóðààíãóéä ÿìàð íýãýí òîäîðõîé áóñ 
òîâ÷èëñîí ¿ã, ýñâýë íàðèéâ÷ëààã¿é òîäîðõîéëîëò îðóóëàõã¿é áàéõ øààðäëàãàòàé. 
Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã. Б¿òýýëèéí àãóóëãûã òîäîðõîéëñîí 4-6 ¿ã. 
Бè÷âýðèéí õýëáýð /format/. Өã¿¿ëëèéã äàðààõ õýëáýðýýð õ¿ëýýí àâíà. Ү¿íä: 
•	 Өã¿¿ëëèéí ¿íäñýí ¿ð ä¿íã Times New Roman 10 ¿ñãèéí фîíòûí õýìæýýãýýð, 
•	 Òîäîòãîñîí ¿ã, íÿí, âèðóñèéí íýðèéã italic –ààð, 
•	 Õóóäñàà äóãààðëàõäàà àâòîìàòààð äóãààðëàõ öýñèéã àøèãëàõ, 
•	 Дîãîë ìºð ýõëýõäýý çàé àâàõ “space” òîâ÷èéã áóñ “tab” òîâ÷èéã àøèãëàõ,
•	 Õ¿ñíýãòèéã “spread sheet” áóñ õ¿ñíýãò õèéõ öýñèéã àøèãëàõ, 
•	 Õ¿ñíýãò, çóðãèéã àðàá òîîãîîð äóãààðëàõ,
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•	 Õ¿ñíýãòýä ãàð÷èã ºã÷, òàéëáàð õèéñýí áàéõ.
•	 Symbol áîëîí òýãøèòãýë îðóóëàõäàà “Math Type” öýñèéã àøèãëàõ,
•	 Фàéëûã çºâõºí doc. ºðãºòãºëººð õàäãàëñàí áàéõ,  

Зóðãèéã ýëåêòðîí õýëáýðò îðóóëàõ: 
•	 Б¿õ çóðãèéã ýëåêòðîí õýëáýðò îðóóëæ, ÿìàð пðîãðàì àøèãëàí á¿òýýñíýý äóðüäàõ,
•	 Вектор	графикт	EPS	формат,	Halftone-д	JPЕG,	TIFF	формат,	MS	Office	програмыг	ашигласан	байх	

áà âåêòîð ãðàфèêò áóé ¿ñãèéí фîíòûã фàéëäàà îðóóëñàí áàéõ, 
•	 Зóðãèéí фàéëûã “Зóðàã” /Fig/ ãýýä äóãààðëàñàí áàéõ. Ж íü: Зóðàã 1, Fig 1
•	 Зóðàã, äèàãðàì äîòîðõ á¿õ çóðààñ, ¿ñýã îéëãîìæòîé òîä áàéõ,
•	 Õóâèëñàí /ñêàí/ çóðààñàí çóðàãíóóä áîëîí öýãýí çóðãèéí /bit/ фîðìàòààð õèéñýí çóðàã íü 600 dpi-

ààñ áàãàã¿é íàðèéâ÷ëàëòàé áàéõ,  
•	 Ìèêðîфîòî çóðãèéí ºñãºëòèéã äóðüäñàí áàéõ,

Өã¿¿ëëèéã ýëåêòðîí õýëáýðò îðóóëñàíы äàðàà CD-R, DVD-R áàéäëààð õ¿ëýýëãýí өãíө. 
Òàéëáàð, íýìýëò ìýäýýëýë. Зóðàã õ¿ñíýãòèéí òàéëáàð, íýìýëò ìýäýýëýë íü èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã 
ºãºõººñ ãàäíà ëàâëàõ æàãñààëòààñ àâñàí èøëýë¿¿ä áàãòàæ áîëíî. Òàéëáàð, íýìýëò ìýäýýëëèéã ýðýìáýëæ, 
ìºðíèé ýõíýýñ æèæèã ¿ñãýýð áè÷èõ, (óòãà áîëîí ñòàòèñòèê ÿëãààã -*-îäîîð òýìäýãëýõ) Сàíõ¿¿æ¿¿ëýã÷ 
áàéãóóëëàãûí íýðèéã á¿òíýýð áè÷èõ. Оëîí óëñàä õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí íýð òîìъёî, òýìäýã, íýãæ¿¿äèéã 
õýðýãëýõ. Õýðâýý àðèëæààíû íýð àøèãëàñàí áîë ýì, óðâàëæûí îëîí óëñûí íýðèéã çààâàë äóðäàõ. 
Èøëýë. Èøëýëä çîõèîã÷èéí íýð áîëîí îíûã îðóóëàõ. Òóõàéëáàë: Уã ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã õîæèì Бåêêýð, 
Сýëèãìýí íàð (1996) íÿöààæýý  ýñâýë ¿¿íèé áèîëîãèéí ¿éë÷ëýëèéã èõýýõýí  ñóäàëæýý. (1991 îíä Аááîò; 
1995 îíä Бàðåêèë, 1998 îíä Кåëñî, Сìèò íàð 1993)
Аíãëè òîâ÷ëîë. Өã¿¿ëëèéí íýð, òîâ÷ óòãûã 200-250 ¿ãýíä áàãòààæ áè÷èõ,  
Нîìç¿é. Нîìç¿éí æàãñààëòàä ºìíº íü õýâëýëä íèéòëýãäýæ áàéñàí á¿òýýëèéã îðóóëàõ. Õóâü õ¿íèé 
õàðèëöàí ÿðèà, ºìíº íü íèéòëýãäýýã¿é àæëóóäûã çºâõºí èøëýëä äóðüäàõ. Нîìç¿éí æàãñààëòàä íýìýëò 
òàéëáàð, îðóóëãèéã õàâñàðãàõã¿é áàéõ. 
Аøèãëàñàí á¿òýýë¿¿äèéã öàãààí òîëãîéí ¿ñãèéí äàðààëëààð 1-ð çîõèîã÷èéí îâîã íýðýýð àíãèëíà. 
Òóõàéëáàë: 
1. Gamelin FX, Baquet G, Berthoin S, Thevenet D, Nourry C, Nottin S, Bosquet L (2009) Effects of high 

intensity intermittent training on heart rate variability in prepubescent children. Eur J appl Physiol 105:731-
738. doi: 10.1007/s00421-008-0955-8

Цàõèì áè÷èã áàðèìòûã: 
1. Cartwright.J “Òîì îäóóäàä ÷ àñóóäàë áèé” IOP Publishing Physics Web. http://physicsweb.org/articles/

news/11/6/16/1. 2007 îíû 06 ñàðûí 26-íä òàâèãäñàí.
Дèññåðòàöè, íýã ñýäýâò á¿òýýëèéã:
1. Ìºíõäºë Г “Бººðíèé õóðö äóòàãäëûí òóðøèëò” АУ-íû äîêòîðûí çýðýã ãîðèëñîí íýã ñýäýâò á¿òýýë. 

1975 îí. Кàëèфîðíèéí èõ ñóðãóóëü
Сóäàëãààíû àæëûã õ¿ëýýí àâàõ: Òàíû ºã¿¿ëýë, ñóäàëãààíû àæëûã õ¿ëýýæ àâñàíû äàðàà ñýòã¿¿ëèéí 
ðåäàêöèéí çºâëºëèéí 1-2 ãèø¿¿íä ºã÷ õÿíóóëæ, çîõèõ çàñâàðûã õèéñíèé äàðàà õýâëýæ áîëîõ òóõàé 
çºâøººðëèéã áè÷ãýýð àâíà. Сóäëàà÷ áèî-àíàãààõûí ёñç¿é çºð÷ººã¿é áîëîí ýíý àæëûã ã¿éöýòãýõýä àøèã 
ñîíèðõîëûí ÿìàð íýã çºð÷èë áàéõã¿é òóõàé òîäîðõîéëîëòûã çîõèîã÷îîñ áè÷ãýýð àâ÷ áàòàëãààæóóëñàíû 
äàðàà çîõèîã÷èéí ýðõèéã õàìãààëàõ õóóëèéí õ¿ðýýíä á¿òýýëèéã õàìãààëàõ, îëîí  íèéòýä ò¿ãýýõ ýðõ 
íýýãäýíý. Õýâëýëèéí ýõ áýëäýõ ÿâöàä àëäàà ãàðñàí ýñýõ, òóõàéí òåêñò, õ¿ñíýãò, çóðàã á¿ðýí îðñîí ýñýõèéã 
øàëãàñíû äàðàà online õýëáýðýýð èíòåðíýòýä òàâèíà. 

эðäýм øèíжèëãýýíèé өã¿¿ëëèéí í¿¿ð òóñ á¿ðèéã 5000 òөãðөãөөð òîîöîí ñýòã¿¿ëèéí 
“Хàñ“ áàíêíы 5111000011 òîîò äàíñàíä òóøààíà.


